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AURA VIDEO STATION 

氣場氣輪攝錄儀 

專業氣場氣輪攝錄儀透過生物反饋偵測儀量度您的生命數據。這數據經過分析和處理後，

與您個別的身心狀態聯繫。您的氣場氣輪照片和報告把所量度的生命數據，以一個多彩多

姿、富視覺和圖表效果的方式表達出來。本資料純為教育和娛樂目的。任何與醫療或治療

判斷有關的解答，請向您的醫師或健康專家查詢。 

 

您您您您的氣場的氣場的氣場的氣場彩光彩光彩光彩光說說說說明明明明 

您主要的氣場密碼彩光，反應出您當下的真實性格和特徵。 

 

 

 深紅色：深紅色：深紅色：深紅色：好動、勤勞、能量、實際、重要、腳踏實地、力量、耐力 紅色：紅色：紅色：紅色：刺激、好動、精力充沛、好勝、贏家、意志力、性吸引、企業家 橙色：橙色：橙色：橙色：有生產力、具體創作表達能力、冒險家、商業、享受 橙橙橙橙黃黃黃黃色：色：色：色：有分析性、知識份子、細仔、有邏輯、有結構、科學化 黃黃黃黃黃黃黃黃色色色色色色色色：：：：：：：：好玩、燦爛陽光、易相處、具創作性、知識份子、富娛樂性、好奇、好動 綠色：綠色：綠色：綠色：群居、自然、滿足、和諧、教師、能溝通、思想快 深綠色：深綠色：深綠色：深綠色：思想快、有目標、群居、物質化、能溝通、有系統 藍色：藍色：藍色：藍色：關懷、敏感、充滿愛心、幫助人、忠心、和平、愛助人、培育 靛靛靛靛色：色：色：色：清澈、平靜、內心感覺強、充滿愛心、忠心、內向、內在價值、藝術性 紫色：紫色：紫色：紫色：有直覺、藝術性、感性、理論家、看將來、有遠見、吸引人、創新 淡紫色：淡紫色：淡紫色：淡紫色：富幻想、神秘、做白日夢、柔軟、易碎、敏感、常幻想、超凡 白色：白色：白色：白色：卓越的、改造、富想像力、靜、更高境界、靈性的 
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氣場大小圖表氣場大小圖表氣場大小圖表氣場大小圖表  

刻度內的紅色圓圈顯示您氣場的大小，為顯示當下您發出多少能量的一個量度器。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氣輪的大小氣輪的大小氣輪的大小氣輪的大小////形形形形狀狀狀狀概述概述概述概述    

注意每個氣輪的變化：                  

寬闊、強大的氣場寬闊、強大的氣場寬闊、強大的氣場寬闊、強大的氣場(75 一 100) 顯示正放射強勁的氣場能量。別人能感覺到您強力的氣場。可善用您的吸引力和強大氣場，來達成目標和夢想。 

 中形、一般的氣場中形、一般的氣場中形、一般的氣場中形、一般的氣場(40 一 75) 正在發散有力的能量。應增強您的生命動力並集中心力在目標上，將可以使您達成目標。 

 弱而小的氣場弱而小的氣場弱而小的氣場弱而小的氣場(0 一 40) 處於低能量狀態。別人可能會認為您是內向的人或體力不佳。嘗試創造出較強的發散能量，並增強自己的能量。 

 

 

 

個人氣場氣輪彩光分析 
 

標準圓標準圓標準圓標準圓：：：：平衡、和諧的氣輪活動 

橢圓橢圓橢圓橢圓：：：：稍不平衡的氣輪 

過過過過大大大大：：：：過盛、氣輪能量活動高 

過過過過小小小小：：：：過衰、氣輪能量活動低 

光光光光亮亮亮亮：：：：平衡、能量高、優質的氣輪狀態 

暗暗暗暗濁濁濁濁：：：：能量低、不平衡、氣輪活動受壓 
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氣輪活動氣輪活動氣輪活動氣輪活動  

 

瞭解自己每個氣輪能量的現況，將有助於您選擇正確的氣場強化商品或方式，來提昇自己

達到更均衡的生活能量。 

 

七、頂輪七、頂輪七、頂輪七、頂輪  
 

這氣輪位於頭頂，並與直覺、靈性成長和自覺程度相關。腦、神經系統、前額和頭頂乃相

關的身體部位。 

 

 

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

六、眉間輪六、眉間輪六、眉間輪六、眉間輪 

 

這氣輪位於兩眼中間，並與直覺、遠見、藝術和創作思想有關。雙眼、前額、鼻、大腦和

神經系統乃相關部位。 

 

 

    

    

    

    

    

    

直覺能力、藝術感、第六感強烈 

 

 

直覺能力、藝術感、第六感普通 

 

直覺能力、藝術感、第六感品質低弱。 

應增加自己的直覺力及創意、藝術思維能力。 

 

直覺性高、散發靈性、心靈覺知力強、心靈聯繫強

烈。 

 

 

直覺力一般、心靈覺知力普通、感受靈性的能力中

等。 

 

 

直覺靈性低、心靈聯繫力弱。 

應該重新尋找新的方向及檢視自己的生活。 

 

 

 

個人氣場氣輪彩光分析 
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五、喉輪五、喉輪五、喉輪五、喉輪 
 

喉輪位於咽喉部位，並與溝通和語言、社交能力、字彙表達及情緒表達有關。肺、咽喉、

頸、支氣管和嗓子有關。    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、心輪四、心輪四、心輪四、心輪  

 

心輪位於心臟部位，並與溝通、說話能力與社交能力有關。心臟、肺、心臟中樞系統、手

和手臂乃相關的器官。 

 

 

    

    

    

    

    

    

非常真誠、感受力強、有愛心、社交力強 

 

 

 

溝通、社交、感受力一般 

 

 

 

心輪能量低，陷入不想溝通和表達的困境。 

需要打開心扉，並多感受自己深層的想法和情緒。 

 

內心思緒及情感表達能力強、極擅溝通 

 

 

感受力一般、具關心別人和溝通的能力 

 

 

失衡的喉輪將致使情感表達及用字措詞能力減低 

試著找個新模式來表達自己的想法和情緒。 

 

 

 

個人氣場氣輪彩光分析 
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三三三三三三三三、、、、、、、、太太太太太太太太陽陽陽陽陽陽陽陽叢叢叢叢叢叢叢叢輪輪輪輪輪輪輪輪    

 

這氣輪位於太陽叢，並與個人力量、創作能力、和智慧思維有關。胃、太陽叢、肝、膽囊

和淋巴系統乃相關的器官。 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

二、臍輪二、臍輪二、臍輪二、臍輪   

 
這氣輪位於肚臍以下，並與生命能量之創作、創造能力、和情感表達有關。腸、胰、胃和

消化系統乃相關的器官。 

 

    

    

    

    

    

    

    

 

高生產力、情感表達能力強。 

 

 

生產力普通、情感表達能力一般。 

 

 

生產力低、情感表達能力有限。 

應增加自己創造力的能力和品質。 

 

    創意強、理智高、擅分析思考、相當開心。 

 

 

  創意普通、理智一般、分析思考能力中等、開心程度中。 

           

 

    創意能力低、理智性不足，分析思考能力弱、開心程度低。 

  建議在生活中加點開心、快樂和有趣的事。多增添創意。 

 

 

個人氣場氣輪彩光分析 
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一、海底輪一、海底輪一、海底輪一、海底輪 

  

這氣輪位於脊椎之尾，並與您的生命能量、體力、感情強度、意志力與性徵有關。關節，

肌肉，心臟，血液和神經系統等，乃相關的器官。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氣場氣輪平衡度圖氣場氣輪平衡度圖氣場氣輪平衡度圖氣場氣輪平衡度圖表表表表  

 

此圖表顯示你所有氣輪與氣場間的平衡程度。 

    

 

 

    

    

    

    

    

    

高生命力、發射光彩、感性和熱情。 

 

 

生命能量一般、生活方式活躍。 

 

 

生命能量低、可能遭逢生存、壓力及事故、變化等。 

需要為自己再充電，增加活力。 

 

極均衡，氣場、氣輪處於十分協調的狀態。 

 

 

均衡度一般，氣場、氣輪呈稍不協調的狀態。  

 

 

極不均衡，氣場、氣輪呈現出壓力大而能量低。需要改

善自己的氣場、氣輪現況，也需要更多和諧的能量。 

 

 

 

個人氣場氣輪彩光分析 
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彩光輪彩光輪彩光輪彩光輪/陰陰陰陰-陽指針陽指針陽指針陽指針 

 

彩光輪概述整體氣場彩光的排序。可應用於藉由適當的氣場彩光來為自己充電或以相反的

彩光來平衡氣場。 

這圖表亦顯示您的左右陰陽平衡程度。短針針影表示陰性、雌性、身體左側的一面，而長

針針影表示陽性、雄性、身體右側的一面。 

 

 

 

身心靈圖表身心靈圖表身心靈圖表身心靈圖表 

 

身心靈圖表概述您的身體、心理及心靈狀態。若所有部位相等(33-33-33)，即象徵現在您

的身、心、靈處於均衡狀態。 

 

     陰陽平衡(針與針距離近)雌雄能量和諧 

 

    陰陽不平衡，不和諧能量，左右或雌雄能量需要平衡 

 

 陰陽極不平衡，可能人體一方感覺比另一方強， 

建議平衡能量 

 

 

 

心靈：顯示在個人發展、情感、直覺、心靈、內在品質的

著重度。 

心理：顯示在創造、心理、情感表達、溝通上的著重程

度。 

身體：顯示重視現實和結果的程度，也顯示身體活動力現

況。 

 

 

 

個人氣場氣輪彩光分析 
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情緒反應表情緒反應表情緒反應表情緒反應表  

 

情緒反應表顯示您情緒反應的程度和內心真實的想法及感受，像一部測謊機般，能即時地

表露出你內心是含蓄或親密的情感反應。 

 

 

 

身心身心身心身心狀狀狀狀態表態表態表態表 

 

身心狀態表顯示您心理及生理整體的狀態。 

 

 

 

 

 

 

                                      放鬆放鬆放鬆放鬆    

當指針偏右側範圍，即表示 

正處放鬆、和諧狀態 

 

受壓受壓受壓受壓    

當指針在偏左側，即表示 

正在緊張、受壓狀態 

 

 
 

 

個人氣場氣輪彩光分析 
 

強烈的情緒壓力反應，激動，興奮，

焦慮，敏感。 

 

情緒化、敏感，情緒表達自然。 

 

集中、穩定、不感情用事、被動、不

輕易表達感情、把感情埋藏深處。 
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抗壓指數表抗壓指數表抗壓指數表抗壓指數表 

抗壓指數表顯示您的身體放鬆或緊張程度。左邊藍柱用作底線(環境)。右邊綠柱及左邊數

字顯示您的身體放鬆程度。 

 

    

    

    

    

    

    

 

 

 

一個恆一個恆一個恆一個恆溫溫溫溫、、、、恆濕的恆濕的恆濕的恆濕的標準標準標準標準量測空量測空量測空量測空間，是間，是間，是間，是 AVSAVSAVSAVS 必要的操作環境。例如，若操控的地方過冷或必要的操作環境。例如，若操控的地方過冷或必要的操作環境。例如，若操控的地方過冷或必要的操作環境。例如，若操控的地方過冷或

過熱過熱過熱過熱((((藍柱數藍柱數藍柱數藍柱數值值值值低於低於低於低於 85858585 或高於或高於或高於或高於 100)100)100)100)，則所有量測，則所有量測，則所有量測，則所有量測值值值值的準確度將變低。的準確度將變低。的準確度將變低。的準確度將變低。 

 

能量能量能量能量狀狀狀狀態態態態表表表表  

能量狀態表顯示不同能量渠道的量度，主要是依據真皮電阻係數而定。靛色柱顯示直覺力

能量；綠色柱顯示心靈(精神)能量；淡藍色柱顯示心理（感情）能量；紅色柱顯示身體能

量。            
 

 

 

 

 

平坦的柱形顯示身體不同的能量渠道正以相同的震動頻率和諧地流動；若呈現不平坦的柱

形，則顯示身體某部份的能量渠道失衡。 

左邊的數字顯示您身體各部位的震動頻率，由極低頻率 10,000 到極高頻率 1,500,000 不等 

各顏色呈現的區域與該部位的身體器官及功能相關聯，如紅色柱與身體較低部位活動力及

生命力有關；綠色柱與胸、肩等部位能量有關。 

綠柱綠柱綠柱綠柱====你你你你的放鬆程度的放鬆程度的放鬆程度的放鬆程度 

 

 110 多放鬆、很平衡和力量高 

 100 

  95 每日定時活動或放鬆程度 

  90 

  80 高壓、不運行和/或體力低    

 

1,500,000  極高震動頻率極高震動頻率極高震動頻率極高震動頻率 
 -800,000  建議多留意保重身體 
 
 800,000  高高高高度度度度震動頻率震動頻率震動頻率震動頻率 

-500,000  具敏感直覺力，應多讓自己練習聚焦於所做事情上 
 

  500,000  中中中中度度度度震動頻率震動頻率震動頻率震動頻率  
 -250,000  反應出正處於平衡的身心靈狀態，具良好能量及動力 
 
  250,000  低度低度低度低度震動頻率震動頻率震動頻率震動頻率 
   -70,000  適合去完成目標、需充電、急需放鬆 
 
    70,000  極極極極低低低低震動頻率震動頻率震動頻率震動頻率  
   -10,000 情緒不穩、須立即為自己增強能量 

 

 

 

個人氣場氣輪彩光分析 
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您您您您您您您您您您您您的的的的的的的的的的的的氣氣氣氣氣氣氣氣氣氣氣氣場場場場場場場場場場場場氣氣氣氣氣氣氣氣氣氣氣氣輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪圖圖圖圖圖圖圖圖圖圖圖圖像像像像像像像像像像像像            

 

AURA VIDEO STATION 

氣場氣輪攝錄儀 

專業氣場氣輪攝錄儀透過生物反饋偵測儀量度您的生命數據。這數據經過分析和處理後，

與您個別的身心狀態聯繫。您的氣場氣輪照片和報告把所量度的生命數據，以一個多彩多

姿、富視覺和圖表效果的方式表達出來。本資料純為教育和娛樂目的。任何與醫療或治療

判斷有關的解答，請向您的醫師或健康專家查詢。 

 

您您您您的氣場的氣場的氣場的氣場彩光彩光彩光彩光說說說說明明明明 

 

您主要的氣場密碼彩光，反應出您當下的真實性格和特徵。 

 

深紅色：深紅色：深紅色：深紅色：好動、勤勞、能量、實際、重要、腳踏實地、力量、耐力 

紅色：紅色：紅色：紅色：刺激、好動、精力充沛、好勝、贏家、意志力、性吸引、企業家 

橙色：橙色：橙色：橙色：有生產力、具體創作表達能力、冒險家、商業、享受 

橙橙橙橙黃黃黃黃色：色：色：色：有分析性、知識份子、細仔、有邏輯、有結構、科學化 

黃黃黃黃黃黃黃黃色色色色色色色色：：：：：：：：好玩、燦爛陽光、易相處、具創作性、知識份子、富娛樂性、好奇、好動 

綠色：綠色：綠色：綠色：群居、自然、滿足、和諧、教師、能溝通、思想快 

深綠色：深綠色：深綠色：深綠色：思想快、有目標、群居、物質化、能溝通、有系統 

藍色：藍色：藍色：藍色：關懷、敏感、充滿愛心、幫助人、忠心、和平、愛助人、培育 

靛靛靛靛色：色：色：色：清澈、平靜、內心感覺強、充滿愛心、忠心、內向、內在價值、藝術性 

紫色：紫色：紫色：紫色：有直覺、藝術性、感性、理論家、看將來、有遠見、吸引人、創新 

淡紫色：淡紫色：淡紫色：淡紫色：富幻想、神秘、做白日夢、軟、易碎、敏感、常幻想、超凡 

白色：白色：白色：白色：卓越的、改造、富想像力、靜、更高境界、靈性的 

個人氣場氣輪彩光分析 
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左側氣場較強左側氣場較強左側氣場較強左側氣場較強  

 

你身體左側陰性一邊的能量比右側陽性的一邊更強。 

請為自己解答以下問題： 

是否感到身體左、右側有輕微失衡的感覺？ 

是否身體左側比較敏感？有某些情感需要表達出來嗎？ 

是否生活過於活躍，但疏於注意自己內心的感受？ 

 

 

 

 

頭部氣場較強頭部氣場較強頭部氣場較強頭部氣場較強 

 

你頭部氣場振動頻率比其它身體部位強勁。 

請為自己解答以下問題： 

您是否經常思慮過多或者此刻有很多令您操心的事情？ 

您如何令自己平靜下來？ 

您相信理性與情感是可以分開的嗎？ 

 

 

 

 

壓抑壓抑壓抑壓抑／／／／能量低能量低能量低能量低  

 

你現在是否正處於緊張而壓抑的狀況呢？或者你正歷經許多改變？或是同時間內做太多

事？氣場中顯示你精力耗盡。或許你外觀看來很活躍，但實際上，你正在耗盡自己的精

力。你的腎上腺素偏高。或許已到了該每天以固定時間規律地放鬆自己身心的時候了。何

不到海邊或山裡去放鬆一下，並為自己充電呢？請和你的醫師或氣場顧問尋求一些能增強

你創意、均衡和放鬆的產品！ 

 

 

 

 

Your Client's Name Here 
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氣場彩光呈紅色氣場彩光呈紅色氣場彩光呈紅色氣場彩光呈紅色 

 

紅色代表生命的首要原動力，採取行動令你覺得踏實。清晰明亮的紅色是自然的，顯

示力量和生命力。你的意志力強而有競爭力，有著這個顏色會使你的處事有確切的結果。

深暗混濁的紅色則顯示有壓力或有股不平衡的緊張能量，而且可能是不適的象徵。紅色為

第一能量中心（海底輪），是與性器官、腿、骨架、血液循環和心臟有關的顏色。請你為

自己解答以下問題： 

 

你生命中是否有非常樂觀的目標？ 

 

你是否有健康和快樂的性生活？ 

 

對你來說表達情感是否是一種考驗？ 

 

你有沒有花時間去做運動、鍛鍊身體或適度放鬆？ 

 

你是否有照顧自己的身體？ 

 

你是否有打開心內的門窗？ 

 

你知不知道如果能集中心意，就可以做成任何一件事？ 

 

 

 

 

頭部呈橙色頭部呈橙色頭部呈橙色頭部呈橙色 

 

清晰明亮的橙色顯示熱情的心性、主意極多，強烈的情感和清晰的思維，總是推動著一個

完全清楚自己要甚麼的你。深暗混濁的橙色則顯示出迷亂的心理，和無結果的創造力。你

可能對於跟進和完成任務有困難，從而引起更多焦慮。   

   

   

   

   

右邊呈紅色右邊呈紅色右邊呈紅色右邊呈紅色 

 

清晰明亮的紅色顯示你開朗和熱情的天性。你好動、情感熱烈、吸引異性而又有幹勁。深

暗混濁的紅色則顯示能量的過度消耗和思想衝動，你正受到壓力而且可能已感不適或消

沉。 
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左邊呈白色左邊呈白色左邊呈白色左邊呈白色 

 

白色融入你的氣場，代表隨時有高頻率的能量供你運用。它也顯示你可能正透過冥想和交

融，引導上蒼的能量進入體內。濃烈的白色斑點，則表示是能量的堵塞，或者是表示窮於

應付隱藏於內心的一段遭到否認的感情。 

 

 

 

 

左邊呈紅色左邊呈紅色左邊呈紅色左邊呈紅色 

 

清晰明亮的紅色顯示你的活力及幹勁正在滋長，潛力很強而又顯露出興奮和熱情。你能以

加倍的決心和努力來達成目的。深暗混濁的紅色則顯示出即將來臨的壓力，可能因此而令

你虛耗精力，以致出現挫折和怒火。你可能會覺得好像不停地被一部過熱的內部發動機驅

動著。 

 

 

 

 

右邊呈白色右邊呈白色右邊呈白色右邊呈白色 

 

白色顯示有很充沛的能量可供使用。白色的能量層次很高，而且能被傳送到任何所需之

處。白色表示與上蒼的能量有很深密的聯繫，隱喻冥想和靈氣的啟發，同時也表示此人善

於致力於心靈的運用。白色斑點也可能顯示是能量的堵塞或是心中的苦痛。你可能需要找

專業醫學人士來助你解決問題。 

 

 

 

 

心部呈紅色心部呈紅色心部呈紅色心部呈紅色 

 

清晰明亮的紅色顯示流暢的生命動力，你總是時時散發出歡欣、快樂，能奮力振作卻又維

持著承受力的平衡，以及疾病的抗拒力。深暗混濁的紅色顯示心部動力微弱及抵抗力低，

你可能因悲戚、憂心或一顆「破碎的心」而感受到身心的壓力。 
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紅光性格紅光性格紅光性格紅光性格 
 

以下是有關紅光人性格的優點和關聯字: 

範圍範圍範圍範圍          描述描述描述描述          

 身體上身體上身體上身體上：：：： 有生命活力、幹勁、強勁、領導者、實際、有耐力、性吸引的、生命力、活動過多。 感情上感情上感情上感情上：：：： 刺激、熱情、性感、慾望的渴求、自信、衝動、爆炸性脾氣、憤怒。 思想上思想上思想上思想上：：：： 意志力、爭強、好勝心、刺激、單刀直入。 心靈上心靈上心靈上心靈上：：：： 上帝是一個物質實體、並且從每個積極的行動反映出來。 推動力推動力推動力推動力：：：： 成功、勝利者、熱烈多姿的生命。 宗旨宗旨宗旨宗旨、、、、理想理想理想理想：：：： 及時行樂。 發展發展發展發展：：：： 爆炸性、力量、發展的強度堅持。 運動運動運動運動：：：： 健身、美式足球、足球、跑步、所有競爭性的職業連動、健康舞、慢跑、跳舞。 充電充電充電充電：：：： 結合力量與愛情、平衡他們的身心表現、愛社交、表現坦白。 溝通溝通溝通溝通：：：： 熱烈、大聲、有力、溝通快、直接。 交往交往交往交往：：：： 衝動、磁力、爆炸性、有力量、刺激、直接。 人際關係人際關係人際關係人際關係：：：： 享受、刺激、伴侶一般不長久。 社交社交社交社交、、、、朋友朋友朋友朋友：：：： 注意力的焦點、很活躍、直接。 性性性性、、、、親密親密親密親密：：：： 色情、刺激、緊張、熱情的伴侶。 金錢金錢金錢金錢：：：： 安全、成功的標記、有影響力、亂花錢的衝動。 成功成功成功成功：：：： 求勝而不擇手段、成功才是力量。 職業職業職業職業：：：： 活躍、刺激性、工作中爭強好勝、經常變換工作。 事業事業事業事業：：：： 領導者、銷售、企業性、生產效率、企業家。 
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身身身身/心心心心 

 

紅色性格的人會透過他們的性慾和肢體找到表達他們自己的很大的樂趣。他們用力

量、勇氣和信心來活在當下。現實對他們而言是有形的，因為他們看到、聽到、觸碰到，

以及聞到。這些人有著卓越的超強意志力，並且相受著生活中所有的物質面。紅色的人是

有力的、有能量的，而且經常會是企業合夥人或在領導階層。 

紅色的人藉由物質現實和行動來認識人生。他們主要的動力是要感覺到活著而且是強

壯的。他們不斷地尋找刺激、經常在評判他們的環境，而且他們是由於他們的力量和具競

爭力而成功的。紅色的人為成功而努力，而且他們是天生贏家。他們熱愛生命。他們代表

了火的元素：肉體愛、激情、熱烈及慾望。他們體驗愈多的刺激，也就愈感覺到生命力。 

紅色的人是務實的，行動取向，而且熱愛於達到結果。他們的貪婪督促他們要贏並在

生活中創造出一些有價值而且重要的東西。他們強烈的意志力和強烈到幾乎是無限的身體

能量，讓他們在做任何事時都有著極端的活力、堅持到底並成功。 

別人也許有時會經歷到紅色的人那種銳不可擋的力量。而他們刺激的身心的能量對他

們來說也許會是「太過頭」了。 

紅色的人在工作上或是在他們的私人生活中都喜愛是在一種令人興奮及刺激的氣氛

中，而這樣的氣氛對別人來說卻有可能是會引起緊張或有壓力的。有們有一種迫使自己推

向極限的傾向。他們需要證明，多半是向他們自己證明，他們可以做他們想要的任何事。 

紅色的人真是社交型的人。他們喜歡和朋友或夥伴攪和在一起，對他們來說所謂美好

的時光可能包括整夜跳舞，與朋友慶祝任何實質上的事情，或和他們情人度過一個激情的

夜晚。 

紅色的人也許是外向而健談的，但是他們卻不是很善於談論到他們深層內在感覺。他

們可能並沒有學會談論或跟別人分享他們心靈深處的想法和感覺。要自在地表達他們的內

在，很重要的一步是要變的敏感和頭腦清晰。紅色的人是透過他們的身體來體驗他們的情

緒和感覺。在這方面，他們是官能性非常強的人。 

他們是積極、樂觀、誠實和忠實的。他們表面上放射出力量，並以強烈的渴望來堅持

著過最豐富的人生。對紅色的人來說，人生的目的根本就是要以快樂、勇氣和活力來體驗

物質世界。他們可以真實地表現出一個人所能擁有的權力、力量，和生命力。 

紅色的人需要高度的獨立感和自由。他們喜歡探索物質現實的各個層面。同時他們也

享受權力以及探索和冒險所帶來的緊張刺激。紅色的人是與眾不同的。他們是那麼的熱衷

於用獨樹一格的方式表達自己，以致於他們有時會顯得與一般正常的社會格格不入。不管

怎麼樣，紅色性格的人習慣於這樣的獨特，而且，事實上，他們因他們的獨特而更有生命

力。但是很奇怪的是，他們有種成為碰巧有許多朋友的獨行俠的傾向。 

紅色的個性是好奇的、堅持到底的，而且是喜歡多管閒事的。他們對生命的各方面都

非常有興趣。如果你渴望你的生活中充滿了興奮刺激和行動，那就跟紅色性格的人聯手

吧。要他們耐著性子等待事情的發展是很難的，他們希望能立即得到他們要的，而且他們

也不懼於堅持他們的點子和目標是現在最重要的事。紅色性格的人不但知道如何引起注

意，也知道如何得到他們想要的。他們身體和情緒上強而有力的能量與強烈的意志力結合

起來，給了他們正確的工具，並在他們強烈競爭的物質世界中驅向成功。 

如果事情不是照他們的方式進行，紅色性格的人可能會很容易缺乏耐心並感到沮喪。

比起探索模糊的、精神的概念，他們更喜歡在狀況發生時採取實際的行動。從起而行中學
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習是他們更熟悉的概念。對紅色性格的人來說，去學怎麼樣跳舞、拆車子，或賣保險，都

比坐在教室裡聽課容易的多，只要他們可以親自起身去做。 

他們會覺得坐在教室裡的學習是不確實的。有組織的教學和大部分從課本中學習的狀

況都需要精神上的概念，然而如果沒有很專心，這些概念並不是真實的或可以實際碰觸

的。 

因為強大的身體和情緒上的能量持續不斷在紅色性格的人的身上流動，所以他們很難

靜靜的坐著不動和保持冷靜。如果紅色的人為他們身體和情緒的能量找到了正面的出口，

他們會變的非常的有力量，而且也將可以表達出他們的夢想。那些需要大量精力和體力的

運動，對他們強烈而衝動的能量會是非常棒的出口。 

如果紅色性格的人沒有在一種和諧的狀態中，他們可能會覺得身心俱疲。他們也許會

變的情緒低落、沮喪，或覺得身體/情緒上快要炸開來了似的。沒有了力量，他們強烈的

情緒上和身體上的能量就可能會透過打架、激烈的性愛活動，或是由情緒上爆發來釋放出

來。 

一個缺乏力量的紅色性格的人是很難相處的，因為他們會變的很挑剔而刻薄、激動、

易怒，而且會很需要別人將注意力放在他們身上。 

不穩定的紅色的人有可能會表現出激烈、粗魯而且強勢的個性。然而，他們也許不會

去注意到自己的這種個性，因為他們持續的、快速的行動，和他們的好勝心會模糊了他們

的理解。他們也不會去注意到其他人也許並不想以他們的那種速度和激烈的手段處理事

情。缺乏力量的紅色的人容易不加思索地傷害那些圍繞在他們身邊的人的感情。 

紅色的人其實會願意聆聽靈性的或靈異的話題，不過他們可能太過於現實而沒辦法對

那些想法敞開心胸。但是在另一方面，紅色的人也許有時候也會發現靈性的有趣和力量，

並決定要去了解它到底是怎麼一回事。 

由於他們充滿熱情的力量，他們的意志力和他們想要成為頂尖人物的驅策力，紅色的

人有可能會成為很有權勢的領導者。紅色的人的對靈性是從務實面去看的。他們可能會接

受有上帝的存在，而且認為上帝是一個能夠控制而且知道如何去領導人類生命的人。但是

紅色的人也許太古怪也太異類了，而難以融入宗教組織之中。 

 

 

社交生活社交生活社交生活社交生活 

 

紅色的人是社交性的人。他們樂於被人群圍繞著。與別人社交，或只是跟朋友或夥伴

攪和在一起是紅色的人最喜歡的活動。不管他們走到哪兒，他們都很容易找到朋友或是可

以說話的對象。他們傾向於散發出一種吸引別人圍繞他們的氛圍，而他們也喜歡在他們的

四周有漂亮的男人或女人圍繞著。 

他們活潑又積極，以及喜歡刺激的個性，跟力量和生命力結合起來，讓他們成為很有

趣的人。紅色的人熱愛跟別人互動，總是對於聽別人的意見和跟別人分享他們自己的想法

很有興趣。 

紅色的人有可能是古怪而且特立獨行的。由於他們強勢的個性，和有力的創造力，他

們難以符合一般社會的標準。他們的特別，和相當與眾不同的行為和衣著，有時還有可能

會嚇到那些保守人士。 

紅色的人有時候可能是很敏感而容易受到傷害的，雖然他們並不想要表現出他們的敏

感。他們也許也會很情緒化。他們需要用表達他們的感覺和情緒來體驗平靜與和諧。與綠
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色的人相似，紅色性格的人通常會很自然地表達出他們的感覺和情緒。他們需要釋放出他

們衝動又強烈的能量。而且，他們往往必須以他們的肢體來表達出他們的感情。 

作為一個強勢的溝通者，他們比較喜歡社交性質的或工作上的會議勝過細膩的、有智

慧的談話。紅色的人喜歡參加派對或大型的聚會活動，即使如此，他們對於那些有可能跟

他們牽扯到關係的對象還是很小心。他們通常只對那些認識很久，或是他們可以信任的人

敞開心胸。紅色的人只有在跟那些了解他們的渴望和目標的人相處時最能感覺到輕鬆自

在。 

 

 

兩性與親密關係兩性與親密關係兩性與親密關係兩性與親密關係 

 

紅色的人是很肉慾的，而且他們一輩子胃口都很大。他們喜歡那種身體和情緒被喚醒

的感覺，而且也喜歡去刺激他們的對象。他們被他們的慾望所驅使。同時他們也喜歡去面

對對方的反應和情緒上的回應。對紅色的人來說，性代表了生命。在他們的宇宙中那是一

種基本的力量。 

對這些現實主義者來說，性是充滿了渴望、肉慾和激情的經驗。充分地在每一方面享

用在實際的身體裡的生命。 

讓紅色個性的人維持敏感、持久和在情感上的開放關係會是一種挑戰。他們也許比較

喜歡集中精神於短暫的、扣人心弦的關係和遭遇。他們有很多朋友，但只有一些是很親近

的。他們也許更喜歡一種一見鍾情的浪漫感覺和遇見一個新夥伴的興奮。他們喜愛那種熱

情燃燒的感覺。 

由於他們的性的驅使，他們沒辦法忠於一夫一妻制。他們的性吸引力會吸引許多好看

的異性。紅色的人將感覺性高潮作為他們體驗的最高點。對他們這種人這幾乎像是精神啟

示一樣。 

紅色的人喜愛與他們的朋友出去，整夜跳舞或在酒吧或俱樂部裡鬼混。如果他們有勇

氣讓自己去維持一段親密的關係，他們很可能偶爾還是會需要從他們的另一伴身邊得到身

體上的自由。不過，假如激情、性和興奮是存在於他們的關係裡，紅色的人會對他們的伴

侶非常誠實和忠心。 

紅色的人經常被在他們自己顏色範圍(深紅色、紅色和橙色)的顏色性格的人吸引。紅

色喜歡愛的興奮和刺激，因而會吸引許多異性作為他們的伴侶。但親密感和更加深刻的理

解也許是他們的另一項課題。 

一個紅色的人與其它紅色的人互動時經常是像激烈的或火熱的競爭。但是，他們似乎

會是彼此非常好的鏡子。黃色的人由於好玩和有趣，因而他們會為紅色的人增加的性和身

體的力量。 

橙色的人具有冒險家精神，但當與好勝的紅色性格的人在一起時，他們需要給他們自

己很多時間。這些密切的關係也許需要給彼此很多空間讓他們可以深刻的了解彼此。如果

想要與藍色、靛、淡紫色和白色性格的人有健康或成功的互動關係，紅色的人必須先了解

他們的敏感性和內心深處平靜的需要。 

紅色的人似乎會被綠色和深綠性格的人的思想敏捷、高雅和內在力量所吸引。而且，

由於紫羅蘭色的人具有洞察力和創意的特徵，他們其實是很適合紅色的人， 只是雙方都

必須要對對方的感受有更多的敏感度。具有獨到的洞察力的紫羅蘭色的人和熱情實際的紅

色的人聯手可以在世界上創造出奇蹟。 
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總之，紅色性格的人也許需要瞭解，其他人並不是像他們一樣那麼具有活動力和企圖

心。敏感性和仔細體察身邊的人才能創造出令人滿足的親密關係。 

 

 

事業和財務事業和財務事業和財務事業和財務 

 

當紅色的人一旦決定要達到某一目標時，他們就不可能停止。他們有不可思議的驅動

力去完成項目。他們以他們戰無不勝的意志帶領著其他人。對紅色的人來說， "不" 是一

個無法接受的答覆。他們會堅持著要成功，並鼓勵他們的隊友去盡最大努力。 

紅色性格的人不以策略或美夢來領導，而是以勇氣和力量。如果紅色的人可以一直保

持著具有正面期望和想法的活力，他們可以用最好的方式來解決他們的挑戰。他們不喜歡

只是坐著光談論理論。紅色的人會帶著創意站出來行動，只是有時那些創意會是很異類的

想法。他們會想要以實際的方式來解決受上的問題與挑戰。如果事情不去按照他們想要的

方式進行，紅色的人也許會變得對他們自己、 親密的朋友或同事很不耐煩、惱怒或者沮

喪。這個強烈的傾向會在群體環境中創造出摩擦。 

無論如何，如果他們可以在情緒上和精神上放開胸懷，他們會是非常具有創造性並且

也會是強而有力的問題解決者。只要是在需要活力、勇氣和力量的地方，紅色的人都會是

受歡迎的工作夥伴。 

一旦他們堅定地決定了方向，要學會接受其它選擇和答案是紅色的人的一大挑戰。他

們愈是開放和靈活，他們就會愈了解應該要在哪裡改變方向並將不同的項目推向成功的完

成。 

對於紅色的人，金錢是一個很重要的議題，主要是因為它代表了在我們社會中的力

量。他們很知道要如何去賺得很好的收入。紅色的人常常擁有自己的企業，或居於領導階

層。他們的動機是，當他們活躍地參與那些既刺激又具挑戰性項目時所賺取的金錢。 

紅色的人是獨立和只倚賴自己的。他們不喜歡由別人來告訴他們要做什麼，何時去

做，或應該要相信什麼。他們經常在選擇職業時，會選那些能讓他們做自己的老闆而且可

以表達他們自己個人的想法的工作。他們想要控制和主宰他們自己的工作和生活。許多紅

色的人喜歡獨自一個人並集中注意力在他們的工作。只要他們有找出最佳和最有效率的方

式來達到目標的自由，他們就會成功。他們的挑戰是要學會如何在團隊中與別人合作。 

一些紅色個性的人更喜歡勞動的工作，那些經由他們的身體提供了他們機會來發洩一

些他們的動能。他們有一個深植的慾望是成為最好的，而且將會採取不顧一切的手段來實

現他們的目標。他們有那種他們的工作和生活都是在控制之中的需要。有競爭性、刺激，

和有趣的工作是對紅色的人有吸引力的。由於他們的意志要達到和完成工作，紅色的人可

能會在任何工作環境裡都是極其重要的人物。 

一些紅色的人的職業包含： 企業家、運動專業人員、推銷員、行銷專員、經理、外

科醫生、在任何領域的領導人、運動員、舞者、和模特兒。 

 

 

健康健康健康健康、、、、幸福和成長幸福和成長幸福和成長幸福和成長 

 

紅色的人具有驚人的身體和情感的能量。如果他們學會怎麼為這動態力量找到正面的

出口，並將他們的生命能量導入創造性的項目和正面的行動，他們將會是非常成功和愉快

的人。 
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紅色個性的人必須要表達出他們的潛能，才能保持和諧。他們必須要找到正面的活動

來表達他們強而有力、具爆炸性的和高度的能量，譬如運動、工作或是創作。 他們必須

學會以一種創造性的方式來運用他們的力量，並且也必須學會在不傷害他們自己或其人的

情況下發洩他們身體和情緒的能量。 

當紅色的人學會變得對他們自己的感覺和對其他人都夠敏感時，他們將在他們的生活

中體驗更多的愛和採納。紅色的人的課題是放鬆、冷靜，或者什麼都不做。他們是那麼的

有生命力。讓紅色放手和放鬆的一個好方法是去參與「在行動中集中注意」的活動，在那

裡會有放鬆的活動讓他們可以正面地和安全地發洩他們的能量。所以體能活動和運動會是

表達活力非常棒的方法。慢跑、游泳和跳舞將有助於他們放鬆。同樣的，紅色的人可以經

由觀看電視上的體育活動來放鬆。 

紅色的人終究必須要了解，「贏」並不是生活中的一切。他們經常在他們達到了他們

的目標之後，感覺到有些空虛，並想知道接下來會是什麼。找到高度正面和人道主義的目

標將使他們會對於他們的成就有很好的感覺，而且也會對現狀很滿意。 

紅色的人經由發現具創造性的方法來表達他們的體能動力來充電。當他們能保持敏感

和放開胸懷來有效地表達他們的感覺時，他們將會體驗到對他們的目的更深而且更滿足的

感覺 -- 什麼才是他們真正熱衷的。一般來講，紅色的人不需要充電。紅色的人代表了

火、生命力、意志力和激情。以對他們自己和他們的夥伴有益的正面的期望，發展出正面

的觀點，將引導紅色的人走向一個再所有層面都會有很大收穫的個人有意義的存在。因而, 

他們將會具有真正的力量。 
 

  


