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   تحليل شاآرا حالتك المميزةتحليل شاآرا حالتك المميزةتحليل شاآرا حالتك المميزة
 
 

ویتم تحليل هذه    ,  من خلال مجسات رد فعل الحالة البيولوجية البيانات البيولوجية  بقياسمحطة فيدیو الحالة المميزة تقوم
 .البيانات ومعالجتها ثم ربطها بحالات معينة من الطاقة العاطفية 

 
وتستخدم هذه ,  تمثيلا ملوناً ومرئياً وبيانيا عن البيانات البيولوجية المقاسة      روالتقری صورة شاآرا حالتك المميزةتوفر لك 

 .ویرجى استشارة طبيبك للحصول على تشخيص طبي أو علاجي , البيانات فى الأغراض التعليمية والترفيهية فقط 
 
 
 

 نوع لون صورة حالتك المميزة  
 

 .سماتهايعكس اللون الرئيسي لصورة الحالة المميزة نوع شخصيتك و     
 

 
 .واقعي ونشيط وقوي الإرادة ويميل للبقاء    :أحمر داآن

  والفوز ويميل للجنس ويتسم   نشيط وقوي ومفعم بالطاقة والحيوية ويحب التنافس  :أحمر

 ويرتبط هذا اللون بالأعضاء التناسلية والعواطف    , مبدع ومنتج ومغامر وشجاع  :برتقالي

  مفكر تحليلي ومبدع وذآي وعلمي ويهتم بالتفاصيل ويميل للكمال   :أصفر برتقالي

 طاقة ويرتبط هذا اللون بالطحال و    , مبدع وذآي ولطيف ولعوب ومتفائل ولين العريكة   :أصفرأصفر

 ويرتبط , مدرس واجتماعي ومتواصل مع الغير ويحب الناس والحيوانات والطبيعة       :أخضر

يراعى الغير وحساس ومحب للناس ويقدم لهم يد المساعدة ولديه إدراك حدسي وحب :أزرق
 لمساعدة الآخرين، ويرتبط هذا اللون بالحلق والغدة الدرقية      

ويرتبط هذا اللون بالعين, ساسية والولاء وعمق المشاعر  لديه إدراك حدسي ويتسم بالح    :أزرق نيلي
 الثالثة والرؤية والغدة النخامية    

ويرتبط هذا اللون بالأجزا, لديه إدراك حدسي ويميل للفنون والسحر والمستقبل ومثالي      :بنفسجي
 العلوية والجهاز العصبي والغدة الصنوبرية     

 وهام  وأحلام اليقظة ويتسم بالشفافية والرقة لديه قدرة على التخيل ويعيش فى الأ    :أرجواني

 روحاني ومتسام وذو أبعاد تتجاوز الواقع  ويتسم بالشفافية والرقة والصفات غير      :أبيض
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 حجم حالتك المميزة

 
 . وهو مؤشر هام لمقدار الطاقة التي تشعها من حولك  حجم حالتك المميزة تبين الدائرة الحمراء   

 
 

 

 
تدل على إشعاع قوي ) 100-75 (الحالة المميزة الكبيرة والعریضة

وفعال، ويمكن لمن حولك من الأشخاص أن يشعروا بحالتك المميزة      
 جاذبيتك الشخصية وطاقة الحالة المميزة التي تتمتع بها       فاستخدم, القوية

 .لتحقيق أهدافك وأحلامك 
 

تدل على قوة الحضور     ) 75-40 (الحالة المميزة المعتدلة والمتوسطة 
فحقق أهدافك بزيادة حالتك المميزة أآثر وأآثر   , ووجود طاقة مشعة 

 . والترآيز على أهدافك 
 

قة منخفضة، قد تجعل الناس مع طا) 40-0(الحالة المميزة الصغيرة 
فحاول تقوية التأثير , تراك منطويا وتعاني من  ضعف فى الطاقة البدنية

.من حولك، وزيادة طاقة حالتك المميزة  
 

 
 

 نظرة عامة على حجم وشكل الشاآرا  
 

 :ابحث عن التنويعات التالية لكل شاآرا  
 

   ومتوازنة ومتجانسةمستدیرةنشاط شاآرا     

  مختلة قليلاً فى التوازن ویةبيضاشاآرا   

  زائدة فى النشاط وعالية فى الطاقةآبيرةنشاط شاآرا    
 

   قليلة النشاط ومنخفضة الطاقةصغيرةنشاط شاآرا   

   متوازنة وعالية الطاقةفاتحةصفات إيجابية لشاآرا     

  منخفضة الطاقة وغير متوازنة ومتوترةغامقةنشاط شاآرا     
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 شاآرا الخاصة بكنشاط ال

 
سوف يساعدك التعرف على مراآز الطاقة أو الشاآرا على تحديد المنتج أو العلاج الصحيح لتكوين مزيد من التوازن ورفع     

 .مستوى الطاقة في حياتك
 

  الشاآرا الأساسية-1
 

ني والقوة العاطفية وقوة الإرادة      يوجد هذا النوع من الشاآرا في نهاية العمود الفقري وهو مناظر لطاقة الحياة والنشاط الجسما    
 .وأعضاء ومناطق الجسم المرتبطة به هي المفاصل والعضلات والقلب والدم والجهاز العصبي       , النشاط الجنسي  و

 
 

 .يتصف بارتفاع طاقة الحياة والإشراق والإحساس والانفعال  
 
 

 .يتصف باعتدال مستوى طاقة الحياة وبأسلوب حياة نشط 
 
 

 .  الحياة والبقاء والأحداث والتوتر يتصف بانخفاض طاقة
 . تحتاج إلى إعادة شحن طاقات الجسد وإلى مزيد من الحيوية  

 

وأعضاء ومناطق    , الشاآرا تحت السرة وهو مناظر للتعبير الخلاق والمثمر والعاطفي عن طاقة الحياة   
 .قناة الهضمية  ي الأمعاء والطحال وال  

 
 

 إنتاجية عالية وقوة التعبير العاطفي  
 
 

 إنتاجية متوسطة وإبداع عاطفي 
 
 

 .ضعف الإنتاجية والإبداع وقصور التعبير العاطفي  
.زد من قدراتك وصفاتك الإبداعية  
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     شاآرا الضفيرة الشمسية شاآرا الضفيرة الشمسية--33
 

وأعضاء ومناطق  , صية وللأفكار العقلية الإبداعية يوجد هذا النوع من الشاآرا في الضفيرة الشمسية وهو مناظر لقوة الشخ   
 . الجسم المرتبطة به هي المعدة والضفيرة الشمسية والكبد    

 
 

 

 يتصف بالقدرة العالية على الإبداع  والتفكير العقلي والتحليلي وباللهو     
 
 
 

 يتصف بالقدرة المتوسطة على الإبداع  والتفكير العقلي والتحليلي وباللهو      
 
 
 

 ة الضعيفة على الإبداع  والتفكير العقلي والتحليلي أو باللهو    يتصف بالقدر
 استمتع أآثر بالحياة وزد من قدرتك على الإبداع   

 
 
 

  شاآرا القلب-4
 

وأعضاء ومناطق , يوجد هذا النوع من الشاآرا حول القلب وهو مناظر للتواصل مع الآخرين والحديث والقدرات الاجتماعية       
 .قلب والقفص الصدري والدورة الدموية والذراعين واليدين        الجسم المرتبطة به هي ال 

 
 

 

 يتصف بطيبة القلب والحساسية والحب والتواصل مع الآخرين    
 
 
 

 يتصف بقدرة متوسطة على التواصل مع الآخرين والحب والحساسية     
 
  
 

 يتصف بضعف طاقة الشاآرا القلب وضعف القدرة على التواصل مع الآخرين والتعبير عن النفس    
 حتاج لفتح قلبك والشعور بالأفكار والعواطف بشكل أآثر عمقاً   ت
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  شاآرا الحلق-5
 

يوجد هذا النوع من الشاآرا حول الحلق ويتعلق بالتواصل مع الغير والحديث والقدرات الاجتماعية، ويدل على التعبير اللفظي     
 .  حلق والشعب الهوائية والصوت     وأعضاء ومناطق الجسم المرتبطة به هي الرئتين وال  , والعاطفي عن النفس 

 
 

 

 يتصف بقوة التعبير عن الأفكار والعواطف والقدرة على التواصل مع الآخرين     
 
  
 

 يتصف بقدرة متوسطة على الإحساس والحب والتواصل مع الآخرين    
 
  
 

 عدم توازن شاآرا الحلق وقصور التعبير الفظي والعاطفي    
 اطفك ابحث عن طرق جديدة للتعبير عن أفكارك وعو  

 
 

 
  شاآرا العين الثالثة-6
 

وأعضاء ومناطق الجسم    , يوجد هذا النوع من الشاآرا بين العينين وهو مناظر للحدس والرؤية والأفكار الفنية والإبداعية           
 . المرتبطة به هي العينين والجهاز العصبي والمخ والجبهة   

 
 

 

 ييتصف بارتفاع طاقة الحدس وقوة الجوانب الفنية والإدراك الحدس      
 
 
 

 يتصف بدرجة متوسطة من طاقة الحدس وقوة الجوانب الفنية والإدراك الحدسي      
 
 
 

 يتصف بانخفاض طاقة الحدس والجوانب الفنية والإدراك الحدسي     
 تحتاج إلى زيادة الحدس والأفكار الإبداعية والفنية  
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  الشاآرا التاجية-7
 

وأعضاء ومناطق الجسم المرتبطة به    , لحدس والروحانية والاستنارة    يوجد هذا النوع من الشاآرا على قمة الرأس وهو مناظر ل       
 . هي المخ والجهاز العصبي وقمة الرأس 

 
  

 يتصف بارتفاع طاقة الإدراك الحدسي وإشاعة الحب والحساسية والروحانية      
 
 
 

 يتصف بدرجة متوسطة من طاقة الإدراك الحدسي وإشاعة الحب والحساسية والروحانية     
 
 
 

  الحساسية الحدسية وطاقة الإدراك الحدسي    يتصف بانخفاض
 تحتاج للبحث عن اتجاه ورؤية جديدة فى حياتك 

 
 
 

 توازن شاآرا حالتك المميزة
 

 . توازن شاآرا حالتك المميزة مجملتبين هذه الرسوم البيانية  
 
  

 التوازن الشديد يعنى انسجام الحالة المميزة مع الشاآرا 
 
 
 

 ام الحالة المميزة مع الشاآرا ليس آاملاالتوازن المتوسط يعني أن انسج
 
 
 

 الاختلال  الشديد فى التوازن يعني توتر الحالة المميزة والشاآرا مع انخفاض فى الطاقة     
 . قم بتحسين حالتك المميزة وحالة الشاآرا لديك فأنت تحتاج لمزيد من الانسجام والتوافق  
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      تحليل بياناتك البيولوجية تحليل بياناتك البيولوجية تحليل بياناتك البيولوجية 
 

 
 . انية والمقاييس التالية والخاصة بالبيانات البيولوجية أجزاء هامة من نظام الطاقة في جسمك   تعكس الرسومات البي 

 
  یانج -ین  / عجلة اللون 

 
اللون المناظر   أو   المميزة حالتك  لونوينصح باستخدام  , نظرة عامة عن المجال الكامل للون الحالة المميزة         عجلة اللون  تعطيك 
 .لتوازن النفسي  لتحقيق الاسترخاء وا التكميلي

 
         

جلة اللون
 زن ین یانج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اليسرى الأنثى، وتدل الإبرة    ینوتعكس الإبرة القصيرة صفات   , 
 .ص بك

 

 م بين الطاقات الأنثى والذآر
 

 قات الأنثى اليسرى والذآر اليمنى إلى توازن

  الجسم بالضغط أو التوتر، وينصح عندئذ بعمل توازن فى الطاقة         
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 توا
الخاص بك  یانج –توازن ین   ويبين هذا الرسم البياني أيضا    
 اليمنى الذآر في نظام الطاقة الخایانجالطويلة على صفات   

وجود انسجا) تقارب الإبرتين (یانج-ینيبين توازن           

يحتاج عدم التوازن وعدم انسجام نظام الطاقة والطا        
 

قد يؤدى عدم التوازن الشديد إلى شعور أحد جوانب  
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 لبياني للعقل والجسد والروحالرسم ا

 
 . نظرة عامة عن آيفية توزيع طاقاتك بين الجسد والعقل والروحالرسم البياني للعقل والجسد والروحيعطيك هذا 

  الداخلية  يكون ترآيزك على النمو الشخصي والمشاعر والحدس والروحانية والصفات:الروح
 

    يكون ترآيزك أساسا على الابداع والتعبير الفكري والعاطفي والتواصل مع الغير:العقل
 

 يكون ترآيزك على الواقع والنتائج المادية والأنشطة المتعلقة بالجسد:  الجسد
 

 
 

 مقياس العواطف
 

وتقوم مؤشرات  ,  ردود أفعالك العاطفية وأفكارك الحقيقية ومشاعرك الداخلية  EMOTIOMETERيبين مقياس العواطف  
 .حظية ببيان الاستجابة الفورية للمشاعر والأفكار الحقيقية  بيانية ل

  
 
متوتر عاطفيا بشدة، وسريع الاستثارة والتهيج  

 ويتسم بالعصبية أو الحساسية
 

لحساسية ويعبر عن عواطفه بحريةبالغ العاطفية وا
 

أناني ومستقر وغير عاطفي وسلبي ولا يحب 
 التعبير عن عواطفه بسهولة، ويحتفظ بها لنفسه

 
 
 
 
 
 
 

 
 الرسم البياني لحالة العقل والجسد

 
   . مجمل حالة العقل والجسد ويقوم على درجة حرارة جسمك   الرسم البياني لحالة العقل والجسديبين 

 

 مسترخ
إذا آنت في حالة منسجمة من الاسترخاء،

 الجانب الأيمن منهفسوف تتجه الإبرة أآثر تجا
  .الرسم البياني

متوتر
ل حالة ضغط وتوتر عندما تتجه يتم تسجي

.الإبرة ناحية الجانب الأيسر  
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 الرسم البياني للتوتر والاسترخاء 

 
ويستخدم الشريط    ,  مستوى الاسترخاء أو التوتر البدني لديك، ويقوم أساسا على حرارة الجسد  لاسترخاءالرسم البياني ليبين 

 ويدل الشريط الأخضر والقيمة العليا الموجودة على الجانب الأيسر على مستوى   , الأزرق الأيسر آخط أساسي مرجعي
 . الاسترخاء الشخصي

 مستوى الاسترخاء لدیك  = الشریط الأخضر
 
 ستوى مرتفع من الاسترخاء يعنى طاقة عالية متوازنة للغاية م  120+

110 
 مستوى متوسط من النشاط الجسماني اليومي أو الراحة      95 

85 
ارتفاع مستوى التوتر البدني وانخفاض فى الدورة الدموية والطاقة الجسمانية      80-

 
 

 الرسم البياني لمستوى الطاقة
 

 قنوات الطاقة المختلفة التي تم قياسها وهي تقوم في معظمها على أساس النشاط الكهربائي  البياني لمستوى الطاقةالرسم يبين 
  .لبشرتك

 اعمجال الاهتزاز شديد الارتف 1,500,000
 تحتاج إلى مزيد من الواقعية والترآيز  800,000- 

 
 مجال الاهتزاز مرتفع ومناسب جداً لأنشطة الحدس والحساسية،   800,000 

 ينصح بمزيد من الواقعية والترآيز  500,000-
 

 مجال الاهتزاز متوسط ومناسب جدا للأنشطة اليومية،   500,000  
 والروحيبين توازن العقل والجسد   250,000- 

 
 مجال الاهتزاز منخفض ومناسب جدا لتحقيق الأهداف،   250,000  
 أعد شحن طاقتك، وينصح أيضا بالاسترخاء  70,000-   

 
 مجال الاهتزاز منخفض للغاية   70,000    
 ومن الضروري زيادة مستوى الحساسية والطاقة  10,000-   

 
  حدسي        عاطفي         فكري       جسماني

  
 
                      

اهتزاز آل جزء من أجزاء تدل الأشرطة المتساویة على تدفق قنوات الطاقة المختلفة بشكل متناغم وعلى     
وتدل الأشرطة غير المتساویة على وجود عدم تناغم في تدفق الطاقة، وعلى احتمال     , النظام بنفس التردد 

 .عدم توازن جزء من النظام
 

تمثل الأشرطة الزرقاء النيلي والخضراء طاقاتك البدنية والعقلية، بينما تعكس الأشرطة ذات اللون المائي   
 .وطاقات إدراآك الحدسيوالأحمر عواطفك 

 .1000000 إلى قيم مرتفعة تصل إلى 10000تدل القيم على أن معدل اهتزازك یبدأ بقيم منخفضة من   
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   ألوان حالتك المميزة الشخصية ألوان حالتك المميزة الشخصية ألوان حالتك المميزة الشخصية 
 
 

 :يرجى مراجعة المناطق التالية في صورة شاآرا الحالة المميزة الخاصة بك    
 
 -

)

)

 ) الأنثىین(الجانب الأیسر 
وجود في الجانب الأيسر عادة عن الاهتزاز الموجود فى آيانك، فهو عبارة عن مشاعرك الداخلية التي لم يتم     اللون الم يعبر

 .التعبير عنها
 

 ) المعتقدات–الأفكار فوق الرأس 
ية  يدل اللون الموجود فوق رأسك على ما تعيشه فى الوقت الحالي، فهو يعكس أفكارك ومعتقداتك الحالية ويدل على حالتك العقل   

  .  الحالية
 

 ) الذآر-یانج(الجانب الأیمن 
اللون الموجود في الجانب الأيمن هو عادة الطاقة التي يتم التعبير عنها، والصفات التي غالبا ما يراها ويشعر بها المحيطون     

 . بك، وهو عبارة  عما تخرجه لهذا العالم 
 

 ) اللون الأساسي للحالة المميزةالوسط 
لى حالتك المميزة في منتصف جسمك، ويساعد هذا اللون الأساسي للحالة المميزة على تحديد نوع      يظهر اللون المهيمن ع  

 .شخصيتك ولا يتغير بنفس سرعة تغير الألوان الخارجية  
 

 ألوان الحالة المميزة الغامقة أو الترابية أو المتعددة 
 فترة من النمو والتغيير الهائل والذي ينعكس في العديد   قد تعيش حالة من التوتر أو التعب أو تمر بمشاآل عاطفية، وقد تكون في 

 .من ألوان الحالة المميزة   
 

 أنواع الشاآرا 
يعكس شكل وحجم وآثافة لون آل نوع من أنواع الشاآرا العديد من الحالات البدنية والعاطفية والعقلية والروحية فى حالتك             

   .المميزة
 

 . لى توازن نظام الطاقة تدل أنواع الشاآرا المستدیرة والدائریة ع 
تدل أنواع الشاآرا غير الدائرية وغير الواضحة المعالم على عدم توازن فى مراآز الطاقة لديك، ويمكنك أيضا النظر إلى لون            

 . ودرجة نصوع آل شاآرا للحصول على تحليل أآثر تفصيلا    
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 نظرة عامة على ألوان الحالة المميزةنظرة عامة على ألوان الحالة المميزةنظرة عامة على ألوان الحالة المميزة
 

 . الإرادة ويميل للبقاء واقعي ونشيط وقوي   :أحمر داآن

ويرتبط , نشيط وقوي ومفعم بالطاقة والحيوية ويحب التنافس والفوز ويميل للجنس ويتسم بالانفعال     :أحمر
 هذا اللون بالدورة الدموية والقلب والجسد        

 محب وحساس ورقيق ومحب للفنون وسهل الاستثارة    :قرنفلي

 ثقة وقدرة على الإبداع   :أحمر برتقالي

 ويرتبط هذا اللون بالأعضاء التناسلية والعواطف    , مبدع ومنتج ومغامر وشجاع  :برتقالي

  مفكر تحليلي ومبدع وذآي وعلمي ويهتم بالتفاصيل ويميل للكمال   :أصفر برتقالي

 ويرتبط هذا اللون بالطحال وطاقة الحياة     , مبدع وذآي ولطيف ولعوب ومتفائل ولين العريكة   :أصفرأصفر

 الداخلية والعقل الروحاني والتفكير بالإدراك الحدسي     الحكمة والمعرفة    ::ذهبيذهبي

 متواصل مع الغير ومبدع وطيب القلب   :أخضر مصفر

ويرتبط هذا اللون بالقلب      , مدرس واجتماعي ومتواصل مع الغير ويحب الناس والحيوانات والطبيعة          :أخضر
 والرئتين 

 ط هذا اللون بجهاز المناعة   ويرتب , معالج روحاني وطبيب وحساس ومسالم وهادئ وعطوف    :فيروز

يراعى الغير وحساس ومحب للناس ويقدم لهم يد المساعدة ولديه إدراك حدسي وحب لمساعدة      :أزرق
 الآخرين، ويرتبط هذا اللون بالحلق والغدة الدرقية      

ة والرؤية    ويرتبط هذا اللون بالعين الثالث     ,  لديه إدراك حدسي ويتسم بالحساسية والولاء وعمق المشاعر       :أزرق نيلي
 والغدة النخامية  

ويرتبط هذا اللون بالأجزاء العلوية       , لديه إدراك حدسي ويميل للفنون والسحر والمستقبل ومثالي         :بنفسجي
 والجهاز العصبي والغدة الصنوبرية    

 لديه قدرة على التخيل ويعيش فى الأوهام  وأحلام اليقظة ويتسم بالشفافية والرقة     :أرجواني

 متسام وذو أبعاد تتجاوز الواقع  ويتسم بالشفافية والرقة والصفات غير الحسية    روحاني و  :أبيض
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YOUR CLIENT'S NAME HERE 
 
 
 
 
 

 الجانب الأیسر  هيمنة 
 

 :نفسكلأجب على الأسئلة التالية  .طاقة أعلى من الجانب الذآر الأيمن النشطال مستوى من الأيسر من جسدك على الأنثىيشتمل الجانب 
 

 من أية أمراض جسدية في الجانب الأيسر؟هل تعاني 
 

 لتعبير عنها؟ا تريدك أحاسيس لهل هنا هل جانبك الأيسر أآثر حساسية؟
 

  بين جانبك الأيسر والأيمن؟ بسيطتوازنبعدم هل تشعر 
 
 

 
 هيمنة القلب 

 
 :أجب على الأسئلة التالية لنفسك . في الوقت الحاليللغاية قلبك نشطة ةيبدو أن طاق

 
  مشاعرك؟كتشارآيمكن أن أصدقاء أو أسرة هل لديك 

 
 هل تشعر في قلبك بعواطف قوية وحادة في الوقت الحالي؟

 
  غيرك فيها؟ مشارآةما هي المشاعر الكامنة بداخلك والتي ترغب في التعبير عنها أو 

 
 
 
 

 طاقة منخفضة  / التوتر
 

 التغيرات أو تعمل في عدد آبير من در آبير من ق من تعانىل  وه؟فى الوقت الحالي التوتر الشديدهل تعيش فترة من 
 

  لكنك في الواقع تستنفذللغاية اقد تكون نشيط، ف إلى أنك غير مفعم بالطاقةك العصبيةتشير حرآت المشروعات في نفس الوقت؟
 

  ذالماف, بشكل منتظم حان الوقت لتعطي عقلك وجسدك راحة ولعله قد, لديك عالية نالأدريناليقد تكون نسبة  و الداخليةبطاريتك
 

 بمستشارك ليدلك على  وعليك الاستعانة,  الداخليةبطاريتك شحن وإعادةير الجو ي لا تذهب إلى الشاطئ أو المناطق الجبلية لتغ
 

 .اواستر خاء ا وتوازنإبداعامنتجات تساعدك على أن تكون أآثر 
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 تحليل لون 
 حالتك المميزة 

 
 

  لة المميزة اللون الأصفر البرتقالي فى الحا
  

يعبر اللون الأصفر البرتقالي عن طاقات عاطفية وفكرية خلاقة، ولا تنس أن اللون البرتقالي هو مزيج من اللون الأحمر 
والأصفر، واللون الأحمر يدل على الطاقة الحرآية بينما يدل اللون الأصفر على القدرة على التفكير وصفاء الترآيز، وينم اللون 

لي الفاتح والواضح عن شخصية ذآية ومنطقية تهتم بالتفاصيل، فهو لون العقول القادرة على التحليل وذات الأصفر البرتقا
 .المنهجية في الفكر والقدرة على الترآيز

 
داعية وقد ترآز ويعني اللون الأصفر البرتقالي الترابي أو الغامق أنك ربما تكون قد تعرضت لانسحاب عاطفي أو لم تتمكن من التعبير عن قدرتك الإب

فقط على عقلك ونشاطاتك الفكرية والتحليلية دون أن تثق بقلبك أو حدسك، فاللون الأصفر البرتقالي هو لون مرتبط بمسار الطاقة المعروف باسم الشاآرا 
 . ى والضفيرة الشمسية والطحال والكلنالثانية والثالثة، آما يرتبط بالأعضاء التناسلية والأمعاء وغدد الأدرينالي

   
 هل تعبر عن نفسك بطريقة إبداعية؟

 
 هل تعني باحتياجاتك الجسدية والعاطفية؟

 
 هل تشعر دائما بالحاجة لضبط النفس؟

 
 هل تقوم أحياناً بالتحليل والتفكير أآثر من اللازم؟ 

 
 هل تتواصل مع حدسك وطبيعتك الروحية؟ 

 
 هل تقضي وقتا آافيا في الاستمتاع بمباهج الحياة؟

 
 تاج إلى مساعدة في مضغ وهضم الطعام؟هل تح

 
 هل من الصعب التعامل مع عواطفك ومشاعرك الداخلية الحقيقية؟

 
 

 البرتقالي حول الرأس اللون
 

يدل اللون البرتقالي الفاتح الواضح في هذه المنطقة على شخصية متحمسة تفيض بالأفكار التي تلهب الآخرين، فأنت تقودك العواطف القوية والوضوح 
ويدل اللون البرتقالي الترابي على الحيرة العاطفية وروح الإبداع , ع النفس وتعرف ما تريده بالضبط، ولديك الاستعداد للمضي إلى آخر الطريقم

 .المحبطة، وقد تجد صعوبة في متابعة وإنهاء المشروعات وهو ما يفضي بك إلى مزيد من القلق
 
 
 

 راللون الأصفر البرتقالي فى الجانب الأیس 
  

يدل اللون الأصفر البرتقالي الفاتح الواضح على الطاقة الإبداعية القادمة، وحيث أنك تكون مستغرقا في مجال عملك فقد تجد 
نفسك فجأة قادرا على إتمام مشروع إبداعي عملت فيه لفترة من الوقت، أو قد تبدأ فى الإحساس بقدر من الحماس يمكنك من 

ويدل اللون الأصفر البرتقالي الغامق والترابي على انعدام , بداع بكثير من السعادة والاستمتاعالشروع فى مسار جديد تماما للإ
الطاقة وهو ما قد يؤدى إلى إجهاد ذهني وتوتر، آما أنك قد ترغب في الحفاظ على مواردك وإراحة ذهنك والتواصل مع حدسك 

 .وعليك في هذه الحالة عدم تحمل المزيد من المسئوليات
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 فى الجانب الأیمن اللون البرتقالي
 

يدل اللون البرتقالي الفاتح الواضح على طاقة عاطفية إيجابية مع سهولة التعبير عن قدرتك الإبداعية، وأنك تجد متعة عظيمة في أبسط الأشياء بالحياة 
ي الغامق والترابي على أنك متوتر وتعيش حالة من الغضب ويدل اللون البرتقال, وتؤدي بك الإثارة إلى مغامرات جديدة وإلى النجاح وتقدير الآخرين

 .الداخلي أو الإحباط، وقد يكون من الصعب عليك التفاعل بسهولة مع الآخرين، خصوصا عند احتياجك لشيء منهم
 
 

 
 اللون الأصفر البرتقالي في منطقة القلب 

  
ك تبث طاقة من الود والقوة والثقة في الآخرين، آما أن لديك يدل اللون الأصفر البرتقالي الفاتح الواضح في منطقة القلب على أن

ويدل اللون الأصفر , القدرة على إراحة الآخرين عندما يكونون معك، وتنال بسهولة ثقتهم واعترافهم وتقديرهم لجهودك
عليك التعبير عن قدرتك البرتقالي الغامق أو الترابي على الحزن والخوف ومشاآل راجعة لأسباب عاطفية أو عقلية، وقد يتعذر 

 .الإبداعية وتتأزم علاقاتك مع الآخرين
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 شخصيات اللون الأصفر البرتقالي  

 
  :  الأصفر البرتقاليفيما يلي الصفات والأعمال المرتبطة بشخصيات اللون

 
                                                                                                                  الوصف  المجال 

 
 . خلاق, يشكل واقع مادي, تحمل, عزيمة, قوة جسمانية , يرآز على واقعه , مرتبط بالواقع الحسي

 
 .منعزل , مسيطر , محافظ , آبت عاطفي , لهو فكري, صبر ,  استقرار, قوة العاطفي

 
 ..يصر على رأيه, عنيد, بناء والاستقراريميل للتفاصيل والأنماط والتنظيم وال, مثقف, تحليلي, منطقي العقلي

 
 . دراسة الحكمة السامية، والقوانين الروحانية والتنظيم، الرب هو الفكر    الروحاني

 
 .الاستثارة العقلية والإبداع، العمل تفصيلي والتوجه للنتائج التحفيز

 
 .قلب واحد, ممارسة الحياة بتفاصيلها، انفتاح عاطفي، حساسية   الرؤیة/الرسالة

 
 .بطيء, محدد , متدرج, مفصل النمو

 
 .السباحة, رآوب الدراجات , الرآض التمرینات

 
 .ترآيز، تواصل بالحدس، وثقة بالمشاعر والهداية الداخلية  , استرخاء ذهني إعادة شحن البطاریة

 
 .ثم يتحدث, تواصل تفصيلي، يفكر أولا, ثقافة, فصاحة التواصل

 
 .ب المناقشات الفكريةيح, يفضل الحياة الآمنة, حذر التفاعل

 
 .رعاية الغير, الصحبة, الأمان الأسري, البيت, الجذور العلاقات

 
 .الالتزام الشديد, الأصدقاء, خدمة المجتمع، الالتصاق بالأسرة  العلاقات الاجتماعية

 
 . يميل لاستقرار الصحبة، أحادي الزواج، محافظ  , مأمون, مخلص العلاقات الجنسية

 
 . يط تفصيلي، إحساس بالسيطرة تخط, وعى أمنى المال

 
 .وذآاء في الأداء, مثالي,  مفصل, دقيق النجاح

 
 .علمي, دقيق في العمل والتعبير، محافظ، تقليدي   العمل

 
هنة م .تحويل الرؤية إلى  واقع، الإدارة الوسطى، حل دقيق للمشاآل  ال

 
و
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