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JOUW AURA CHAKRA ANALYSE   
 

 

Het  AURA VIDEO STATION  meet je BIO-DATA door middel van Biofeedback sensors. Deze 
data wordt geanalyseerd, verwerkt en in verband gebracht met specifiek emotionele en energieke 
gemoedstoestanden. 
 
Je AURA CHAKRA FOTO en VERSLAG geven je een kleurrijk, visueel en grafisch overzicht 
van de gemeten Bio-Data. Deze informatie is slechts geschikt voor educatieve doeleinden en als 
entertainment. Voor  medische en therapeutische diagnoses, raadpleeg Uw dokter. 
 
 

JOUW AURA KLEUR TYPE 
 
De meest overheersende kleur in je Aura weerspiegelt je persoonlijkheid en karakter- 
eigenschappen. 
 

 

 
 

Donkerrood: Realistisch, Nuchter, Actief, Sterke Wilskracht 

Rood: Actief, Sterk, Energiek, Vitaal, Prestatiegericht, Winnaar, Seksueel 

Oranje: Creatief, Productief, Avontuurlijk, Moedig 

Oranje-Geel: Analytisch Denker, Creatief, Intelligent, Wetenschappelijk, 
Nauwkeurig 

Geel: Creatief, Intelligent, Speels, Licht, Optimistisch, Makkelijk in de omgang 

Geel-Groen: Communicatie, Creatief vanuit gevoel/hart 

Groen: Leraar, Sociaal, Communicator, Houdt van mensen, dieren, natuur 

Leraar, Sociaal, Communicator, Houdt van mensen, dieren, natuur 
Blauw: Zorgzaam, Gevoelig, Liefdevol, Behulpzaam, Intuïtie 

Indigo: Intuïtief, Gevoelig, Loyaal, Sterke Gevoelens, Pijnappelklier, Visueel 

Violet: Intuïtief, Artistiek, Magisch, Futuristisch, Idealistisch 
Lavendelkleurig: Verbeeldingskracht, Dromerig, Zweverig, Etherisch 

Witt: Spiritueel, Hogere Dimensies, Etherische en niet Fysieke eigenschappen 
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       DE AFMETING VAN JE AURA 
 
        De rode cirkel geeft de grootte van je aura aan en is een belangrijke aanwijzing over 

     de hoeveelheid energie die je uitstraalt. 
 

GROTE, BREDE AURA (75-100) Wijst op een sterke en 
krachtige uitstraling die voelbaar is  
voor anderen. Gebruik deze kracht en je charisma om je doel te 
bereiken. 
 
MIDDELGROTE AURA (40-75) Je hebt een sterke 
aanwezigheid en bent energiek. 
Bereik je doel door het vergroten van je Aura en je concentratie. 
 
KLEINE AURA (0-40) Met zo weinig energie lijk je voor 
anderen erg introvert en lusteloos. 
Probeer een sterkere uitstraling te creëren, vergroot de kracht 
van je Aura. 

 

 

        CHAKRA GROOTTE / VORM OVERZICHT 
 

       Let op de volgende variaties in je Chakra’s: 
 

    ROND evenwichtig, harmonieuze Chakra werking  

   OVAAL enigszins onevenwichtige Chakra 

    GROOT overactief, veel energie  
 

    KLEIN weinig energie en activiteit 

   HELDER evenwichtig, veel energie, positieve eigenschap van 
Chakra  

    DONKER weinig energie, onevenwichtig, gestresste chakra werking 
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   JOUW CHAKRA ACTIVITEIT 
 

Het bekend zijn met je Energie centra of Chakra’s helpt je met het vinden van de juiste 

producten en behandelingen om meer balans en energie in je leven te creëren. 

 

  1. WORTEL CHAKRA 
 

Deze Chakra bevindt zich aan het eind van de ruggengraat en correspondeert met 
Levensenergie, Fysieke Activiteiten, Emotionele Kracht, Wilskracht en Seksualiteit. En wordt in 
verband gebracht met de volgende lichaamsdelen en organen, Gewrichten, Spieren, Hart, Bloed 
Circulatie en Zenuwstelsel. 
 

 
Hoge Levensenergie, Stralend, Sensuele en Hartstochtelijke 
eigenschappen. 

 
 
Gemiddelde Levensenergie, Actieve Levensstijl. 
 
 
Lage Levensenergie, Overleving, Ongelukken, Stress. 
 

 

  2. NAVEL CHAKRA 
 

Deze Chakra bevindt zich onder de navel en correspondeert met Creatieve, Productieve en 
Emotionele Levensenergie en staat in verband met de Ingewanden, Milt en Spijsvertering. 
 

Hig Hoge Productiviteit, Sterke Emotionele Expressie. 
 

 
Gemiddelde Productiviteit en Emotionele Creativiteit 
 

 
L L    Lage Productiviteit en Creativiteit, beperkte Emotionele Expressie. 

Vergroot je Creatieve mogelijkheden en  bekwaamheden. 
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   3. SOLAR PLEXIS CHAKRA 
 
   Deze Chakra bevindt zich bij de Solar Plexis oftewel Zonnevlecht en komt overeen met 

Creativiteit, Persoonlijke Kracht, Creatief en Intellectueel Denken en wordt geassocieerd met de 
Maag, Solar Pexus en Lever. 
 

                                 Erg Creatief, Intellectueel en Analytisch Denken, Speelse Eigenschappen. 
 
Gemiddelde Creativiteit, Intellectueel en Analytisch Denken, Speelse 
Eigenschappen. 

 
Weinig Creativiteit, Intellectueel en Analytisch Denken, Speelse 
Eigenschappen. Probeer meer te genieten van het leven, verhoog je 
creativiteit. 

 

 

 

   4. HART CHAKRA 
 

Deze Chakra bevindt zich om het hart en komt overeen met Communicatie,  Spraakvermogen, 
Sociale Bekwaamheden en is gerelateerd aan Longen, Hart Borst, Circulatie, Armen en Handen. 
 

 
Oprecht, Gevoelig, Medelevende en Communicatieve eigenschappen. 
 

 
Middelmatige Spreker, Medelevende en Gevoelige Eigenschappen. 
 

 
Lage Hart Chakra energie, Communicatieve en Expressieve Eigenschappen. 
Open je hart voor je Gevoelens en Gedachten. 
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  5. KEEL CHAKRA 
 

Deze Chakra bevindt zich rond de keel en wordt geassocieerd met Spraak, Sociale 
Vaardigheden, Verbale en Emotionele Expressie en is gerelateerd aan de volgende organen en 
lichaamsdelen Longen, Keel, Bronchiën en Stem. 
 

 
Sterke Uiting van Gedachten en Emoties, Communicatieve 
Eigenschappen. 
 

  
Middelmatige Gevoeligheid, Liefdevol, Communicatieve Eigenschappen. 
 

 
                                    Onevenwichtige Keel Chakra, beperkte Emotionele en Verbale Expressie. 

Probeer een nieuwe weg te vinden om je gedachten en gevoelens te uiten. 
 

 

 

  6. DERDE OOG CHAKRA 
 

Deze Chakra bevindt zich tussen de ogen en correspondeert met  Intuïtie, Visie, Artistiek en 

Creatief Denken en  is gerelateerd aan de volgende lichaamsdelen en organen, Ogen, 

Voorhoofd,  Hersenen en  Zenuwstelsel. 

 

 
Hoge Intuïtieve Energie, Sterke Intuïtieve en Artistieke Eigenschappen. 
 

 
Middelmatige Intuïtieve Energie en matige Intuïtieve en Artistieke 
Eigenschappen. 
 

            
                                          Lage Intuïtieve Energie, Artistieke en Intuïtieve Eigenschappen. 

Noodzakelijk om zowel Intuïtie als Creatief en Artistiek Denken te 
verhogen. 
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  7. KRUIN CHAKRA 
 

Deze Chakra bevindt zich bovenop het hoofd en correspondeert met Intuïtie, Spiritualiteit, 
Verlichting en is gerelateerd aan de Hersenen, Zenuwstelsel en de bovenkant van het Hoofd 

  

 
                                    Hoge Intuïtieve Energie, Stralend, Gevoelige en Spirituele Eigenschappen. 

 

 
Gemiddelde Intuïtieve Energie, Stralend, Gevoelige en Spirituele 
Eigenschappen. 
 

 
                                          Lage Intuïtieve Energie en Gevoelige Intuïtie. 

                     Nieuwe Richting en Visie in je leven noodzakelijk. 
 

 

 

JOUW AURA CHAKRA EVENWICHT 
 

Deze grafische voorstelling geeft je totale AURA CHAKRA Balans weer. 
 

 
 
Erg evenwichtig, Aura en Chakra’s zijn in Harmonie. 
 

 
Gemiddeld evenwichtig, Aura en Chakra’s niet volledig in evenwicht. 
 

 
                                                   Onevenwichtig, Aura en Chakra’s zijn gestresst, weinig energie. 

Verbeter de conditie van je Aura en Chakra’s. Meer Harmonie nodig. 
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JOUW BIO DATA ANALYSE   
 

De volgende grafische voorstellingen en meters geven de energie aan van de belangrijkste delen 

van je lichaam. 

 

KLEUREN WIEL / YIN-YANG 
 
Het KLEUREN WIEL geeft je een overzicht van de complete kleurenreeks van je Aura. Het is 
raadzaam om je Aura kleuren of de Complementaire-Tegenoverliggende kleuren te gebruiken om te 
ontspannen en jezelf in balans te brengen 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 
Deze grafiek geeft ook je YIN-YANG BALANS weer. De korte wijzer geeft de YIN-vrouwelijke-
linkerzijde   eigenschappen aan, de lange wijzer de YANG-mannelijke-rechterzijde eigenschappen van 
je energievelden. 

 

 YIN-YANG balans (wijzers staan dicht bij elkaar) mannelijke-vrouwelijke  
energie lijkt in evenwicht. 

 

       Evenwichtig, geen harmonieus energie systeem, linker vrouwelijke en rechter  
mannelijke energie in evenwicht brengen. 

 

 Erg onevenwichtig, een zijde van het lichaam meer gestresst, energie in evenwicht brengen. 
 

KLEUREN WIEL 

 
YIN-YANG BALANS 

KLEUREN OVERZICHT 
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GEEST-LICHAAM-INTELLECT GRAFIEK 
 

Deze Geest-Lichaam-Intellect grafiek geeft je een overzicht over hoe je energie verdeelt is 
tussen Lichaam, Geest en Intellect.. 

 
 

 

 

GEVOELENSMETER 

 
De Gevoelensmeter geeft je emotionele reacties, je ware gedachten en innerlijke gevoelens 
weer. In realtime en middels grafische voorstelling worden gevoelens en gedachten direct weer 
gegeven. 
 

 
 

 

    
   INTELLECT-LICHAAM GRAFIEK 

De Intellect-Lichaam Grafiek geeft een totaal beeld van de conditie van je intellect/lichaam 
met gebruikmaking van je lichaamstemperatuur. 
 

 

Erg emotioneel gestresst, geagiteerd, hoge 
opwinding, nerveus of gevoeling 
 
Erg emotioneel en gevoelig, uit emoties 
makkelijk 
 
Geconcentreerd, stabiel, niet emotioneel, 
passief, moeitie met uiten van emoties, 
opgekropte gevoelens. 
 

INTELLECT:  Je focus ligt op persoonlijke ontwikkeling, 
gevoelens Intuïtie, Spiritualiteit en Innerlijke 
Eigenschappen. 
GEEST:  Je focus ligt hoofdzakelijk op het creatieve vlak, 
geestelijke en emotionele expressie, Communicatie. 
LICHAAM: Je focus ligt op de Fysieke werkelijkheid en 
resultaten, Fysieke activiteiten. 
 

ONTSPANNEN 
Wijzer naar rechts: Ontspannen en 

Evenwichtig. Harmonieus. 
 

GESTRESST 
Wijzer naar links: Gespannen       
en Gestresst. 
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JOUW STRESS/ONTSPANNINGS GRAFIEK 
 

Deze Grafische voorstelling van Stress/Ontspanning is hoofdzakelijk gebaseerd  op je 
lichaams-temperatuur. De blauwe linker maatstreep wordt gebruikt als basis. De groene 
maatstreep en de waarde aan de linkertop geeft de mate van ontspanning aan. 

 
 

   JOUW ENERGIE NIVEAU GRAFIEK 
 

   De Energie grafiek laat de verschillende energievelden zien en is voor  

en groot gedeelte gebaseerd op je electro-dermal activiteit. 

 

  
                            

Gelijke maatstrepen betekent dat de verschillende energievelden in evenwicht 
zijn en e lkond erdeel vibreert op dezelfde frequentie. Ongelijke maatstrepen 
duiden op disharmonie in je energie stroom, een gedeelte kan uit balans zijn. 
 
De Indigo en Groene maatstrepen stellen je Fysieke en Mentale energievelden 
voor, terwijl de Aqua en Rode maatstrepen je Emoties en Intuïtieve 
energievelden weergeven. Deze waarden geven je persoonlijke Vibratie niveau 
aan beginnend bij de lage 10,000 oplopend tot de hoge 1,000,000.   

GROENE MAATSTREEP = ONTSPANNINGS NIVEAU 
 
120+  Hoge mate van ontspanning, erg evenwichtig, veel energie 
100 
  95  Middelmatige dagelijkse fysieke activiteit of ontspanning 
  90 
  80- Hoge fysieke stress, lage circulatie, lage fysieke energie 
 

1,500,000  UITERMATE HOOG VIBRATIE BEREIK 
-800,000  Probeer beide benen op de grond te houden, 
                                meer concentratie.                 

  800,000  HOOG VIBRATIE BEREIK, goed voor  
 -500,000                     intuïtieve en gevoelige bezigheden, meer 
  concentratie en grip nodig. 
  500,000  GEMIDDELD VIBRATIE BEREIK, ideaal  
 -250,000                   voor dagelijkse activiteiten, 
   intellect-lichaam-geest zijn in balans. 
  250,000  LAAG VIBRATIE BEREIK, uitstekend om doel te                            
   -70,000                     bereiken. Verhoog energie, meer ontspanning nodig. 
    70,000  ERG LAAG VIBRATIE BEREIK 

   -10,000  Verhoog gevoeligheid en energie niveau. 
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JOUW PERSOONLIJKE  

AURA KLEUREN   
 

 
 
Let op het volgende in je Aura-Chakra Foto: 
 
Linkerzijde (Vrouwelijk-Yin) 
De kleur aan de linkerzijde geeft de binnenkomende vibraties aan in je bestaan. Dat wat je voelt 
maar niet altijd uitdrukt. 
 
Boven het Hoofd ( Gedachten-Overtuiging) 
De kleur boven je hoofd geeft aan wat je nu ervaart, denkt en gelooft en geeft dus je huidige 
gemoedstoestand weer. 
 
Rechterzijde ( Mannelijk-Yang) 
De kleur aan de rechterzijde duidt op de energie die je uitstraalt, eigenschappen  die gezien en 
gevoeld worden door de mensen om je heen. Datgene dus wat jij aan de wereld toont. 
 
Centrum ( Basis Aura Kleur) 
De meest overheersende Aura Kleur is te zien in het centrum van je lichaam. Deze Basis Aura 
Kleur helpt met het vaststellen van je Persoonlijkheidstype en verandert niet zo snel van kleur als de 
kleuren aan de buitenkant. 
 
Donkere, Vale of meerdere Aura Kleuren 
Je hebt misschien emotionele problemen, voelt je moe en gestresst of bent in een fase met veel 
veranderingen en/of groei hetgeen reflecteert in verschillende Aura Kleuren. 
 
Chakra’s 
De vorm, grootte en intensiteit van kleur in elke Chakra duiden op verschillende fysieke, 
emotionele, mentale en spirituele gemoedstoestanden in je Aura. 
 
Ronde, cirkelvormige Chakra’s = Energie is in Balans 
Onduidelijke vage Chakra’s wanneer je Energie Centra niet in balans zijn. Kijk ook naar de kleur 
en helderheid van elke Chakra voor een meer gedetailleerde analyse. 
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AURA KLEUREN OVERZICHT 
 

 
Donkerrood:              Realistisch, Nuchter, Actief, Sterke Wilskracht, Gericht op Overleving. 

Rood: Actief, Sterk, Energiek, Vitaal, Prestatiegericht, Winnaar, Seksueel, 
Hartstochtelijk. Gerelateerd aan Fysieke Lichaam. 

Roze:   Liefdevol, Gevoelig, Sensueel, Teder, Artistiek, Opgewonden. 

Oranje-Rood:             Vertrouwen, Creatieve Kracht. 

Oranje: Creatief, Productief, Avontuurlijk, Moedig. Gerelateerd aan 
Emoties. 

Oranje-Geel: Analytisch Denker, Creatief, Intelligent, Wetenschappelijk, 
Nauwkeurig, Perfectionist. 

Geel:   Creatief, Intelligent, Speels, Licht, Optimistisch, Makkelijk in   
   de omgang, Gerelateerd aan Levensenergie. 

Goudkleurig:             Wijsheid, Kennis, Spiritueel, Intuïtieve Denker. 

Geel-Groen:  Communicatie, Creatief vanuit gevoel/hart. 

Groen: Leraar, Sociaal, Communicator, Houdt van mensen, 
dieren, natuur.  

Turquoise: Healer, Therapeut, Gevoelig, Vrede, Rust, Medelevend. 

Blauw: Zorgzaam, Gevoelig, Liefdevol, Behulpzaam, Intuïtie. 

Indigo: Intuïtief, Gevoelig, Loyaal, Sterke Gevoelens. Gerelateerd aan Derde oog,  

en Visueel. 

Violet: Intuïtief, Artistiek, Magisch, Futuristisch, Idealistisch.  

Lavendelkleurig: Verbeeldingskracht, Dromerig, Zweverig, Etherisch. 

Witt: Spiritueel, Bovenzinnelijk, Hogere Dimensies, Etherische en niet  
Fysieke eigenschappen. 
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RECHTS DOMINANT 

 

Je actieve mannelijke rechterzijde heeft een hoger energie niveau dan je passieve vrouwelijke 

linkerzijde. 

Beantwoord de volgende vragen: 

 

Ervaar je sterke innerlijke gevoelens en emoties? 

 

Vind je het moeilijk om je gevoelens, gedachten en creativiteit te uiten? 

 

Is er sprake van fysiek ongemak aan je rechterzijde? 

 

 

HOOFD DOMINANT 

 

Het gebied rond je hoofd lijkt meer te vibreren dan de rest van je lichaam. 

Beantwoord de volgende vragen: 

 

Denk je over het algemeen veel na of heb je op dit moment veel aan je hoofd? 

 

Geloof je dat je gedachten gescheiden zijn van je gevoelens? 

 

Hoe bewerkstellig je gemoedsrust voor jezelf ? 

 

 

 

GESTRESST / WEINIG ENERGIE 

 

Zijn er veel spanningen of stress op dit moment in je leven? Zijn er veel veranderingen 

 gaande en ben je met teveel gelijktijdig bezig ? Volgens je aura heb je op dit  

moment weinig fut en energie. 

Je bent misschien wel erg actief bezig maar put je reserves uit. Je adrenaline 

 gehalte is hoog. Hoogste tijd om lichaam en geest te ontspannen.  

Ga naar het strand, bos of heide en laad je energiepeil op. 

Win advies in over producten die je kunnen helpen ontspannen. 
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INDIVIDUELE AURA ANALYSE 

 

ROOD IN DE AURA 

 

Rood staat voor de oorspronkelijke vitale levensenergie. Je voelt je goed bij het  

nemen van actie.Helder fel rood legt hier nog meer de nadruk op en staat  

voor grote wilskracht en prestatiegericht zijn.De kans van slagen in je werk is groot. 

 

Dof, vaal rood  duidt op stress en een zenuwsysteem wat niet in balans is.  

Ook kan het symbool staan voor een ziekte. Rood wordt geassocieerd met  

de eerste of wortel chakra, geslachtsorganen, benen, bot structuur, circulatie en hart. 

 

Beantwoord de volgende vragen: 

 

Heb je positieve en betekenisvolle doelstellingen in je leven? 

 

Heb je een gezond en gelukkig seksleven? 

 

Vind je het moeilijk je gevoelens te uiten? 

 

Maak je tijd vrij om te sporten? 

 

Neem je de tijd om voor je lichaam te zorgen? 

 

Staat je hart open? 

 

Ben je je bewust dat je alles kunt wanneer je er moeite voor doet? 

 

 

 

 

 

ORANJE OM HET HOOFD 

 

Helder fel oranje in dit gebied duidt op een enthousiaste persoonlijkheid, boordevol  

ideeën waar ook anderen snel warm voor lopen. Je drijft op sterke emoties en weet  

precies wat je wilt en vindt het geen probleem daar de nodige moeite voor te  

moeten doen. Vaal, dof oranje staat voor emotionele verwarring en gefrustreerde  

creativiteit. Je vindt het moeilijk een project tot een goed einde te brengen wat leidt 

 tot nog meer angst en zorgen. 
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ORANJE AAN DE LINKERZIJDE 

 

Fel helder oranje aan de linkerzijde is een aanwijzing voor inkomende creatieve  

energie. Op het moment dat het geabsorbeerd wordt, voel je je in staat om dat creatieve 

 project waar je al zolang mee bezig bent, te voltooien. Of je voelt een golf van  

energie waardoor je enthousiast en met veel plezier aan een volkomen nieuw creatief  

project begint. Vaal, dof oranje duidt op weinig energie wat weer resulteert in emotionele 

 uitputting. Doe rustig aan en vermijd nog meer verantwoording. 

 

 

 

 

GEEL AAN DE RECHTERZIJDE 

 

Fel helder geel wijst op een sterke persoonlijkheid met een grote uitstraling. Je denkt positief  

en inspireert daarmee ook anderen. Mensen zijn graag bij je in de buurt en je enthousiasme werkt 

aanstekelijk. Dof, vaal geel betekent dat je emotioneel en mentaal gestresst bent. Je kunt je 

 lichamelijk uitgeput voelen. Je hebt de neiging  je zoveel zorgen te maken dat dat zich kan  

manifesteren in fysieke pijn. 

 

 

 

 

ROOD IN EN OM HET HART 

 

Helder felrood in het hart duidt op een gestage stroom levensenergie. Je  

straalt van geluk. Je bent veerkrachtig en je afweersysteem is in goede conditie. 

 Dof, vaal rood daarentegen duidt op een zwakke hartenergie en lage weerstand.  

Hierdoor voel je je fysiek en/of mentaal niet lekker. 
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 RODE PERSOONLIJKHEID 

 

     Eigenschappen en trefwoorden die geassocieerd worden met een rode persoonlijkheid. 

 

GEBIED    OMSCHRIJVING bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb 

 

Fysiek   Fysiek vitaal, energiek, krachtige actie leider, praktisch,  

uithoudingsvermogen, seksueel, levenskracht, overactief. 

 

Emotioneel  Opwinding, passie, sensueel, gedreven door begeerte, zelfverzekerd,  

impulsieve stimulering, opvliegend karakter, kwaad zijn. 

 

Mentaal  Wilskracht, prestatiegericht, wil om te winnen, opwinding, direct. 

 

Spiritueel  God is een fysieke realiteit en is weerspiegeld in iedere positieve 

 handeling. 

Motivatie  Succes, winnaar, vol en intens leven. 

 

Roeping/Visie  Geniet en ervaart het leven hier en nu. 

 

Groei   Explosief, uitbreiding door kracht en volharding.  

 

Sport   Bodybuilding, rugby, voetbal, hardlopen, alle prestatiegerichte en 

 professionele sporten, aerobics, joggen, dansen. 

 

Accu opladen  Integreer wilskracht met liefde, breng fysieke en emotionele 

 expressie in balans, sociaal, openhartig. 

Communicatie  Intens, luide stem, sterk, snelle communicatie, rechtstreeks. 

 

Interactie  Impulsief, opwindend, explosief, sterk, spannend, direct. 

 
Relaties  Plezier, stimulering, over het algemeen kortstondige relaties. 

 

Sociaal/Vrienden Middelpunt van de belangstelling, heel actief, oprecht. 

 

Seks/Intimiteit  Erotiek, stimulering, opwinding, hartstochtelijk. 

 

Geld   Zekerheid, teken van succes, Fysieke invloed en macht, impulsieve 

 verkwisters. 

 

Succes   Alles doen om succesvol te zijn en te winnen. Succes is macht. 

 

Beroep   Actieve,stimulerende beroepen gericht op succes en winst, 

Veranderen noodzakelijk. 

 

Carrièr   Leider, verkoop, ondernemend, productief, ondernemers. 
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GEEST/LICHAAM 
 
            Rode persoonlijkheden vinden het fijn zichzelf te uiten via hun seksualiteit en hun fysieke 
lichaam. Zijn leven in het Hier en Nu met kracht, moed en vertrouwen. Realiteit is voor hen tastbaar 
omdat ze het zien, horen, voelen en ruiken. Deze personen hebben een opmerkelijk sterke wilskracht en 
zij genieten van alle fysieke aspecten van het leven. Rode personen zijn krachtig, energiek en vaak te 
vinden in coöperatieve ondernemingen of op leidinggevende posities.  
 
            Rode personen nemen het leven waar via fysieke realiteit en door actie. Hun eerste motivatie is 
zich levend te voelen en sterk. Zij zijn steeds op zoek naar opwinding, terwijl ze hun omgeving en succes 
beoordelen op grond van hun eigen krachtdadigheid en competentie. Roden streven ernaar om succesvol 
te zijn en zijn geboren winnaars. Zij zijn gepassioneerd door het leven. Zij vertegenwoordigen het 
vuurelement: fysieke liefde, passie, warmte en verlangen. Hoe meer opwinding zij ervaren des te meer 
levend zij zich voelen.  
 
            Rode persoonlijkheden zijn praktisch van aard, gericht op actie en houden ervan om resultaten te 
boeken. Zij hebben een onverzadigbare drang om te winnen en om iets waardevols en belangrijks in het 
leven te creëren. Hun sterke wilskracht en intense, bijna onbegrensde fysieke, energie stelt hen in staat om 
extreem actief, volhardend en succesvol te zijn in vrijwel alles wat zij doen. 
 
 Andere mensen vinden de kracht van een Rode persoonlijkheid soms overweldigend. Hun drukke 
fysieke en emotionele energie kan dan “te veel” voor anderen zijn. 
  
            Rode persoonlijkheden vinden het fijn te leven in een spannende en stimulerende atmosfeer op het 
werk of in hun privé-leven. Andere personen zouden dat ervaren als gestresst. Zij hebben een neiging 
zichzelf voort te drijven tot het maximum. Zij hebben het nodig te willen ervaren, meestal alleen voor 
zichzelf, dat ze alles kunnen en doen wat ze willen.  
 
            Roden zijn echt sociale mensen. Zij vinden het fijn bij hun vrienden te zijn. De hele nacht dansen, 
vrijwel alles vieren met vrienden of gepassioneerde nachten doorbrengen met een geliefde. Dit beleven ze 
als een heerlijke manier om de tijd door te brengen.  
 
           Terwijl Roden open kunnen zijn en communicatief zijn zij niet erg effectief als het er op aan komt 
om over hun diepe innerlijke gevoelens te praten. Zij hebben nog niet geleerd ergens over te praten of hun 
intieme gedachten en gevoelens te delen. Een essentiële stap vooruit naar gevoel en een vrije uiting van 
hun innerlijke zelf is gevoelig en duidelijk te durven zijn. Roden ervaren hun emoties en gevoelens via 
hun fysieke lichaam. Via deze weg kunnen ze wel heel gevoelig zijn.  
 

Wanneer Roden in evenwicht zijn, zijn zij energiek, optimistisch, eerlijk en loyaal. Zij stralen 
kracht en volharding uit met een intens verlangen om het leven volop te leven. Voor Rode 
persoonlijkheden is het doel in het leven om de fysieke wereld helemaal te ervaren vol van plezier, moed 
en energie. Roden kunnen oprecht de mensheid de kracht en vitaliteit van een mens laten zien. 
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            Een Rode persoonlijkheid heeft een grote mate van onafhankelijkheid nodig en fysieke vrijheid. 
Zij houden ervan om alle facetten van de fysieke realiteit te ontdekken. Zij genieten ook van de kracht en 
de spanning van die ‘ontdekkingstochten’ en avonturen. Rode persoonlijkheden kunnen vaak compleet 
uniek en individualistisch zijn. Zij zijn in staat zoveel passie op te brengen via de onconventionele manier 
om zichzelf uit te drukken dat zij soms niet passen in het plaatje van een stereotype persoon, of dat van de 
maatschappelijke verwachting. Hoe dan ook, Rode personen zijn gewend aan dit uniek zijn en eigenlijk 
drijven ze daarop. Vreemd genoeg hebben ze de neiging om een eenling te zijn die toevallig veel vrienden 
heeft.  
 
            Roden zijn nieuwsgierig, vasthoudend en opdringerig. Zij zijn passioneel geïnteresseerd in alle 
aspecten van het leven. Als u een leven wenst dat met opwinding en actie wordt gevuld, werk dan met een 
Rode persoonlijkheid samen.  
Zij hebben moeilijkheid met het uitoefenen van geduld of het wachten op projecten tot ze zich 
ontwikkelen. Zij willen alles onmiddellijk en zijn niet bang om erop aan te dringen dat hun ideeën en 
doelstellingen op dit ogenblik het belangrijkst zijn. Roden weten niet alleen op welke manier ze aandacht 
moeten krijgen, maar ook hoe ze krijgen wat zij willen. Hun krachtige, fysiek -emotionele energieën 
gecombineerd met sterke wilskracht geven hen de juiste hulpmiddelen en de aandrijving om succesvol in 
hun concurrerende, stoffelijke wereld te zijn. 
 
          Roden kunnen gemakkelijk ongeduldig en gefrustreerd worden als de dingen niet op hun manier 
gaan. Zij voelen zich in een bepaalde situatie eerder comfortabeler met fysieke actie, dan het onderzoeken 
van vage geestelijke begrippen.  

Het leren door feitelijk te doen is een begrip waarmee zij veel vertrouwder zijn. Het is 
gemakkelijker voor Roden te leren dansen, een auto uit elkaar te halen of levensverzekeringen te 
verkopen als zij het fysiek zelf kunnen doen. Leren vanachter de schoolbanken is niet tastbaar genoeg 
voor hen. Gestructureerde instructie en de meeste situaties die boekenkennis vragen, verlangen een 
geestelijke begrip dat alleen te bereiken is met intense concentratie die niet echt of fysiek tastbaar is. En 
dat ligt de fysiek ingestelde Rode, in eerste instantie, niet. 
 
            Omdat de krachtige, fysieke en emotionele energieën constant door het lichaam van een Rode 
persoonlijkheid stromen, is het moeilijk voor hen stil te zitten en kalm te zijn. De enige manier om 
evenwicht en harmonie te bereiken is om lichamelijk te bewegen en manieren te vinden om deze 
innerlijke kracht in evenwicht te brengen. Als de Roden hun fysiek-emotionele energie positief kunnen 
uiten, dan zullen zij zeer krachtige mensen worden en zullen zij hun dromen kunnen waarmaken. Sporten, 
die fysiek uithoudingsvermogen en kracht vereisen, zijn prachtige uitwegen voor hun sterke impulsieve 
energieën. 
 
           Als de Rode persoonlijkheden niet in harmonie zijn zouden zij zich emotioneel of fysiek uitgeput 
kunnen voelen. Zij kunnen gefrustreerd worden, gedeprimeerd of fysiek/emotioneel explosief. Wanneer 
ze zich krachteloos voelen kunnen hun sterke emotionele en fysieke energieën geuit worden door een 
lichamelijke strijd, een intens seksueel gedrag of emotionele uitputting.  
 
Het is moeilijk om in de buurt van een krachteloze Rode te vertoeven omdat ze eisend, intens en explosief 
kunnen zijn en een constante behoefte hebben het centrum van aandacht te zijn. 
 
             
Onevenwichtige Roden kunnen zich tonen als een intense, opdringerige en controlerende persoonlijkheid. 
Toch zouden zij zich daar niet van bewust kunnen zijn omdat hun constante, snelle actie en hun behoefte 
te winnen en iets te bereiken hun gezichtsveld kan vertroebelen. Zij zijn zich onbewust van het feit dat 
anderen niet met die bepaalde snelheid en intensiteit om kunnen gaan. Zonder dat zij het zich bewust zijn 
kunnen Roden gemakkelijk respectloos omgaan met het gevoel en de grenzen van hen die om hen heen 
staan. 
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            Roden zullen naar geestelijke of mystieke onderwerpen willen luisteren, maar zij kunnen te vast 
zitten in hun eigen realisme om open te staan voor deze gedachten. Anderzijds zouden Roden af en toe de 
opwinding en de macht van spiritualiteit in kunnen gaan zien en besluiten om uit te zoeken waar het daar 
allemaal om gaat.  
 

Vanwege hun hartstochtelijke energie, hun wilskracht en hun drang om vooraan te staan, kunnen 
Roden krachtige leiders worden. Spiritualiteit van een Rode persoonlijkheid is tastbaar. Zij zouden God 
als een krachtig menselijk wezen kunnen waarnemen die zich onder controle heeft en weet hoe het 
menselijke leven geleid moet worden. Maar Roden kunnen te zonderling en te onorthodox zijn om zich te 
binden aan een georganiseerde godsdienst. 
 
 
SOCIAAL LEVEN 
 
            Roden zijn sociale persoonlijkheden. Zij houden er van bij mensen te zijn. De favoriete activiteit 
van Roden is het samenzijn met hun vrienden, familie of partners. Waar ze ook zijn zullen zij 
gemakkelijk vrienden en mensen vinden om mee te spreken. Zij hebben de neiging om een aura van 
aantrekkelijkheid en opwinding uit te stralen. Bij feestjes zijn Roden gewoonlijk het centrum van 
aandacht. Zij genieten ervan om omringd te zijn door mooie mannen of vrouwen.  
 

Hun trillende energieke en stimulerende persoonlijkheid, gecombineerd met macht en vitaliteit, 
maakt het prettig met hen samen te zijn. Roden houden ervan om met anderen te communiceren, altijd 
geïnteresseerd in het luisteren naar hun adviezen en het delen van hun eigen ideeën. 
 
           Roden kunnen zonderling en uniek zijn. Vanwege hun sterke individualiteit en hun krachtige 
gevoel voor originaliteit kunnen zij zich moeilijk aanpassen aan de normen van de maatschappij. Hun 
ongebruikelijke en ‘ander’ gedrag en kleding kunnen nu en dan schokkend zijn voor een meer 
conservatief persoon.  
 

Roden kunnen soms gevoelig en gemakkelijk te kwetsen zijn, hoewel zij eigenlijk niet hun 
gevoeligheid willen tonen. Zij kunnen ook zeer emotioneel zijn. Zij hebben het nodig om hun gevoel en 
emoties uit te drukken om daarmee vrede en harmonie te ervaren. Net zoals Groenen, drukken de Rode 
persoonlijkheden gewoonlijk hun emoties en gevoel op een natuurlijke manier uit. Het is goed voor hen 
om hun impulsieve intense energie vrij te kunnen maken. En zij moeten gewoonlijk dit gevoel via hun 
lichaam uitdrukken. 
  
            Omdat zij communicatief sterk zijn, verkiezen zij sociale of commerciële ontmoetingen boven 
verfijnde, intellectuele gesprekken. De rode persoonlijkheden genieten van feesten en grote 
bijeenkomsten, hoewel zij zorgvuldig kiezen bij wie ze betrokken willen zijn. Zij stellen zich gewoonlijk 
slechts open voor hun oude vrienden of mensen die zij kunnen vertrouwen. Rode personen voelen zich 
het meest comfortabel bij mensen die hun wensen en doelen begrijpen. 
 
 
RELATIES EN INTIMITEITEN 
 
           Roden zijn seksuele wezens en vinden het leven heerlijk. Zij houden er van fysiek en emotioneel te 
worden gewekt en houden er net zoveel van om anderen te stimuleren. Zij worden gedreven door hun 
wensen. Zij houden ook van confronteren en shockeren, enkel en alleen om te zien hoe er emotioneel op 
gereageerd wordt. Seks betekent voor Roden je levend voelen.  
Het is de essentiële kracht in hun wereld.  
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Seks is voor deze realisten een wensenvervullende, sensuele en hartstochtelijke ervaring. Van het 
leven in een fysiek lichaam moet volledig worden genoten. 
 
           Het is een uitdaging voor een Rode persoonlijkheid om in een gevoelige, langdurige en emotioneel 
open verhouding te leven. Zij kunnen zich eerder op kortstondige verhoudingen en ontmoetingen richten. 
Roden hebben heel wat vrienden, maar slechts enkelen staan zo dichtbij dat zij worden vertrouwd. Zij 
vinden het romantische gevoel van een eerste aantrekking en de opwinding van het ontmoeten van een 
nieuwe partner spannend en zouden alleen daarvoor kunnen kiezen. Zij houden ervan om met vuur te 
spelen.  
 

Vanwege hun seksuele behoeften kunnen Roden niet monogaam zijn. Hun seksuele kracht trekt 
vele knappe vrouwen of mannen aan. Een Rode zal het seksuele orgasme als het hoogste van alle 
ervaringen voelen. Voor hen is het bijna het zelfde als geestelijke verlichting.  
 

Roden houden er van met hun vrienden uit te gaan, de hele nacht te dansen of in een café of club 
te zitten. Als zij de moed hebben om een vastere relatie aan te gaan, dan zullen hun partners hen 
waarschijnlijk nu en dan wat fysieke vrijheid moeten toestaan. Als de hartstocht, seks en de opwinding in 
hun verhouding aanwezig is, zijn Rode persoonlijkheden zeer eerlijke en loyale partners. 
 
           Roden worden vaak aangetrokken naar de Kleurpersoonlijkheden in hun eigen kleurengamma 
(Dieprood, Rood & Oranje). Roden houden van de opwinding en stimulatie van liefde en trekken veel 
partners aan. Maar de intimiteit en het diepere begrip kunnen een uitdaging voor hen zijn.  
 

Wisselwerking tussen twee Roden manifesteert zich vaak explosief of als een vurige concurrentie. 
Hoe dan ook, zij schijnen zeer goede spiegels voor elkaar te zijn. De Gelen passen goed bij de seksuele en 
fysieke kracht van Rood doordat de Gelen speels zijn en grappig.  

 
Oranje avonturiers en Rode winnaars hebben beiden behoefte aan veel tijd voor zichzelf. Deze 

hechte verhoudingen kunnen heel wat ruimte vergen met diep begrip voor elkaar. Voor gezonde 
productieve relaties of voor succesvolle interactie met Blauw, Indigo, Lavendel en Wit, moeten Roden 
hun gevoeligheid en behoefte aan innerlijke vrede begrijpen. 
 
                       Roden schijnen te worden aangetrokken door Groene en Diepgroene persoonlijkheden 
vanwege hun vlugge begrip, elegantie en innerlijke kracht. Vanwege hun visionaire en vernieuwende 
kwaliteiten passen Violetten goed bij Rood hoewel aan beide kanten heel wat invoelingsvermogen naar 
elkaar noodzakelijk is. De goddelijke visie van een Violette persoonlijkheid en de hartstochtelijke fysieke 
aard van een Rode kunnen wonderen op aarde scheppen.  
 

Over het algemeen moeten de Rode persoonlijkheden begrijpen dat anderen niet zo lichamelijk 
dynamisch en ambitieus zijn als zij. Openstaan voor de gevoelens van de ander en begrip voor wat de 
ander is, zullen tot alles vervullende relaties leiden. 
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CARRIÈRE EN FINANCIËN 
 
           Het is vrijwel onmogelijk om een Rode tegen te houden wanneer zij eenmaal hebben besloten een 
bepaald doel te bereiken. Zij hebben enorme kracht om projecten af te ronden. Zij leiden anderen met hun 
onzichtbare wilskracht. Voor een Rode persoon is  "Nee" geen aanvaardbaar antwoord. Zij zullen 
aandringen op succes en de maximum inzet van hun teamleden aanmoedigen. 
 
 Roden leiden niet met strategie of visie, maar met moed en sterkte. Roden kunnen hun 
uitdagingen het best oplossen als zij met positieve verwachtingen en ideeën actief blijven. Zij houden er 
niet van ergens rond te hangen terwijl ze alsmaar theorieën bespreken. Roden komen op creatieve, maar 
soms ongebruikelijke ideeën. Zij willen fysiek betrokken zijn bij het zelf oplossen van uitdagingen. Als 
de dingen niet op hun manier gaan kunnen Roden ongeduldig, boos of gefrustreerd worden over zichzelf 
of op goede vrienden of andere betrokkenen. Dit gedrag kan tot spanningen leiden in een groep/team.  
 

Hoe dan ook, als zij emotioneel en geestelijk open blijven staan kunnen zij zeer creatieve en 
sterke probleemoplossers zijn. Waar uithoudingsvermogen, moed en kracht nodig is zijn Roden welkome 
teamleden.  
 

Zodra zij vastbesloten zijn over een richting is het voor Rode persoonlijkheden een uitdaging om 
andere mogelijkheden en oplossingen te leren accepteren. Hoe meer open en flexibel zij zich opstellen, 
des te beter begrijpen zij waar de veranderingen moeten plaatsvinden en hoe zij vervolgens verschillende 
projecten aan moeten sturen om te komen tot een succesvolle voltooiing. 
              
           Geld is een belangrijke kwestie voor Roden, hoofdzakelijk omdat het macht in onze maatschappij 
vertegenwoordigt. Zij weten hoe ze een goed inkomen moeten verkrijgen. Roden bezitten vaak hun eigen 
ondernemingen of zitten in leidinggevende posities. Hun motivatie is het verdienen van geld terwijl zij 
actief deelnemen aan opwindende uitdagende projecten.  
 

Roden zijn onafhankelijk en hebben zelfvertrouwen. Zij houden er niet van te worden verteld wat 
of wanneer ze iets moeten doen, of waar ze in moeten geloven. Zij kiezen vaak beroepen die hen in staat 
stellen om eigen baas te zijn en hen toestaan eigen ideeën als individu te hebben en uit te voeren. Zij 
willen controle houden en de baas over hun eigen leven zijn.  

 
Vele Rode persoonlijkheden genieten er van alleen te zijn en zich te kunnen concentreren op hun 

werk. Zij bloeien op als zij de vrijheid hebben om de beste en meest efficiënte manier te vinden om 
doelen te bereiken. Hun uitdaging is om te leren effectief in teamsituaties samen te werken. 
             
 Sommige Rode persoonlijkheden verkiezen het lichamelijke werk dat hen de kans biedt om wat 
dynamische energie via lichamelijke arbeid te kunnen verbruiken. Zij hebben een diep gewortelde wens 
de beste te zijn en zullen "alles wat er voor nodig is” doen om hun doel te bereiken. Zij hebben er 
behoefte aan om hun werk en hun leven onder controle te hebben. De concurrerende, opwindende, 
interessante banen zijn aantrekkelijk voor de Roden. Vanwege hun wil om projecten te krijgen en af te 
ronden kunnen Roden essentieel en belangrijk zijn in welke werkomgeving dan ook.  
 

Een aantal beroepen van/voor Rode persoonlijkheden: ondernemer, professioneel sporter, 
verkoper, marketingstafmedewerker, manager, chirurg, leider op welk gebied dan ook, atleet, danser, 
model. 
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GEZONDHEID, WELZIJN EN GROEI 
 
            Roden hebben enorme fysieke en emotionele energieën. Als zij leren hoe ze positieve wegen 
kunnen vinden voor deze dynamische kracht, wegen die hun levensenergie kunnen leiden naar creatieve 
projecten en positieve acties, dan zullen zij zeer succesvolle en gelukkige individuen worden.  
 

Om in harmonie te blijven moeten de Rode persoonlijkheden leven met gebruikmaking van alles 
wat ze in huis hebben. Zij moeten positieve activiteiten vinden om hun krachtige, explosieve en 
intensieve energie te kunnen uiten door bijvoorbeeld sporten, lichaamsbeweging, werken of creatieve 
activiteiten. Zij moeten ook met hun kracht leren leven en hun intense fysieke en emotionele energieën 
leren vrij te geven zonder zichzelf of anderen te kwetsen. 
             
           Wanneer Roden hebben geleerd gevoelig genoeg te zijn om net zoals anderen in verbinding met 
hun eigen gevoel te staan dan zullen zij meer liefde en acceptatie in hun leven ervaren. De uitdaging voor 
Rode personen is te ontspannen, rustig aan te doen of gewoon eens niets te doen. 
Zij hebben heel veel vitaliteit. Een goede manier voor Roden om zich te ontspannen is om actief bewust 
bezig te zijn of met activiteiten bezig te zijn waarin zij positief en veilig hun energie kwijt kunnen. Dus 
zijn fysieke activiteiten en sporten prachtige manieren om deze vitale kracht te kunnen gebruiken. 
Hardlopen, zwemmen en dansen kan hen helpen te ontspannen.  
Roden ervaren deze ontspanning vaak heel positief. Zij kunnen zich ook ontspannen door naar sport op 
televisie te kijken.  
 

Roden moeten uiteindelijk begrijpen dat het winnen niet alles in het leven is. Zij zullen vaak een 
bepaalde leegte voelen nadat zij hun doelen hebben bereikt en kijken dan weer uit naar wat de volgende 
zijn. Het vinden van hoogst positieve en humanitaire doelstellingen zal hen in staat stellen om zich goed 
te voelen over wat ze bereikt hebben en te genieten van leven in het heden. 
  
            Roden laden hun levensenergie op door creatieve manieren te vinden om fysieke actief te kunnen 
zijn. Wanneer zij effectief hun gevoelens kunnen uitdrukken en daarbij gevoelig en open kunnen blijven 
dan zullen zij een diepere en meer vervullende betekenis van hun doel ervaren,  want dat is uiteindelijk 
waar zij werkelijk naar hunkeren.  
Roden hoeven zich niet op een gebruikelijke manier op te laden. Rode persoonlijkheden 
vertegenwoordigen vuur, vitale energie, wilskracht en hartstocht. Het ontwikkelen van positieve 
vooruitzichten met positieve verwachtingen die ten goede komen aan zichzelf en hun medemens zal een 
Rode persoon leiden naar een persoonlijk zinvol bestaan met overvloed op alle niveaus. En dat is het 
niveau waar zij op ware, volle kracht zijn. 
 
 
 
 
  


