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L’ANALISI DEI YOSTRI CHAKRA AURICI

L’AURA VIDEO STATION misura i vostri BIO-DATI tramite Sensori di Biofeedback. Tali
dati vengono analizzati, elaborati e correlati a specifici stati emotivo-energetici.

Lavostra FOTO e RAPPRESENTAIZONE dei CHAKRA AURICI fornisce una
situazione a colori, visiva e grafica dei Bio-dati rilevati. Queste informazioni sono utilizzabili
solo ai fini educativi e d’intrattenimento. Per QUALSIASI diagnosi medica o terapeutica,
consultare il proprio consulente medico.

IL VOSTRO TIPO DI COLORE AURICO

11 vostro Colore Aurico principale indica il tipo i tratti caratteristici della vostra personalita.

ROSSO PROFONDO fisici, instancabili, potenza, realismo, vitali, concreti, forza, energia vitale
ROSSO eccitazione, fisicita, energetici, competitivi, vincenti, forza di volonta, sessuali, intraprendenti
ARANCIO produttivi, espressione fisica e creativa, avventurieri, affari, piacere
MARRONE GIALLO analitici, intellettuali, attenti ai particolari, logici, strutturati, scientifici
giocosi, solari, accomodanti, creativi, intellettuali, divertenti, curiosi, attivi
VERDE sociali, naturali, si accontentano, armonia, insegnanti, comunicativi, di mente rapida
VERDE PROFONDO di mente rapida, con obiettivi da conseguire, sociali, materiali, comunicativi, organizzatori
compassionevoli, sensibili, affettuosi, d’aiuto, leali, pacifici, desiderano servire gli altri, amano accudire
INDACO trasparenza, calma, sentimenti profondi, amorevoli, leali, introversi, valori interiori, artistici

VIOLA intuitivi, artistici, sensuali, teorici, futuristici, visionari, carismatici, innovativi

LAVANDA immaginativi, mistici, fantastici, teneri, fragili, sensibili, spesso sognano ad occhi aperti, etetici

trascendenti, trasformazione, immaginativi, quieti, dimensioni superiori, spirituali
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LA DIMENSIONE DELLA VOSTRA AURA

Il cerchio rosso indica la DIMENSIONE DELLA VOSTRA AURA ed ¢ un importante
indicatore della quantita d’energia che irradiate intorno a voi.

AURA GRANDE, ESTESA (75-100) indica forte e
potente irradiazione, altre persone riescono a sentire la
vostra forte aura. Usate il vostro carisma e potere aurico
per conseguire i vostri obiettivi

AURA MEDIA, INTERMEDIA (40-75) avete una forte
presenza ed energia radiante. Conseguite i vostri obiettivi
sviluppando la vostra aura e persino concentrandovi sui
propri obiettivi

AURA PICCOLA (0-40) con poca energia, altri
potrebbero percepire che siete introversi o con scarsa
energia fisica. Cercate di creare un’irradiazione piu forte
intorno a voi, aumentate il potere della vostra aura.

VISIONE D’INSIEME DELLA DIMENSIONE/FORMA DELL’AURA

Osservate le seguenti variazioni d’ogni singolo chakra aurico:

ROTONDO attivita del chakra equilibrata, armoniosa

OVALE chakra leggermente squilibrato
GRANDE iperattivo, attivita molto energetica

PICCOLO ipoattivo, attivita scarsamente energetica

LUMINOSO equilibrato, alta energia, qualita positive dei chakra

e’ g0

OSCURO bassa energia, attivita del chakra squilibrata, sottoposto a stress
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L’ATTIVITA’ DEI VOSTRI CHAKRA

Conoscere i vostri Centri energetici o Chakra vi aiutera a determinare il giusto prodotto o
trattamento per creare maggiore equilibrio e maggiore energia nella vostra vita.

1. CHAKRA DI BASE

Questo Chakra si trova all’estremita terminale della spina dorsale e corrisponde all’Energia
Vitale, all’Attivita Fisica, Alla Forza Emotiva, alla Forza di Volonta, alla Sessualita. Le zone e
gli organi del corpo ad esso associati sono Giunture, Muscoli, Cuore, Sistema circolatorio e
nervoso.

Alta energia vitale, Radianza, Qualita legate alla sensualita e alla
passionalita.

Energia vitale media, Stile di vita attivo.

Bassa energia vitale, Sopravvivenza, Incidenti, Sollecitazioni eccessive.
E’ necessario ricaricare le vostre energie corporee e la vostra vitalita.

2. CHAKRA OMBELICALE

Questo Chakra si trova sotto 1’ombelico e corrisponde all’espressione Creativa, Produttiva e
Emotiva dell’Energia Vitale. Le zone del corpo e gli organi ad esso associati sono 1’Intestino, la
Milza, il Tratto digestivo.

Alta produttivita, Forte espressione emotiva

Media produttivita e creativita emotiva

Bassa produttivita e creativita, espressione emotiva limitata.
Aumentate le vostre qualita e capacita creative.
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3.IL CHAKRA DEL PLESSO SOLARE

Questo Chakra si trova all’altezza del plesso solare e corrisponde al Potere personale, a Pensieri
creativi ed intellettuali. Le corrispondenti zone ed organi del corpo sono lo Stomaco, il Plesso
solare, il fegato.

Grande creativita, pensiero intellettuale ed analitico, qualita ludiche

Creativita, pensiero intellettuale ed analitico e qualita ludiche discrete

Creativita, pensiero intellettuale e analitico o qualita ludiche carenti
Divertitevi di piu e godetevi maggiormente la vita, aumentate le vostra
creativita

4. IL CHAKRA DEL CUORE

Questo Chakra si trova intorno al cuore e corrisponde a Comunicazione, Dialettica, Abilita
sociali. Le corrispondenti zone ed organi del corpo sono il cuore, i polmoni, il seno, la
circolazione, le braccia e le mani.

Abbondanza di qualita ispiranti calore, sensibilita, comunicativita e amore

Discrete qualita legate a comunicativita, amore e sensibilita

Bassa energia del Chakra del cuore, scarse qualita comunicative ed
espressive. Necessita di aprire il cuore e sentire pensieri ed emozioni in
maniera piu profonda
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5. IL CHAKRA DELLA GOLA

Questo Chakra ¢ ubicato intorno alla gola ed ¢ legato alla Comunicazione, alle Capacita Oratorie,
Alla Capacita sociali e all’Espressione Verbale ed emotiva. Le corrispondenti zone ed organi del
corpo sono I Polmoni, la Gola, i Bronchi e la Voce.

Vigorosa espressione di Pensieri ed Emozioni, qualita comunicative

Sensibilita media, Qualita amorevoli € comunicative

Chakra della gola sbilanciato, espressione emotiva e verbale limitata
Trovate nuovi modi di esprimere Pensieri ¢ Emozioni

6. IL CHAKRA DEL TERZO OCCHIO

Questo Chakra si trova tra I due occhi e corrisponde all’intuito, all’immaginazione, ai pensieri
artistici e creativi. Le corrispondenti zone ed organi del corpo sono gli Occhi, Il sistema nervoso,
il cervello e la Fronte.

Alta energia intuitiva, Forti qualita artistiche ed intuitive

Energia intuitiva media, Qualita artistiche e intuitive di tipo medio

Bassa energia intuitiva, Qualita artistiche ed intuitive
Necessita di aumentare 1’Intuito e I Pensieri creativi ed artistici
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7. 1L CHAKRA DELLA CORONA

Questo Chakra si trova sopra la testa e corrisponde all’intuito, alla Spiritualita, all’Illuminazione.
Le corrispondenti zone ed organi del corpo sono il Cervello, il Sistema nervoso e la parte

superiore della testa.

Alta energia intuitiva, Radianza, Qualita legate alla sensibilita
e alla spiritualita

Energia intuitiva media, Radianza, Qualita legate alla sensibilita
e alla spiritualita

Basso intuito, bassa energia intuitiva e sensibilita
Necessita di ricercare una nuova Direzione e Visione della vita

L’EQUILIBRO DEI CHAKRA AURICI

Questo grafico indica I’equilibrio COMPLESSIVO dei vostri chakra aurici.
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Molto equilibrato, Aura e Chakra sono in armonia

Equilibrio medio, Aura e Chakra non sono in perfetto equilibrio

Molto sbilanciato, Aura e Chakra sono sottoposti a eccessivo stress
con Bassa energia. Migliorate la condizione dell’aura e dei chakra.
E’ necessaria maggiore armonia.
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L’ANALISI DEI VOSTRI BIODATI

I seguenti grafici e Misuratori di Biodati indicano parti importanti del vostro sistema energetico
corporeo.

RUOTA DEI COLORI/ YIN-YANG

La RUOTA DEI COLORI vi da una visione d’insieme della gamma completa dei colori aurici.
Si raccomanda di utilizzare IL VOSTRO COLORE AURICO o IL COLORE OPPOSTO
COMPLETARE per rilassarvi e ripristinare il vostro equilibrio.

LA VOSTRA RUOTA COLORI EFFETTO COMPLESSIVO DEI COLORI

GREEN

supports Balance,
Harmony, Love,

Communication,
Social, Nature,
YELLOW Acceptance
increases Fun,
Humer, Lightness,
Personal Power,
Intellect, Logic,
Creativity

Artistic

Qualities

EQUILIBRIO YIN-YANG

Questo grafico indica anche il vostro EQUILIBRIO YIN-YANG. L’ago corto indica le qualita
di sinistra-femminili-YIN, 1’ago lungo le qualita di destra-maschili-YANG del vostro sistema
energetico.

v equilibrio YIN-YANG (gli aghi sono vicini) le energie maschili e femminili
sembrano essere in armonia

V squilibrio, sistema energetico disarmonico, le energie di sinistra-femminili
e quelle di destra-maschili devono essere riequilibrate

\/ grande sbilancio, una parte del vostro corpo potrebbe sentirsi tesa o sottoposta
a stress, si consiglia un riequilibrio energetico.
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IL GRAFICO DI MENTE-CORPO-SPIRITO

I GRAFICO MENTE-CORPO-SPIRITO fornisce una visione d’insieme del modo in cui
sono distribuite le energie tra Corpo, Mente e Spirito.

5 : la vostra attenzione ¢ sullo sviluppo personale, sui sentimenti,

10 S RN RS
sull’intuito, sulla spititualita e sulle qualita interiori

MENTE: la vostra attenzione ¢ principalmente sulla creativita, sull’espressione
mentale ed emotiva, sulla comunicazione

g5
CORPO: la vostra attenzione ¢ concentrata sulla realta fisica e sui risultati,

attivita tipicamente fisiche

IL TERMOMETRO DELLE VOSTRE EMOZIONI

I TERMOMETRO DELLE EMOZIONI mostra le vostre reazioni emotive, i vostri pensieri
reali e 1 vostri sentimenti interiori. Gli indicatori grafici in tempo reale visualizzano la risposta
immediata di sentimenti ed emozioni reali.

Altamente emotivo, stressato, agitato,
Eccitazione elevata, nervosismo o sensibilita

/\/\/\/\ molto emotivo e sensibile, esprime liberamente le emozioni

centrato, stabile, non emotivo, passivo, non esprime facilmente
A le proprie emozioni, tiene le emozioni dentro

IL GRAFICO DEL VOSTRO STATO CORPO-MENTE
I1 GRAFICO DELLO STATO CORPO-MENTE visualizza la vostra condizione corpo/mente

generale e si basa sulla temperatura corporea.
STATE OF MIND BODY

STRESSATO ‘ ’ RILASSATO
- +

Una condizione di tensione, stress si Se siete in uno stato di rilassamento e
registrera quando I'ago armonia, 'ago tendera verso la destra del
tendera a sinistra grafico.
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IL VOSTRO GRAFICO STRESS/RILASSAMENTO

I1 GRAFICO DI RILASSAMENTO mostra il vostro livello di rilassamento o stress fisico e si
basa principalmente sulla vostra temperatura corporea. La barra blu a sinistra viene utilizzata

come linea di base (ambiente). La barra verde e il valore in alto a sinistra mostrano il vostro
livello di RILASSAMENTO PERSONALE.

110
BARRA VERDE=VOSTRO LIVELLO DI RILASSAMENTO

120+  rilassamento elevato, energia molto equilibrata e alta
100-90 attivita fisica giornaliera o livello di rilassamento medio
90-  elevato stress fisico, bassa circolazione, bassa energia fisica

IL GRAFICO DEL VOSTRO LIVELLO ENERGETICO

I GRAFICO DEL VOSTRO LIVELLO ENERGETICO mostra i diversi canali energetici
che vengono misurati e si basa principalmente sulla vostra attivita elettrodermale..

1,500,000 CAMPO DI VIBRAZIONE ESTREMAMENTE ELEVATO

1400000 -800,000 ¢ necessario piul concretezza e concentrazione
800,000 CAMPO DI VIBRAZIONE ELEVATO, grande per attivita intuitive
1000000 -500,000 e sensibili, si raccomandano pill concretezza e concentrazione
500,000 CAMPO DI VIBRAZIONE INTERMEDIO, grande per attivita
s00000 -250,000  giornaliere, mostra equilibrio mente-corpo-spirito
250,000 CAMPO DI VIBRAZIONE BASSO, grande per conseguire obiettivi,
1 2 3 4

i -70,000  ricaricare la vostra energia, si consiglia anche rilassamento

70,000 CAMPO DI VIBRAZIONE MOLTO BASSO
-10,000  necessario aumentare la sensibilita e il livello energetico

Barre uniformi indicano che i diversi canali energetici fluiscono in armonia e tutte

le parti del vostro sistema vibrano alla stessa frequenza. Barre irregolari mostrano

che vi ¢ disarmonia nel vostro flusso energetico, parte del vostro sistema puo
' ‘ essere in disequilibrio.

I Valori indicano la vostra Velocita vibrazionale iniziando con valori bassi da

10,000 fino a valori elevati fino a 1,500,000.
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I colori della vestra Aura personale

Rianalizzate le seguenti parti della vostra foto dei Chakra aurici:

Lato sinistro (Femminile-Yin)
Il colore a sinistra ¢ generalmente la vibrazione che arriva nel vostro essere. E’ ci0 che sentite
dentro ma potreste non avere espresso.

Sopra la testa (Pensieri-Credenze)
Il colore sopra la vostra testa rappresenta cio che sentite per voi stessi ora. Riflette cid che
pensate o in cui credete in questo momento e mostra il vostro stato mentale attuale.

Lato destro (Maschile-Yang)
Il colore a destra ¢ tradizionalmente 1’energia che viene espressa, le qualita con maggiore
probabilita viste o sentite da quanti vi stanno intorno. E’ cio che voi esprimete al mondo.

Centro (Colore aurico di base)

11 vostro colore aurico piu dominante ¢ visibile al centro del vostro corpo. Questo colore aurico
di base contribuisce a determinare il vostro tipo di personalita e non varia con la rapidita con cui
variano i colori esterni.

Colori aurici scuri, impastati o multipli
Potreste essere stressati, stanchi o emotivamente problematici. Potreste essere in un periodo di
grande crescita e cambiamento che si riflette in piu colori aurici.

Chakra
La forma, le dimensioni ¢ I’intensita del colore di ciascun Chakra riflettono diversi stati fisici,
emotivi, mentali e spirituali all’interno della vostra aura.

Dei Chakra rotondi, circolari mostrano un sistema energetico bilanciato.

Dei chakra non-circolari, sbavati denotano uno squilibrio nei vostri centri energetici. Osservate
anche il colore e la lucentezza di ciascun Chakra per un’analisi piu dettagliata.
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L

Rosso intenso:
Rosso:

Rosa:

Rosso-arancio:

Verde:

Turchese:

Blu:

Indaco:

Viola:

Aura Chakra Report

Visione d’insieme dei colori aurici

Realistici, concreti, attivi, grande forza di volonta,
orientati alla sopravvivenza

Attivi, potenti, energetici, vitalita, competitivi, vincitori, sessuali, passionali,
corrisponde alla circolazione, al cuore e al corpo fisico

Amorevoli, sensibili, sensuali, teneri, artistici, eccitati
Sicurezza, Potere creativo

Creativi, produttivi, avventurosi, coraggiosi, corrisponde agli organi
riproduttivi e alle emozioni

Pensatori analitici, creativi, intelligenti, scientifici, orientati al dettaglio,
perfezionisti

Creativi, intelligenti, giocosi, leggerezza, ottimisti, accomodanti, corrisponde
alla milza, all’energia vitale

Saggezza, conoscenza interiore, mente spirituale, pensatore intuitivo
Comunicativi, creativi con cuore

Insegnati, sociali, comunicatori, amano la gente, gli animali, la natura,
corrisponde al cuore e ai polmoni

Guaritori, terapisti, sensibili, pace, tranquillita, compassionevoli, associato al
sistema immunitario

Amorevoli, sensibili, affettuosi, d’aiuto, intuito, amano assistere gli altri,
associato alla gola, tiroide

Intuitivi, sensibili, leali, sentimenti profondi, associato al terzo occhio,
associato alla ghiandola visiva e pituitaria

Intuitivi, artistici, magici, futuristici, idealistici, associato alla corona, al
sistema nervoso, all’epifisi

Immaginazione, visionari, sognatori ad occhi aperti, eterici.

Spirituali, trascendenti, dimensioni superiori, qualita eteriche e non fisiche
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DOMINANTE DESTRA

Se la parte attiva maschile destra del tuo corpo ti sembra che abbia un livello piu' alto di energia
di quella passiva femminile sinistra , rispondi alle seguenti domande:

Stai provando nel tuo interiore delle forti emozioni?
Hai molta difficolta' nell' esprimere le tue emozioni, pensieri o creativita'?

Stai vivendo dei malesseri fisici nella parte destra del tuo corpo?

CUORE DOMINANTE

Le energie del tuo cuore sembra che siano veramente attive adesso. Rispondi ai seguenti quesiti:
Hai amici o famiglia con cui condividere le tue emozioni?

Stai provando emozioni forti e intense al momento?

Quali emozioni stai aspettando di esprimere e condividere?

STRESS E CALO DI ENERGIA

Stai attraversando un momento di stress in quest' attimo? Stai vivendo un periodo con molti
cambiamenti, o stai lavorando per molti progetti tutti in una volta? La tua AURA dimostra che
non sei molto energico. Potresti essere molto attivo, ma in realta' stai consumando la tua batteria
interiore. La tua adrenalina sta andando alta. Questo potrebbe essere un buon momento per
rilassare la tua mente e il corpo quotidianamente. Perche' non andare alla spiaggia o in montagna
e godersi dei momenti di pace ricaricandosi la batterie interiori. E non dimenticare di consultarti
con AURA VIDEO STATION per prodotti che aiuteranno te stesso a diventare piu' creativo,
equilibrato e rilassato.
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A TUA ANALISI PERSONALE CON1
COLORI DELL' AURA

Rosso nell' Aura

Rosso rappresenta la principale energia vitale. Andare all' azione in maniera dinamica ti fa
sentire realizzato. Rossi luminosi sono fisici, rappresentano forza e vitalita'. Forza di carattere e
antaggio competitivo appartengono a te. Con questo colore ti puoi aspettare di avere risultati
concreti dai tuoi progetti. Rossi scuri fangosi indicano stress o squilibrio nervoso, quindi
possiamo descriverli in manera simbolica come " malattia".

Rosso ¢' il colore associato con il primo o con il Root Chakra, cioe' organi sessuali, gambe,
struttura dello scheletro, cuore e la sua circolazione. Poniti i seguenti quesiti:

Nella tua vita hai delle mete positive?

Hai una vita salutare e sessuale soddisfacente?

E' una sfida per te esprimere le tue emozioni?

Trascorri parte del tuo tempo libero praticando sports o attivita' di rilassamento?
Tieni cura del tuo corpo?

Il tuo cuore e' aperto?

Lo sapevi che se metti a fuoco cio' che vuoi, puoi raggiungere ogni tipo di successo?

Arancione attorno alla testa

Arancione vivo luminoso in questa zona indica una personalita’ piena di entusiasmo, con
talmente tante idee da motivare le altre persone. Sei guidato da forti emozioni, ¢ da una chiarezza
interna, la quale ti permette di sapere esattamente cio' che vuoi. Arancione scuro torbido, indica
confusione emotiva con frustrazione nella creativita'. Potresti avere enormi difficolta' nel seguire
e portare a termine progetti, guidato da un' ansia che cresce.
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Arancione - Giallo vivo indica dell' energia creativa in arrivo. Appena quest' energia si assorbe
all' interno di te potresti improvvisamente sentirti all' altezza di completare un progetto nel quale
stavi lavorandoci da lungo tempo. Oppure potresti iniziare a sentire dentro di te un' esplosione di
energie e di entusiasmo, che ti consentiranno di andare verso un nuovo cammino, e di viverlo
con molta piu' gioia e piacere. Arancione - Giallo scuro torbido mostra una carenza di energia,
che potrebbe portarti verso un periodo di stress ed esaurimento mentale. E' conveniente
conservare le tue risorse, rilassare la tua mente e collegarti con la tua intuizione. Evita di
prenderti delle responsabilita’ extra.

Giallo sulla parte destra

Giallo vivo luminoso indica che possiedi una potente personalita' con una forza che trasmette le
tue energie. Pensi in maniera positiva e puoi facilmente ispirare le altre persone. E' piacevole
stare vicino a te e il tuo entusiasmo €' contagioso. Giallo scuro torbido dimostra che tu sei
stressato emotivamente ¢ mentalmente. La tua €' una tendenza a preoccuparti in modo talmente
intenso che il tuo corpo e' vittima di dolore.

Giallo nella zona del cuore

Giallo vivo luminoso mostra che il tuo cuore trasmette intelletto e senso del tuo 10. Questo puo'
aiutarti a portare a termine un singolo scopo, ma non ¢' consigliato usare lo stesso metodo a
lunghi termini. Potresti correre il rischio che il tuo IO chiudesse le porte al cuore e alle risorse
emotive. Giallo scuro e fangoso mostra che hai avuto dentro al tuo cuore per troppo tempo un
intensita' di giallo. La tua immunita' e' a terra ¢ ha bisogno di essere pompata. Potresti
premeditatamente aver chiuso le porte per via dell' ansia, dolore o malintesi. Praticare della
meditazione e ricevere dell' energia verde e rosa potrebbe aiutare, come avere intorno a te
persone armoniose ¢ felici.

Bianco in questa zona ci dice che hai accumulato un incredibile energia. Puo' anche significare
che il tuo cuore e' troppo aperto, per questo hai bisogno di proteggerti dalle richieste degli altri.
Se il Bianco e' armonioso con la tua Aura, significa che c'e' una conoscienza spirituale nel tuo
cuore.
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LLE PERSONALITA’ ROSSE

Segue un elenco dettagliato delle qualita e di termini d’attivita associate alle personalita di tipo

ROSSO:

Ambito Descrizione

Fisico

Emotivo

Mentale
Spirituale
Motivazione
Missione/Visione
Crescita

Esercizio

Ricarica batterie

Comunicazione
Interazione
Rapporti
Socialita, Amicizie
Sesso, Intimita
Denaro

Successo

Occupazione

Carriera

10/15/03 11:22

Vitalita fisica, attivita energetiche, vigorose, leader
praticita, resistenza, potenza sessuale, forza vitale, iperattivita.

Eccitazione, passione, sensualita, spinti dal desiderio, fiducia in sé stessi,
Stimolazione impulsiva, temperamento esplosivo, ira.

Forza di volonta, competitivita, voglia di vincere, eccitazione, immediatezza.
Dio ¢ una realta fisica ed ¢ riflesso di qualsiasi azione positiva.

Successo, vittoria, vita piena e intensa.

Sperimentare e godere la vita Qui e Ora.

Esplosiva, espansione con forza e tenacia

Body building, football americano, calcio, corsa, tutti gli sport competitivi e
professionali, aerobica, jogging, danza,

Integrano forza di volonta e amore, realizzano 1’equilibrio tra espressione fisica ed
emotiva, schiettezza a livello sociale

Voce forte, intensa, comunicano in maniera energica, rapida e diretta.

Impulsiva, elettrica, esplosiva, potente, eccitante, diretta.

Piacere, stimolazione, in genere i rapporti con i propri partner sono di breve durata.
Centro dell’attenzione, molto attivi, immediati.

Erotismo, stimolazione, eccitazione, amanti appassionati.

Sicurezza, simbolo di successo, influenza e potere fisico, impulsivi nello spendere.
Fanno qualsiasi cosa possa dar loro il successo e la vittoria, il successo ¢ potere.

Professioni attive, stimolanti con possibilita di sfondare e vincere, necessita di
cambiare.

Leader, vendite, intraprendenza, produttivita, imprenditori.
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CORPO/MENTE

Le personalitda rosse provano estremo piacere nell’esprimere sé stessi attraverso la
sessualita e il corpo fisico. Vivono sempre Qui e Ora con forza, coraggio e fiducia. La realta ¢
tangibile per loro perché riescono a vederla, udirla, toccarla e odorarla. Queste personalita
possiedono una forza di volonta notevolmente forte e amano tutti gli aspetti fisici della vita. Le
personalitd rosse sono vigorose, energetiche e si trovano spesso all’interno di imprese
cooperative o in posizioni di leadership.

Le personalita di tipo rosso percepiscono la vita attraverso la realta fisica e attraverso
I’azione. La loro motivazione primaria ¢ quella di sentirsi vivi e forti. Ricercano costantemente
I’eccitazione, giudicando il proprio ambiente e il proprio successo in funzione della loro potenza
e competitivita. Le personalita rosse lottano per il successo € sono nati per vincere. Vivono la
vita in maniera appassionata. Il loro elemento ¢ il fuoco: amore fisico, passione, ardore e
desiderio. Piu desiderio riescono a provare, piu si sentono vivi.

Gli individui con personalita rossa sono pratici e orientati all’azione, e amano conseguire
1 risultati desiderati. Hanno un’insaziabile bisogno di vincere e creare qualche cosa di prezioso
ed importante nella propria vita. La grande forza di volonta che 1i contraddistingue, insieme
all’intensa energia fisica, di cui dispongono in misura quasi illimitata, consente loro di essere
estremamente attivi, tenaci e vittoriosi in quasi tutto cio che fanno.

Gli altri talvolta possono sentire quasi schiacciante la forza esercitata da una personalita
di tipo rosso. La loro eccitante energia fisica ed emotiva potrebbe semplicemente essere
"eccessiva" per i loro gusti.

Le personalita rosse amano vivere in un’atmosfera eccitante e stimolante sia sul lavoro
che nella vita privata, atmosfera che gli altri considerano essere troppo stressante e tesa.
Mostrano una tendenza a spingere ¢ a forzare sé stessi fino al limite. Hanno bisogno di provare,
principalmente a sé stessi, di poter fare tutto cio che desiderano.

Gli individui con personalita rossa sono persone veramente sociali. Amano il semplice
girovagare con amici € compagni. La loro idea tipica del divertimento potrebbe essere quella di
ballare una notte intera, celebrare qualsiasi occorrenza con gli amici o spendere una notte di
passione con il proprio partner.

Sebbene le personalita rosse riescano ad essere aperte e comunicative, in realta non
riescono a restare tali quando si tratta di parlare dei propri sentimenti piu interiori ¢ profondi.
Possono non avere mai appreso come fare a parlare dei propri pensieri e sentimenti piu intimi
condividendoli con altri. L’essere sensibili e chiari ¢ un passo essenziale verso una libera
espressione del proprio Io piu profondo. Le personalita rosse sentono I propri sentimenti e le
proprie emozioni attraverso il corpo fisico. In questo modo, mostrano di possedere un’elevata
sensualita.
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Quando sono positivi, gli individui con personalita rossa sono energetici, ottimisti, onesti
e leali. Irradiano forza e tenacia, oltre ad un intenso desiderio di vivere appieno la vita. Per le
personalita rosse, lo scopo della vita ¢ quello di sperimentare in maniera completa il mondo
fisico con gioia, coraggio ed energia. Le personalita rosse possono realmente mostrare
all’umanita la potenza, la forza e la vitalita proprie di un essere umano.

Una personalita rossa necessita di un alto livello di indipendenza e di liberta fisica.
Amano esplorare tutti I lati della realtda fisica. Amano inoltre la potenza e il fremito
dell’esplorazione e dell’avventura. Le personalita rosse possono essere completamente uniche e
particolari. Esse possono generare cosi tanta passione attraverso modi non convenzionali di
esprimere sé stessi, che talvolta non riescono a rientrare nell’immagine stereotipa di normale
cittadino della societa. Tuttavia, le personalita rosse sono abituate a tali unicita e, in effetti,
prosperano su di essa. Alquanto stranamente, tendono ad essere dei solitari che pero, quasi come
per caso, si ritrovano invece tantissimi amici.

Le personalita rosse sono curiose, insistenti e invadenti. Sono appassionatamente
interessate a tutti gli aspetti della vita. Se desiderate una vita piena di avventure eccitanti ed
azione, unite le vostre forze a quelle di una personalita rossa. Questi individui trovano
estremamente difficile pazientare o attendere lo sviluppo di progetti. Vogliono tutto subito e non
hanno timore di insistere sul fatto che le loro idee e 1 loro obiettivi sono 1 piu importanti del
momento. Le personalita rosse non solo sanno come attirare attenzione su di sé, ma sanno anche
come ottenere ci0 che vogliono. Le loro potenti energie fisico-emotive unite alla grande forza di
volonta costituiscono gli strumenti giusti e la spinta verso il successo all’interno del loro mondo
dominato dal materialismo e dalla competitivita.

Le personalita rosse possono divenire facilmente impazienti e frustrate quando le cose
non vanno nella maniera desiderata. Si sentono piu a loro agio quando intraprendono un’azione
fisica in una data situazione anziché esplorare vaghi concetti mentali. Hanno molta piu
familiarita con il concetto di apprendere con I’azione di fatto. Per queste personalita ¢ piu facile
imparare a ballare, smontare un’automobile o vendere un’assicurazione sulla vita, se lo possono
fare fisicamente da soli. L apprendimento in aula non ¢ cosa tangibile per loro. L apprendimento
sistematico e la maggior parte dei casi di istruzione letteraria richiedono concetti mentali che non
sono né reali né fisicamente tangibili senza applicare un’intensa concentrazione.

Poiché potenti energie fisiche ed emotive scorrono costantemente attraverso il corpo di
una personalita rossa, ¢ per loro difficile stare seduti calmi e tranquilli. L’unico modo per
acquisire equilibrio e armonia ¢ quello di muovere il corpo fisico e trovare modi per bilanciare la
forza che hanno al loro interno. Se le personalita rosse trovano sfoghi positivi per la propria
energia fisica-emotiva, possono diventare molto potenti e realizzare i propri sogni. Gli sport
richiedenti resistenza fisica e forza sono meravigliose valvole di sfogo per le loro energie potenti
e impulsive.
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Quando attraversano momenti negativi, le personalita rosse potrebbero sentirsi emotivamente o
fisicamente esauste. Possono divenire frustrate, depresse o fisicamente/emotivamente esplosive.
In casi di insufficienza, le forti energie emotive e fisiche possono essere scaricate attraverso la
lotta fisica, un intenso incontro sessuale o un esaurimento psicofisico o emotivo.

E’ difficile restare vicino a una personalita rossa carente di energia, poiché essa potra
rivelarsi esigente, veemente, esplosiva e mostrare il bisogno costante di essere al centro
dell’attenzione.

Le personalita rosse non equilibrate possono mostrare una personalita intensa, aggressiva
e dominatrice. Tuttavia, ¢ possibile che esse non siano consapevoli di tali aspetti della loro
personalita, poiché la loro azione, constante e rapida, e il loro bisogno di vincere e arrivare
tendono ad annebbiare la loro capacita percettiva. Non si rendono conto del fatto che altri
potrebbero non voler marciare a quella particolare velocita e intensita. Le personalita rosse
carenti di potere senza avvedersene, possono facilmente calpestare i sentimenti e le linee di
demarcazione di quanti stanno loro intorno.

Le personalita rosse possono ascoltare argomenti spirituali o mistici, ma ¢ possibile che
siano troppo radicate nel proprio realismo per potersi aprire a tali concetti. D’altro canto,
sporadicamente, potrebbe capitare che personalita rosse riescano a comprendere I’eccitazione e il
potere della spiritualita e decidere di scoprire una volta per tutte di andare fino in fondo nella sua
scoperta.

A causa della loro energia passionale, della loro forza di volonta e del loro grande
bisogno di essere sempre in prima fila, le personalita rosse possono divenire dei leader potenti.
La loro spiritualita ¢ tangibile. Potrebbero percepire Dio come un essere umano potente che ha il
controllo della vita umana e sa come guidarla. Tuttavia, le personalita rosse possono rivelarsi
troppo eccentriche e non ortodosse per far parte di gruppi religiosi organizzati.

VITA SOCIALE

Le personalita rosse sono personalita sociali. Amano stare in mezzo alla gente. Il
socializzare e il semplice girovagare con amici, compagni o partner ¢ una delle loro attivita
preferite. Trovano facilmente amici e persone con le quali parlare, dovunque vadano. Tendono
ad irradiare un’aura d’attrazione ed eccitazione intorno a s€¢. Durante le feste, le personalita
rosse sono generalmente al centro dell’attenzione. Amano essere attorniati da uomini e donne
bellissimi/e.

La loro personalita vibrante, energetica e stimolante, associata a potenza e vitalita, 1i

rende realmente divertenti in compagnia. Le personalita rosse amano interagire con gli altri, e
sono sempre interessati ad ascoltare le loro opinioni e a condividere le loro proprie idee.
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Le personalita rosse possono essere eccentriche ed originali. A causa della loro forte
singolarita e al loro potente senso d’originalita, possono trovare difficile conformarsi alle norme
della societa. Il loro comportamento e il modo di vestire inusuale e alquanto caratteristico puo
risultare a tratti traumatizzante a una persona piul conservatrice.

Le personalita rosse possono talvolta essere sensibili e molto suscettibili, sebbene ¢
possibile che esse non desiderino manifestare la propria sensibilitd. Possono essere anche molto
emotive. Devono esprimere I propri sentimenti ed emozioni per provare pace ed armonia. Simili
alle personalita verdi, le personalita rosse generalmente esprimono le proprie emozioni €
sentimenti in maniera naturale. Hanno bisogno di scaricare la loro energia intensa e impulsiva.
E, di norma, sentono il bisogno di esprimere tali sentimenti attraverso i loro corpi fisici.

Essendo abili comunicatori, preferiscono le riunioni sociali o aziendali a sofisticate
conversazioni intellettuali. Le personalita rosse amano le feste e I grandi raduni, sebbene
facciano estrema attenzione alle persone con cui entrano in contatto. In genere si aprono solo
con gli amici di vecchia data o con persone di cui sanno di potersi fidare. Le personalita rosse si
sentono piu a loro agio con quanti comprendono i loro desideri e obiettivi.

RAPPORTI E INTIMITA’

Le personalita rosse sono esseri sessuali e nutrono un forte appetito nei confronti della
vita. Amano essere fisicamente ed emotivamente stimolati e amano fare altrettanto con gli altri.
Sono spinti dai loro desideri. Amano anche confrontarsi e stupire, unicamente per vedere le
reazioni e le risposte emotive. Per le personalita rosse, sesso significa vita. E’ la forza essenziale
del loro universo.

Il sesso per questi realisti ¢ un’esperienza piena di desiderio, sensuale e passionale. La
vita in un corpo fisico merita di essere pienamente goduta sotto tutti i punti di vista.

E’ arduo per una personalita rossa vivere una relazione sensibile, duratura e
emotivamente aperta. Possono concentrarsi su relazioni ed incontri brevi ed esaltanti. Le
personalita rosse hanno molti amici, ma solo alcuni sono veri e intimi. Possono preferire il
sentimento romantico di un’attrazione iniziale e 1’eccitazione dell’incontro con un nuovo partner.
Amano giocare con il fuoco.

A causa del loro forte impulso sessuale, le personalita rosse non possono essere
monogame. La loro potenza sessuale attrae molti uomini e donne affascinanti. Una personalita
rossa considera I’orgasmo sessuale come la piu esaltante delle esperienze. Per tali individui, si
tratta di qualcosa di simile all’illuminazione spirituale.

Le personalita rosse amano uscire con gli amici, ballare tutta la notte o aggirarsi fino a
tardi nei bar o nei club. Se hanno il coraggio di impegnarsi in una relazione piu intima, molto
probabilmente necessiteranno, di tanto in tanto, di un certo grado di liberta fisica dal loro partner.
Se nel loro rapporto vi € passione, sesso ed eccitazione, le personalita rosse diventano compagni
molto onesti e leali.
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E personalita rosse sono spesso attratti da personalita della loro stessa gamma di colori
(rosso intenso, rosso e arancio). Le personalita rosse amano I’eccitazione e la stimolazione
dell’amore, ammaliando molti partner. Ma intimitd e comprensione profonda possono restare
concetti a loro estranei.

Una personalita rossa che interagisce con un’altra personalita rossa ¢ spesso come
un’esplosione o una feroce competizione. Tuttavia, sembrano essere degli ottimi specchi in cui
riflettersi 1'un D’altro. Le personalita gialle fanno leva sulla potenza sessuale e fisica delle
personalita rosse con il loro fare ludico e divertente.

L’avventuriero arancio e il vincitore rosso hanno entrambi bisogno di molto tempo per sé
stessi. Questi rapporti intimi possono richiedere molto spazio con profonda comprensione
dell’uno dei confronti dell’altro. Per avere dei rapporti produttivi ¢ sani o per realizzare
interazioni positive con le personalita blu, indaco, lavanda e bianche, le personalita rosse devono
comprendere la sensibilita e la necessita di pace interiore che caratterizzano tali individui.

Le personalita rosse sembrano essere attratte dalle personalita verdi e verde intenso a
causa della loro rapidita mentale, eleganza e potenza innata. E, a causa dei loro tratti visionari e
innovativi, le personalita viola si sposano bene con le personalita rosse, sebbene sia richiesta
molta sensibilita da entrambe le parti. La visione divina di una personalita viola e 1’appassionata
natura fisica di una personalita rossa possono fare miracoli.

In generale, le personalita rosse possono avere bisogno di comprendere che gli altri non
sono fisicamente dinamici ed ambiziosi quanto loro. La sensibilita e la consapevolezza nei
confronti degli altri creera relazioni soddisfacenti.

CARRIERA E FINANZE

E’ praticamente impossibile fermare una personalita rossa quando questa ha deciso di
perseguire un determinato obiettivo. Le personalita rosse mettono un impulso tremendo nel
portare a termine i progetti. Dirigono gli altri con la loro invincibile forza di volonta. Per una
personalita rossa, "No" non pud essere una risposta accettabile. Insisteranno sul successo,
incoraggiando quanti appartengono alla loro squadra ad applicare il massimo sforzo.

Le personalita rosse non dirigono con strategia o visione, ma con coraggio ¢ forza. Le
personalitd rosse possono risolvere al meglio le loro difficolta se rimangono attive con
aspettative ed idee positive. Non amano discutere sulle teorie. Le personalita rosse hanno idee
creative ma spesso poco ortodosse. Vogliono essere fisicamente coinvolti nella soluzione delle
sfide del momento. Se le cose non vanno per il verso giusto, tali individui possono divenire
impazienti, adirati o frustrati con sé stessi, 1 propri cari amici o colleghi. Questa forte tendenza
crea frizioni in un ambiente di gruppo.

Tuttavia, se rimangono emotivamente stabili e mentalmente aperti, possono essere

davvero creativi e grandi risolutori di problemi. Laddove sono richiesti resistenza, coraggio e
forza, le personalita rosse sono giocatori di squadra molto richiesti.
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Una volta decisa con fermezza una direzione, la difficolta di una personalita rossa
consiste nell’apprendere ad accettare altre opzioni e soluzioni. Pit sono aperti e flessibili, meglio
riescono a capire dove cambiare direzione e spingere diversi progetti verso un esito positivo.

Il denaro ¢ un tema importante per le personalitd rosse, principalmente perché
rappresenta il potere nella nostra societa. Sanno come ricavare un buon reddito. Le personalita
rosse spesso svolgono un’attivita autonoma o si trovano in posizioni dirigenziali. La loro
motivazione ¢ il denaro che guadagnano mentre partecipano attivamente a progetti eccitanti e
stimolanti.

Le personalita rosse sono autonome ¢ fiduciose di sé. Non amano sentirsi dire che cosa
fare, quando farlo o in che cosa credere. Spesso scelgono professioni che consentono loro di
essere a capo di sé€ stessi ed esprimere le proprie idee come individui. Vogliono detenere il
controllo e la padronanza della propria vita. Molte personalitd rosse amano stare da sole e
concentrarsi sul proprio lavoro. Prosperano se hanno la liberta di trovare il modo migliore ¢ piu
efficace di realizzare i1 propri obiettivi. E’ per loro difficile imparare a collaborare in maniera
proficua in contesti di gruppo.

Alcune personalita rosse preferiscono il lavoro fisico, che consente loro I’opportunita di
scaricare parte della loro energia dinamica attraverso il corpo.Hanno un profondo e radicato
desiderio di eccellere e fanno "qualsiasi cosa" per conseguire gli obiettivi preposti. Devono avere
il controllo del proprio lavoro e della propria vita. Le personalita rosse sono attratte da lavori
competitivi, eccitanti e interessanti. A causa della loro volonta di realizzare e portare a termine
progetti, le personalita rosse possono essere di vitale importanza in qualsiasi ambiente di lavoro.

Alcune professioni tipiche delle personalitd rosse sono: imprenditore, professionista
sportivo, addetto alle vendite, responsabile marketing, manager, chirurgo, leader in qualsiasi
campo, atleta, ballerino e modello.

SALUTE, BENESSERE E SVILUPPO

Le personalita rosse possiedono energie fisiche ed emotive incredibilmente possenti. Se
riescono a trovare sfoghi positivi per questa forza dinamica, canalizzando la loro energia vitale in
progetti creativi e in azioni positive, avranno grandissimo successo ¢ diventeranno persone
realmente felici.

Per restare in armonia, le personalita rosse devono vivere ed esprimere a pieno il proprio
potenziale. Devono trovare attivita positive per esprimere la loro potente energia esplosiva e
intensiva, come gli sport, I’esercizio, il lavoro o la creativita. Devono inoltre apprendere a vivere
la loro potenza in maniera creativa e rilasciare le proprie intense energie fisiche e emotive senza
nuocere a s¢ stessi o agli altri.
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Quando gli individui con questa personalita imparano ad essere sufficientemente sensibili
da entrare in contatto con i propri sentimenti e con quelli degli altri, provano piu amore ed
accettazione nelle loro vite. La difficolta per le personalita rosse sta nel rilassarsi, nello stare
calmi o nel semplice far nulla. Possiedono energia vitale cosi in abbondanza. Un buon modo
tramite il quale le personalita rosse possono imparare a lasciarsi andare e rilassarsi ¢
impegnandosi in un tipo "consapevolezza centrata nell’azione," in cui vi ¢ un’attivita di
rilassamento in cui possono rilasciare la loro energia in maniera positiva e costruttiva. Pertanto,
le attivita fisiche e gli sport sono dei modi meravigliosi per esprimere questa forza vitale. Il
jogging, il nuoto e la danza li aiuteranno a rilassarsi. Le personalita rosse spesso sentono questo
rilassamento un po’ "elevato." Le personalita rosse possono anche rilassarsi e distendersi
guardando gli eventi sportivi trasmessi in TV.

Le personalita rosse devono prima o poi comprendere che la vittoria non ¢ tutto cid che
conta nella vita. Spesso sentono un certo vuoto interiore una volta centrati i loro obiettivi, che li
spinge a chiedersi che cosa avverra dopo. La ricerca di obiettivi largamente positivi e umanitari
consentira loro di sentirsi bene a seguito delle proprie azioni e conseguimenti ¢ di godere la vita
nel momento presente.

Le personalita rosse ricaricano le loro batterie energetiche trovando dei modi creativi di
esprimere le attivitd fisiche. Quando riescono ad esprimere in maniera efficace 1 propri
sentimenti rimanendo sensibili e aperti, provano un piu profondo e soddisfacente senso o scopo
di vita—che poi ¢ in fine cio che desiderano piu di ogni altra cosa. Le personalita rosse non
hanno bisogno di ricaricarsi in maniera tradizionale. Le personalita rosse rappresentano il fuoco,
I’energia vitale, la forza di volonta e la passione. Lo sviluppo di una prospettiva positiva con
aspettative positive da cui trarre beneficio per sé stessi e per i propri simili guidera tali individui
in direzione di un’esistenza significativa a livello personale, con abbondanza a tutti i livelli. Una
volta qui, avranno realmente raggiunto il loro vero massimo potere.
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