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あなたのオーラチャクラ分析 

 
オーラビデオステーションは生体自己制御センサーによってあなたの生命データを測定します。このデ
ータは特定の感情的に気力のある状態で分析、進行、関連されました。  
 
あなたのオーラチャクラフォトおよびレポートは、あなたに正確なバイオ・データの多

彩で視覚的なグラフ式の表現を与えます。この情報は教育上そしてエンターテイニング

目的だけの為にあります。どのような医学又は療法上の判断についてはあなたの保健専

門家にお尋ね下さい。 
 
 
あなたのオーラカラータイプ  
 
あなたの主要なオーラカラーはあなたの性格特徴および特性を反映します。  
 
 

 

 
濃い赤色 物理的、勤勉、力、現実的、活気がある、落着きがある、強さ、スタ

ミナ 
赤色 刺激、物理的、精力的、競争心の強い、勝利的、自制心、性的な、企業家

オレンジ色 生産的、物理的そして創造的な表現、冒険者、ビジネス、楽しみ  
濃い黄色  分析的、知識人、志向性の詳細、論理的、構造を持つ、科学的  
黄色  遊び好き、明るい、おおらか、創造的、知的、愉快、好奇心の強い、活発

的  
緑色  社交的、自然、気楽、調和、教師、話好き、理解が速い  
濃い緑色 理解が速い、ゴール指向である、社交的、官能的、話好き、まとめ役

青色  親切、敏感、愛情に満ちている、手助けする、忠実、平和、サービス心、

養育  
藍色  明瞭、平静、深い感情のこもった、愛情に満ちている、忠実、内省的、精

神的価値観、芸術的  
すみれ色  直感的、芸術的、官能的、理論派、先進的、夢想的、カリスマ的、革

新的  
薄紫色  想像的、神秘的、幻想的、ソフト、華奢、敏感、時々ボーッとしている 
白色  並外れている、形質転換、想像的、平穏、より高い次元、霊感の強い     
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あなたのオーラサイズ  
 
赤の円はあなたのオーラのサイズを示し、そしてあなたがあなたのまわりでどれだけのエネルギーを放

射するかの重要な指標です。 
  

 
大きい、幅の広いオーラ (75-100) 強く強力な発光を示すと、

他の人々はあなたの強いオーラを感じることができます。あ

なたのゴールおよび夢を達成するためにあなたのカリスマお

よび 
オーラ力を使用します。  
 
中間、平均オーラ (40-75) あなたは強い存在感および放射エ

ネルギーを持っています。あなたのオーラをもっとその上増

加させてあなたのゴールに注目することにより、あなたのゴ

ールへ達成します。  
 
小さいオーラ (0-40)低いエネルギーで、内向性のものとし

て、あるいは低い物理的なエネルギーで他の人はあなたを知

覚するかもしれません。あなたのまわりにより強い輝きを作

成しようとしてください、あなたのオーラを高めてください。  
  

 

 
チャクラサイズ/形状概観  
 
各チャクラの次の変化を捜します：  
 

    円形  バランスのとれた、調和したチャクラ活動   

   卵形  わずかに不均衡なチャクラ  

    大きい 過活動、高エネルギー活動   
 

    小さい 活発な低エネルギー活動の下で  

    明るい バランスのとれた、高エネルギー、チャクラの肯定的な特質  

    暗い  低エネルギー、不均衡、強調されたチャクラ活動  
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あなたのチャクラ活動  
 
あなたのエネルギー・センターあるいはチャクラのことを知る事は、より多くのバランスおよびより高

いエネルギーを一生のうち作成するために正確な製品か治療かを決定するのを助けるでしょう。  
 
1. 基礎チャクラ  

このチャクラは背骨の終わりに位置し、生命エネルギー、肉体的活動、情緒的な強さ、自制心、性的関

心に該当します。関連する身体エリアおよび器官は関節、筋肉、心臓、血液および神経系です。  
 

 

 

高い生命エネルギー、明るい官能的及び情熱的  
 
   
 
    
中間生命エネルギー、活発なライフスタイル及び  
   
 
    
 
低い生命エネルギー、活着、けが、あなたの体の休息  
 
    

 

2. 臍チャクラ  
 
このチャクラは臍以下に位置し、生命エネルギーの創造的で、生産的、情緒的な表現に相当します。関

連する身体エリアおよび器官は腸、脾臓及び消化器（官）です。 
 

 
高い生産力、強い情緒的表現  

1

 
   
   
 
中間生産力および情緒的な創造性  
   
 
   
 
低い生産力および創造性、情緒的な表現の制限   
あなたの創造的な特質および能力を高めます。  
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3.  鳩尾チャクラ  
 
このチャクラは鳩尾に位置し、個人の力、創造的・知的な考えに相当します。関連する身体エリアおよ

び器官は胃、鳩尾、肝臓です。 
 

 

   
 
4.  
 
この

する
 

高い創造性、知的・分析的な思考、遊び好きな特質  
 
   
 
   
 
中間創造性、知的・分析的な思考、遊び好きな特質  
   
 
   
 
低い創造性、知的・分析的な思考、遊び好きな特質  あなたの生活に、より多く

の楽しみおよび喜びを所持し、あなたの創造性を増加させます。  
  

心臓チャクラ  

チャクラは心臓のまわりに位置し、コミュニケーション、スピーチ、社会能力に相当します。関連

身体エリアおよび器官は心臓、肺、胸、循環、腕および手です。  

 
 とても愛情に満ちている、感度、愛情に満ちる及び話好きな特質  

   
 
  
 
平均的に話好き、愛情に満ちていて敏感な特質  
   
 
   
 
低い心臓チャクラエネルギー、話好き及び敏感な特質  
心を開き、考えと感情をより深く感じる必要があります。  

10/20/03 2:15 PM                          6                                                                     www.aura.net 



 
5.  咽喉チャクラ  
 
このチャクラは喉のまわりに位置し、コミュニケーション、スピーチ、社会能力口頭および情緒的な表

現に相当します。関連する身体エリアおよび器官は肺、喉、気管支、また音声です。  
 

  

  
6. 
 
この

エリ
 

 
考えおよび感情の強い表現、話好きな特質  
 
   
 
   
平均的に敏感、愛情に満ちていて話好きな特質  
 
 
   
 
不均衡な咽喉チャクラ、制限のある情緒的と口頭の表現  
あなたの考えおよび感情を示す新しい方法を見つけます。  
 

 第３の目チャクラ  

チャクラは目の間に位置し、直観、先見の明、芸術的・創造的な考えに相当します。関連する身体

アおよび器官は目、神経系、脳および額です。 

 

高い直覚エネルギー、強い芸術的及び直覚特質  
 
  
 
   
中間直覚エネルギー、平均的に芸術的及び直覚特質  
   
 
   
 
低い直覚エネルギー、芸術的及び直感特質  
直観および創造的・芸術的な考えを増加する必要があります。  
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7.  トップチャクラ  
 
このチャクラは上頭部に位置し、直観、精神性、啓蒙に相当します。関連する身体エリアおよび器官は

脳、神経系および上頭部です。   
 
  

高い直覚エネルギー、明るく、敏感及び精神的な特質  

   
 
あな
 
この
 

 
 
 
     
 
中間直覚エネルギー、明るく、敏感及び精神的な特質  
 
 
 
   
 
低い直覚敏感及び直覚エネルギ  
あなたの生活に新しい方向および先見の明を見つける必要があります。  
  

たの全面的なオーラチャクラ・バランス  

グラフはあなたの全体的オーラチャクラ・バランスを示しました。 

  
非常に平衡を保たれて、オーラとチャクラは調和しています。  

 
   
 
平均バランス、オーラおよびチャクラは完全に平衡を保たれていませ

ん。  
 
   
 
非常に均衡を失わせられて、オーラとチャクラは低いエネルギーで強

調されます。あなたのオーラおよびチャクラコンディションを改善し

ます。より多くの調和を必要とします。  
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あなたのバイオデータ分析      
 

次のバイオデータグラフおよびメーターは、あなたの活動的なボディーシステムの重要な部分を示します。 
 

COLOR WHEEL （カラーホイール）/ YIN-YANG（陰-陽） 
 
カラーホイールは、あなたに完全なオーラカラー範囲の概観を与えます。あなた自身のオーラカラ

ーの使用、又は相補的な正反対のカラーでのリラックスそしてあなた自身のバランスを取る事が推

薦的です。 
         

あなたのカラーホイール 

 
 陰陽バランス 

カラーの全面的な影響 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

このグラフは更にあなたの YIN-YANG BALANCE（陰陽バランス）を示します。短い針は陰-女性-左の

特質を示し、長い針は陽-男性-右の特質を示し、それらの針はあなたの身体エネルギーシステムの

特質を示します。 
 

        陰陽バランス (針はともに接近しています) 男性-女性エネルギーは調和しています。 
 

      不均衡、不調和なエネルギーシステム、左-女性と右-男性のエネルギーは釣り合いを必要とします。  
 

非常に不均衡、1 つの身体側は緊張又はストレスが感じられます、エネルギーを均等に釣り合わせ  
   る事を推薦します。 
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あなたの心-身体-精神グラフ  
 
この心-身体-精神グラフは、あなたに身体と心および精神の間であなたのエネルギーが

どのように分配されるかの概観を与えます。  

 
 
あなたの感情メーター 
 
感情メーターはあなたの情緒

す。リアルタイムのグラフィ

を表示します。 
  
 
 
 
 
 
 

 
あなたの心-身体グラフの
 

心-身体グラフの状態はあなた

緊張、ストレ

場合、針は左

10/20/03 2:15 PM         
精神:あなたの焦点は、個人の開発、感情、直観、精神性および内部の

特質上にあります。 
心:  あなたの焦点は、主として創造性、精神と情緒的な表現、コミュニ

ケーション上にあります。 
身体:  あなたの焦点は、物理的な現実、および結果,身体に関連する活

動上にあります。
的な反応および真実の考え、および内部の感情を示しま

ックの指標は、真実の感情および考えの即時のレスポンス

高度に情緒的なストレス、動揺、 
高い興奮、神経過敏あるいは感度 
 
 
非常に情緒的で敏感、感情を自由に 示す 
 
集中している、安定している、非感情的、消極的、

感情を容易に示さず、感情を内側に維持する。 

状態 

の体温に基づきあなたの全面的な心/身体条件を表示します。 

 

                 10                         
リラックスしている 

あなたがリラックスしていて

調和の取れている状態のと

き、針はグラフの右側へより

よります。  
ストレスがある

スなどがある

側へ よりより

ます。
                                            www.aura.net 



 
あなたのストレス/リラックス処理グラフ 
 
リラックス処理グラフはあなたの体温を主として基づき、あなたの物理的なリラックス

処理又はストレスレベルを示します。左のブルーバーは基線(環境)として使用されます。

グリーンバーおよび左の上の値はあなたのパーソナルリラックス処理レベルを示します。 

 

グリーンバー= あなたのリラックス処理レベル 
 
120+  高いリラックス処理、非常にバランスがとれて高いエネルギー 
100-90 平均の毎日の肉体的活動あるいはリラックス処理レベル 
  90-- 高い物理的なストレス、低い循環、低い物理的なエネルギー 

 

あなたのエネルギーレベルグラフ 
 
エネルギーレベルグラフは、ほとんどあなたのエレクトロ皮膚の活動に基づき測定さ

れ、異なるエネルギー・チャンネルを示します。 

 
                   
                       

 

1,500,000  非常に高い振動範囲 
 -800,000  さらなる基礎教育と焦点が必要です                              
 
 800,000  高い振動範囲、直覚的及び敏感活動的貢献、 
 500,000      更なる基礎教育と焦点を推薦します 
 

  500,000  中間振動範囲、毎日の活動に貢献、 
 -250,000  心身体精神バランスを示します 
 
  250,000  低い振動範囲、ゴールを達成する事に貢献、 
   -70,000  あなたのエネルギーを回復、リラックス処理もアドバイスされます 
 
    70,000  非常に低い振動範囲、 
   -10,000  敏感さ及びエネルギーレベルの増加が必要とされます 

 
 

均等なバーは異なるエネルギー・チャンネルが調和して流れており、あなたのシ

ステムの各部分が同じ周波数で振動していることを示します。 
 
値はあなたの震動の割合を示し低い値 10,000 から始まり 1,500,000 までの高値まで

表示されます。 

10/20/03 2:15 PM                          11                                                                     www.aura.net 



 

あなたのパーソナルオーラカラー ああななたたののパパーーソソナナルルオオーーララカカララーー  

 

 

 
 
あなたのオーラチャクラ写真上については次のエリアを調査してください： 
 
左側 (女性-陰) 
左側のカラーは通常あなたに入る振動です。それはあなたが内側に感じるものであるが表現し

なかったかもしれません。 
 
頭上 (考え-信じる事) 
あなたの頭に関する色はあなたが今自分のために経験するものです。それは、あなたがその瞬

間でどう思うか信じるかを反映し、現在のあなたの心現状を示します。 
 
右側 (男性-陽) 
右側のカラーは伝統的に表現されているエネルギーで、特質は特にあなたのまわりの他のもの

によって見られるか感じられます。それはあなたが世界へ生み出しているものです。 
 
中心(基礎オーラカラー) 
あなたの最も支配的なオーラカラーはあなたの身体の中心で見られます。この基礎オーラカラ

ーは、あなたの性格特徴を決定することを支援し、外部のカラーほど速く変わりません。 
 
暗い、濁っている又は複合のオーラカラー
あなたはたぶんストレスがあるか、疲れている又は感情の問題を経験しているかもしれません。

あなたは、いくつかのオーラカラーによって反映されたすさまじい成長および変更の時期にい

るかもしれません。 
 
チャクラ
各チャクラカラーの形、サイズおよび強度は、あなたのオーラ内の様々な物理的な状態、感情

的な状態、精神と精神的な状態を反映します。 
 
円形で循環的なチャクラはバランスのとれたエネルギーシステムを示します. 
非円形で不鮮明なチャクラはあなたのエネルギーセンターの中でインバランスを示します。 
さらに、もっと詳細な分析の為に、各チャクラのカラー及び明るさを見てください。 
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ｵ-ﾗ ｶﾗ-についての概要 

 
 

ｵ-ﾗ ｶﾗ-の概要は、あなたのｵ-ﾗ色彩をより理解するのに役立つことでしょう。次ぎの各説明をよく読ん

で、あなた自身のｵ-ﾗｶﾗ-のﾀｲﾌﾟを見つけてください。 

 

１． 深紅（濃赤）色   身体的、勤勉、行動的、精力的、生存力、現実的、活気的、生命力、基礎を具

えている、耐久力、ｽﾀﾐﾅ、物質的探求。 

２． 赤色   興奮状態、肉体的、活気に満ち溢れている、競争的、指導者、勝利者、物事を成し遂げる、

勇気、意志力、性的、事業家、ﾌﾟﾛﾓ-ﾀ-。 

３． オレンジ色  快感、享楽、挑戦、ｽﾘﾙ(ｿﾞｸｿﾞｸする興奮感)、ﾎﾟｼﾞﾃｨﾌﾞ(肯定的)、行動志向、興奮的、

生産的、身体的で創造的表現、冒険家、実務的。 

４． 黄／茶色  分析的、知的、複雑詳細な傾向、理論的、体系的、安全主義、科学的、正直、信頼・

確実性、完璧主義、精密な思考と行動。 

５． 黄色  陽気、遊び好き、創造的、愉快、おもしろ味のある、知識、博学、身軽、もてなし上手、

楽観的、思いやりがある、魅力的、寛大、寛容、こだわらない。 

６． 緑色  社交的、自然的、満足、調和、教師、他人とのｺﾐｭﾆｶ-ｼｮﾝや分かち合いを好む、交際上手、

完璧なもてなし上手。 

７． 深緑色  頭脳明晰、目的達成志向、裕福、物質主義、社交家、贅沢、ﾘ-ﾀﾞ-・指導者、責任感、ま

とめ役、推進力、野心的なﾌﾟﾗﾝﾅ-。 

８． 青色  世話好き、繊細、愛する、助けになる、高潔、忠実、援助者、慈悲、平穏、人助けや奉仕、

ｻ-ｳﾞｨｽをしたいという願いがある、養育や養成。 

９． ｲﾝﾃﾞｨｺﾞ（藍）色   明快、落ち着いている、深い精神性、愛情、洞察力、内省的、確実性、高貴、

内的、価値観、芸術的。 

１０．青紫（ｽﾐﾚ）色  直観的、芸術的、理想主義、神秘的、官能的、理論的、未来派、構想力がある、

発想性、ｶﾘｽﾏ性、非順応的、非体制的、可能性、革新的、発明家。 

１１．薄紫（ﾗﾍﾞﾝﾀﾞ-）色   想像的、神秘的、超自然的、白昼夢、夢想家、芸術的、ｿﾌﾄ（人あたりが柔

らかい）、創造的、脆い、繊細、奇妙、非現実的または、心霊的。 

１２．白色  超越的、卓越している、自己変容、明瞭、明晰、精神性、癒し（ﾋ-ﾘﾝｸﾞ）、物静か、悟り、

繊細、高次元の生活、強い霊的な繋がり。 
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YOUR CLIENT'S NAME HERE 

 

 

あなたの パーソナルオーラカラー   
 
 

バイオデータ 分析 (BIODATA) 
  

 

左 優位 (Left Dominant) 
あなたのからだの左－女性（受動）側の方が、右－男性（能動）側よりも、高いエネルギーレベルにあ

るようです。この場合、次ぎの課題が考えられます： 

 

☆体の左右のバランスがくずれていないかどうか注意してみましょう 

 

☆体の左側の方が右側よりも敏感だと感じることがあるかもしれません  

 

☆体の左右の感覚にずれがないでしょうか 

 

☆より活動的な生活を考えてみるとよいでしょう。自分の内面の感覚についてもっと関心を払うことも

考えてみましょう 

 

 
ハ－ト（心臓）優位 (Heart Dominant) 
今、心臓部（ハート部）のエネルギーが、とても活発に活動しているようです。次ぎの課題を考えてみ

るとよいでしょう： 

 

☆心臓部に強く激しい感覚を感じているでしょうか 

 

☆その心臓あたりの感覚を表現し、分かち合えるとよいでしょう 

 

☆自分の感じていることを一緒に共有できる友人や家族がいるとよいようです 

 

 
ストレスによるエネルギ－低下  (Disharmonious-Low Energy) 
あなたは、今、とても忙しくてストレスがかかっていますか？一度にいくつものプロジェクトに関って

いませんか？ あなたのオーラは、あなたが、リラックスしていない状態を示しています。あなたは、

とても行動的な人かもしれませんが、実際は、内面のバッテリーを使いきっているようです。アドレナ

リンが、全身を駆け巡っている状態です。定期的に精神と体をリラックスする時期にきています。海や

山に行って、あなたの内面のバッテリーを再充電するまで休養をとるとよいでしょう。 
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あなた個人のオーラカラー分析 
 
 
赤色のオーラ (((Red in the Aura) 
 
この色は、生命の基本エネルギーの象徴です。快感を味わうには、からだを動かしたり、活動

が必要です。鮮明な赤色は、肉体の強靭さとバイタリティをあらわしています。強い意志力と

競争力は、あなたそのものをあらわしています。この色がオーラの中にある場合、これから取

り組む新しいプロジェクトには、具体的な成果を期待できるでしょう。濁った赤は、ストレス

や神経のエネルギーのアンバランスをあらわしており、「病気」の象徴とも考えられます。赤

色は、第一番目のチャクラ、または、根本チャクラと呼ばれ、生殖器、脚、骨格、循環器、心

臓に関連しています。 
次ぎの課題について考えてみるとよいでしょう： 
 
自分の人生にポジティブな目的を見出せるとよいでしょう 
 
健全で幸せなセックスライフを過ごすことができていますか 
 
自分の感情をより積極的に表現できるといいかもしれません 
 
スポーツや活動的なことにより多くの時間がとれるとよいでしょう 
 
自分のからだに気をつけることも考えてみてください 
 
自分がその気になって集中すればどんなことでも 成就できるということに改めて気付けるとよ

いでしょう 
 

 

 
 
頭周辺にあるオレンジ・イエロー  
 
透明間のあるオレンジ・イエローが頭周辺にあるということはパワフルな精神活動を示します

。あなたは微細な面にまで行き届く切れ者です。頭の中はいつも積極的に活動しておりいつも

忙しく新しいアイデアやプロジェクトが溢れてきます。濁った暗いオレンジ・イエローは精神

的な混乱や苛立ちを示します。プロジェクトを最後まで遂行するのが苦に感じているかもしれ

ません。または同時に多くの案やプロジェクトを抱えすぎているのかもしれません 
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左にある黄色 (Yellow on Left) 

鮮明な黄色が、左側から流れ入るのは、あなたが、自分自身のﾊﾟﾜ-ｾﾝﾀ-（源）に完全に入っていて、太

陽のような輝きの効果を十分に発揮し、実際的な行動力と強烈な個性を兼ねそなえていることをあらわ

します。あなたは、ﾊﾟ-ﾃｨ-を楽しみ、そしてたやすく人々の注目の的になるでしょう。濁った黄色がこ

のｴﾘｱに流れているのは、完璧主義の傾向、規定やﾙ-ﾙに必要以上にとらわれた規制的ﾊﾟ-ｿﾅﾘﾃｨを示しま

す。あまりにも沢山の考えが、頭の中を駆けめぐっていますので、夜になってもその思考を止めること

が困難になりますので、睡眠ﾊﾟﾀ-ﾝが断続的になります。 

 

 

 

右にある黄色 (Yellow on Right) 

鮮明な黄色は、強い輝きを伴った明るいﾊﾟ-ｿﾅﾘﾃｨであることを示します。あなたは、ﾎﾟｼﾞﾃｨｳﾞなことば

で考え、そして、他の人たちを元気つけます。あなたと一緒にいると楽しくなり、そして、あなたの熱

情は、みんなをとらえます。濁った黄色がこのｴﾘｱにあるのは、あなたが、歩くｽﾄﾚｽの塊という状態にあ

ることをあらわしています。肉体的な消耗も伴っています。あなたは、とても心配性の傾向があり、そ

れが肉体にも影響を及ぼしています。 

 

 

 

ハ－ト周辺にある黄色 (Yellow in Heart) 

鮮明な黄色は、知性の輝きとエゴ（自我）をあらわします。これは、単一目的を成就するには、とても

効果的ではありますが、長期の習慣としてはお勧めしません。このｴｺﾞｲｽﾃｨｯｸなｴﾈﾙｷﾞ-は、あなたの心を

閉ざしたり、感情を遮断してしまう危険性があります。濁った黄色は、あなたの心に、既に長期間にわ

たり頻繁に黄色があったことを示しています。あなたの免疫系は低下していますので、免疫系を強化す

る必要があります。不安や苦悩、誤解などにより、故意に心を閉ざしているのかもしれません。ﾋﾟﾝｸ色

とｸﾞﾘ-ﾝ色のｴﾈﾙｷﾞ-を、あなたのﾊ-ﾄに送り込むようなﾒﾃﾞｨﾃ-ｼｮﾝをしたり調和がとれた人たちと過ごすと

良いでしょう。 
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赤色の パーソナリティ  (RED personalities) 
 
 
以下は、赤色の パーソナリティ に関する特性と行動様式： 
 
身体面     肉体的ﾊﾞｲﾀﾘﾃｨ-、エネルギー、運動、力強い行動力、リーダー、実践的、ｾｸｼ

ｬﾙ、強い生命力、 超行動的。 
 
感情面     興奮しやすい、情熱的、官能的、欲望に駆り立てられる、自信家、 
        直情的（衝撃的）刺激、気短か、怒り。 
 
知的面     強い意志力、競争的、勝利への意志、興奮的、直進（直接）的。 
 
霊 性     神は実在し全てのポジティブな行動に反映する。 
 
欲 求     成功、勝利、満ちたりた集中した人生。 
 
使命／展望   今この時を体験し楽しむ。 
 
発 達     爆発的、体力と持続性を伴う拡張。 
 
運 動     ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ、ﾌｯﾄﾎﾞ-ﾙ、ｻｯからﾝﾆﾝｸﾞなどの競技全般と ﾌﾟﾛｽﾎﾟ-ﾂ、ｱｴﾛﾋﾞｸｽ、 

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ、 ﾀﾞﾝｽ。 
 
回復法     意志と愛の統合（融和）、 身体面と感情面の調和の保持、 
        社交と開放的な態度。 
 
コミュニケーション  真剣、大きな声、力のこもった（説得力がある）、速やかな伝達者。 
 
相互作用    衝動（直情）的、電撃的、かんしゃく持ち、パワフル、興奮しやすい。 
 
人間関係    楽しむ、刺激的、普通、パートナーｼｯﾌﾟ（付き合う）期間は、短い。 
 
社交・友人   注目の的、たいへん活動的で開放的。 
 
セックス・親密度  新睦、官能的、生気に満ち溢れる、刺激、興奮、情熱的な恋人。 
 
金銭感覚    安全、成功のしるし、物質的な権勢とﾊﾟﾜ-。 
 
成 功     成功につながることは全て行い勝ち取る、成功こそﾊﾟﾜ-。 
 
仕 事     成功や勝利の可能性がある行動的で、刺激的な仕事。 
 
職 業     リーダー、 セールス 関係、進取的な生産的な事業家。 
 

 2000 Inneractive Inc. All rights reserved. Aura Shop, Aura Mastery, Aura Video Station, Inneractive, Aura Power,  
Emotional Power, Aura in motion are trademarks of Inneractive Inc. Visit our website: www.aura.net 
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赤色オーラのパーソナリティ 
 
心／身体 (MIND/BODY) 
 
   赤色のパーソナリティ は、このオーラのｾｸｼｬﾘﾃｨ- や肉体を通して自身を表現することに

大きな喜びを見い出します。あなたは、その体力と勇気と自信をもって、今、この時に生きて

います。このオーラにとって、現実こそ、具体的にはっきり理解できるのです。何故ならば、

現実は、実際に見え、聞こえ、感じ、嗅ぐことだからです。これらのパーソナリティは、驚異

的に強固な意志力を持っています。そして、身体面でのあらゆることを楽しみます。パワフル 
でエネルギーｯｼｭな赤色パーソナリティは、多く、共同事業や実業家やリーダーの地位などつい

ています。 
 
   赤色パーソナリティは、物理的現実や行動を通して、人生を感知します。このオーラの

一番の欲求は、生き生きと感じ、そして健全（丈夫）ということです。あなたは、定期的に刺

激を求めます。そして、自分自身が、いかに競争的でパワフルかということによって、自らの

おかれている環境や成功を判断します。赤色パーソナリティは、成功するために惜しまず努力

をしますし、勝利者として生まれついています。あなたは、人生に対し情熱的です。あなたは、

火の要素の代表です：肉体的な愛、情熱、熱烈と欲望。このオーラにとっては、より刺激や興

奮を体験することは、より生きていると感じることなのです。 
 
   赤色パーソナリティは、実践的で行動志向、目的遂行（結果）や成功を好みます。この

オーラには、何か満たされない欲望があり、人生において、勝つことや、価値や重要性のある

ことの創造を、熱心に行ないます。このオーラの強力な意志力と集中力、殆ど尽きることを知

らない肉体的エネルギーは、このオーラを非常に行動的、持続的にし、このオーラのする何事

をも実際に成功させ得ます。時として人々は、赤色パーソナリティの圧倒的なﾊﾟﾜ-、このオー

ラの興奮性（激しさ）、肉体面感情面の押しの強さを「たまらない」と感じることもあります。 
 
   赤色パーソナリティは、職場においてもﾌﾟﾗｲﾍﾞ-ﾄの生活においても、他の人にとっては、

ストレスや緊張で満たされていると思うであろう、高揚した刺激的な雰囲気の中で過ごすこと

を好みます。あなたは、自分自身を最大限に押し、引き出そうとする傾向があります。あなた

は、自分は、何でもできる、欲しい物は何でも手に入れることができるということを、多くは、

自分自身に対して証明する必要があるのです。 
 
   赤色パーソナリティは、本当に社交的な人たちです。あなたは、友人や仲間たちの付き

合いを楽しみます。良い時間の過ごし型の典型的なものは、夜通しのﾀﾞﾝｽや、何事かにかこつ

けてのお祝いとか、恋人との情熱的な一夜などがあります。 
 
   開放的でコミュニケーション上手な赤色パーソナリティですが、このオーラの内面の深

い部分に触れる話しは、あまりしたがりません。あなたは、自分自身の深い内面を話しをした

り、分かち合うということを学んでおりません。このオーラが、感受性豊かに明瞭になるには、

このオーラの内なる自身を自由に表現することが重要な一歩です。赤色パーソナリティは、い

ろいろな感情や感覚を自身の身体の中で経験します。あなたは、多分に肉感的なのです。 
 
   調和がうまくとれている赤色パーソナリティは、エネルギーｯｼｭで楽観主義、正直で誠実

です。あなたは、その強靭さや忍耐強さを外に発散します。そして、人生を力の限り精いっぱ

いに生きたいという願望があります。 赤色パーソナリティの人生目的は、喜びと勇気、エネル

ギーをもって物質世界を完全に経験することです。赤色ﾊﾟ-*ｿﾅﾘﾃｨは、人の力と能力を見せるこ

とができるのです。 
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   赤色パーソナリティは、独立性と身体的な自由がかなり必要です。あなたは、物質的現

実のあらゆる面を探求することを好み、ﾊﾟﾜ-やｽﾘﾙに富んだ探検や冒険などを楽しみます。赤色

パーソナリティハートても独特で個性的になり得ます。あなたは、たいへんな情熱や、型には

まらないこのオーラ自身の表現方法を発しますが、たまに、ありきたりの一般市民という社会

枠に溶けこめないこともあります。しかしながら、赤色パーソナリティは、自身の個性を認め

ておりますし、事実、それこそが生きがいなのです。あなたは、たくさんの友人がいながら孤

独を愛するという傾向があります。 
 
赤色パーソナリティは、好奇心旺盛で、しつこく、でしゃばりです。あなたは、人生のすべて

に物凄く興味があるのです。もし、あなたが、人生を刺激と行動で満たしたいと望むのであれ

ば、赤色パーソナリティの力と一緒になることです。あなたは、練習の辛抱強さやプロジェク

トの発展を待つということは苦手です。あなたは、何事においても直ぐに結果が欲しいのです。

そして、自身のアイデアや目標が、何よりも一番重要だと主張することを恐れません。赤色パ

ーソナリティは、皆の注目を得る手段を知っているばかりではなく、どのように自分の欲しい

ものを手に入れるかも知っているのです。押しの強さや意志力と合体したこのオーラのパワフ

ルな、肉体と感情両方のエネルギーが、このオーラの道具になって、この競争社会、物質世界

での成功を与えるのです。 
 
   赤色パーソナリティは、物事がこのオーラのやり型で行われない場合、我慢ができず欲

求不満になり易いです。このオーラには、与えられた状況にたいして、概念や曖昧な調査をし

ているよりは、肉体的行動をとる方のが楽です。実際に行動を通して学んでいくという考え方

に、より親しみを持ちます。赤色パーソナリティは、肉体的に可能であれば、ﾀﾞﾝｽや、車の解

体、生命保険セールスといった方が気楽にできます。授業で習うことは、あまり具体的に理解

できません。組織的な教育や本から学ぶ状況など概念的なことは、実際的でなかったりこのオ

ーラにはﾋﾟﾝときません。 
 
   パワフルで、肉官的で感情的なエネルギーは、赤色パーソナリティの全身を常に駆け巡

っているので、あなたは、ｼﾞｯとしていることや受身でいることには耐えられません。バランス

と調和を保つには、肉体を動かし、自分自身の内部ﾊﾟﾜ-のバランスをとる方法を探すことしか

ありません。もし、赤色パーソナリティが、心身両エネルギーのポジティブな放出方法を見つ

けたならば、あなたは、真にパワフルになり、自身の夢を現実にすることも可能になるでしょ

う。旺盛なスタミナや体力を必要とするｽﾎﾟ-ﾂは、赤色パーソナリティの疲れを知らないエネル

ギーの最適の発散口です。 
 
   赤色パーソナリティが、調和していない場合、あなたは、感情や体力を消耗したと感じ

ます。欲求不満になり、落ち込んだり、或は、感情が爆発することがあります。力が及ばない

時、持って行き場のない激しいエネルギーは、格闘や激しい性行為に走らせたり、或は、感情

の激しい消耗燃えつきてしまいます。ﾊﾟﾜ-のなくなった赤色パーソナリティは、依存心が強く、

過敏で、かんしゃく持ち、常に皆の注目が必要になりますので、このオーラの傍にいるのは、

苦痛になってきます。 
 
   バランスを失った赤色パーソナリティは、衝動的で押し付けがましく、支配的になりま

すが、あなたは、そういう自身の態度に気ずきません。というのも、このオーラの不変で迅速

な行動や勝ち抜こう、やり抜こうという要求が、このオーラの気ずきを曖昧にしてしまう傾向

があるからです。あなたは、他人が、このオーラ独特のｽﾋﾟ-ﾄﾞやﾊﾟﾜ-についていけないという

ことに気ずきません。赤色パーソナリティの力が及ばない時、考えもせずに、自分自身や他の

人たちの感情を害したり、境界や限界を超えてしまうことがよくあります。 
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   赤色パーソナリティは、霊的、神秘的な話題を聞くことは聞きますが、それらを理解し

受け入れるには、あなたは、あまりにも現実的です。一方で、時としてあなたは、宗教が基盤

で、これが真実と決め付けた時などは、霊のﾊﾟﾜ-を認めることがあります。 
    
   このオーラの情熱的エネルギー、意志力、そして一線で活躍したいという強い願望は、

赤色パーソナリティをパワフルな指導者にさせます。 
   赤色パーソナリティの精神（霊）性は、実体的です。あなたは、神を、人類をどのよう

に導くかを知る、統制のとれたパワフルな人間と理解するかもしれません。一方で、赤色パー

ソナリティは、宗教組織に入れるには、あまりにもｴｷｾﾝﾄﾘｯｸで、非正統派といえるかもしれま

せん。 
 
 
 
社会生活 （SOCIAL LIFE） 
 
赤いオーラの人は社交的です。人が好きで、人のまわりにいることを好みます。あなたの友人、

仲良し、恋人あるいはパートナーと出かけたり、パーティをしたりすることは、赤いオーラの

人にとって、とても楽しいことです。どこに行っても、簡単に、話し相手や友人を見つけるこ

とができます。まわりにいる人々に、体内から魅力と興奮のオーラを放つ傾向があります。パ

ーティーで、赤いオーラの人は、いつも注目の的になります。ハンサムな男性や美しい女性に

囲まれることを望みます。生命力とパワーに溢れた、あなたの力強く、精力的で刺激的なオー

ラが、まわりの人に、あなたと一緒にいると楽しいと感じさせます。赤いオーラの人は、あな

たの置かれた環境で相互に作用しあうことを好みますから、他の人の意見や考え方を興味深く

聞くことができます。 
 
赤いオーラの人は、風変わりで、ユニークな場合もあります。強い肉体的および感情的な創造

性を持っているので、社会の標準的な言動になじまないことがあります。例えば、服のセンス

など、異常とも取れる行動やふるまいは、保守的な社会にとっては、時折、衝撃的ですらあり

ます。 
 
赤いオーラの人は、感受性豊かで、容易に傷つきます。しかし、自らが感性豊かであることを

隠そうとします。また、非常に感情的でもあるります。心のやすらぎや協調性を実感するため

に、感じたままに感情を表に出す必要があるのです。緑のオーラの人同様、赤いオーラの人は、

感情を素直に表に出します。衝動的かつ強力なエネルギーを制御しなければなりませんが、肉

体を通して、これらの感情を表にださなければなりません。 
 
強力なコミュニケータではありますが、赤いオーラの人にとって、細やかなコミュニケーショ

ンをとることは、それほど楽しいことではありません。洗練された知的な会話よりも、社交的

なパーティや、ビジネス・ミーティングなどの方を好みます。赤いオーラの人が、パーティー

や大きな集まりが好きだからと言っても、常に、慎重に相手を選びます。通常、あなたは、旧

友や、信頼できると判断した人々にだけ、心を開きます。赤いオーラの人は、欲するものや目

標を理解してくれる人々を好みます。 
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対人関係と恋愛 （RELATIONSHIPS AND INTIMACY） 
 
赤いオーラの人は、性的な生き物で、生きることに対する強い執着心と欲求を持っ 
ています。他の人から肉体的にも感情的にも刺激されることを欲し、同時に、人に刺激を与え

ることを好みます。赤いオーラの人に尋ねると、多くの時間を、セックスについて考えること

に費やしていることが分かります。欲望によって駆り立てられているのです。また、単にどの

ような反応をするかどうか見たくて、友人たちに対しちょっとショッキングな行為にでたりし

ます。赤いオーラの人にとってセックスは人生そのものです。 
 
それは、あなたの持っているパワーの源なのです。赤いオーラの人は、長い間性行為 
なしで生活することができません。あなたは、興奮と生きていることを実感できる性的な交わ

りを必要としているのです。 
 
このようなリアリストにとって、セックスは、欲望を満たす、肉感的な経験なのです。人生に

おいて肉体的な部分も、あらゆる局面において、充分に満たされていなければならないのです。

あなたは、公然と、欲望、官能的欲求、情熱を表に出すことを好みます。しかし、あなたにと

って、セックスは必ずしも恋愛感情を前提とせず、楽しい経験としての肉体的な歓びなのです。 
 
赤いオーラの人には、感性を分かち合えるオープンな関係を長期的に維持していく 
ことは、非常な困難となります。しばしば、短期的で刺激的な出会いや関係を好みます。赤い

オーラの人は、多くの友人を持っていますが、とくに近しく親密な友人はほんのわずかしかい

ません。 
 
あなたの持つ性的な魅力やパワーによって、赤いオーラの人は格好の性的対象となります。最

初の出会いの時のロマンチックな感覚や新しいパートナーと出会うことの興 
奮を好みます。要するに、あなたは火遊びが好きなのです。性的に活発ですから、 
赤いオーラの人は単婚に向いていません。これは、どうすることもできないことなのです。性

的パワーは、多くの美しい女性やハンサムな男性を引きつけて止みません。赤いオーラの人は、

人生における最良の経験として、性的オルガスムスを感じます。それは精神的啓蒙と同じなの

です。 
 
赤いオーラの人は、友人たちと出かけ、一晩中踊って、バーやクラブに通うことを 
好みます。良い夫、良い妻にはなれません。特定のパートナーとの親密な関係を維持しようと

決意する場合には、パートナーは、あなたに肉体的な自由を与えてあげなければならないでし

ょう。関係において、情熱、セックス、興奮があれば、赤いオーラの人ハートても正直で忠実

なパートナーとなります。 
 
赤いオーラの人は、色によるオーラ判断で、あなた自身のもつ色の仲間（深紅、赤、オレンジ

色）の範囲内に属する相手に対し、しばしば魅力を感じます。赤のオーラの人は、恋愛のもつ

興奮や刺激を好みます。この肉体的かつ性的な興奮は、多くの出会いをつくります。しかし、

一方では、多くの対立をも招くことがあります。親密な関係やより深い理解は、しばしば形成

することが困難です。 
 
赤いオーラの人同士の関係は、しばしば、お互いに競争でもしているかのように燃 
えあがる炎のようです。しかし、相手にとって、お互いが相手のすべてを映してしまう鏡のよ

うでもあるのです。黄色のオーラの人は、陽気で面白く、それによって、赤いオーラの人の持

っている性的および肉体的なパワーをより一層増加させます。 
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オレンジのオーラの冒険家と赤のオーラの勝者は、両方とも、自分のために多くの        時間を

必要とします。したがって、あなたが親密な関係を築くためには、双方ともに、多くのスペー

スと理解を必要とします。青、藍色、ラベンダー色、そして白のオーラの人と生産的な関係を

築き、相互に理解しあうためには、赤のオーラ人は、自分の持っている感性と内面的な幸福感

を理解する必要があります。 
 
赤いオーラの人は、緑色や深緑色のオーラの人の持っている聡明さ、優雅さ、そして内面的な

パワーに魅了され、引きつけられるようです。感性に対する多大な理解と配慮を前提として、

赤いオーラの人は、夢想家的かつ革新的な特徴を持つ紫色のオーラの人とも相性がいいようで

す。紫色のオーラの人の持っている情熱と先見性が、赤いオーラの人の肉体的な積極的アプロ

ーチとあいまって、奇跡のように素晴らしい関係が生まれることもあります。 
 
一般に、赤いオーラの人は、他の人々は精力的で野心家ではないということに気づかなければ

なりません。 
 
赤いオーラの人にとっては、他の人々のものの見方や感じ方に対し、思いやりと気配りをもっ

て接することが、長く維持できる良い関係を形成する秘訣と言えるでしょう。 
 
 
仕事と金運   （CAREER AND FINANCES） 
 
赤いオーラの人が、いったん何かを成し遂げようと決めたなら、それをやめさせるこ 
とは、まったく不可能です。 
 
どんなことでも成し遂げてしまうパワーを持っているのです。 
 
 
行動したいという強力な肉体的行動力と本質的に持っている意志の力によって、他の人々をリ

ードします。 
 
赤いオーラの人には、「ノー」という言葉は受け入れられません。「ノー」ということは、一

生懸命にやらなかったということだと解釈します。赤のオーラの人は、戦略やビジョンと言っ

たものではなく、勇気やパワーといったもので他の人々を先導するのです。 
 
赤いオーラの人は、活動的な状態を維持し、ポジティブな期待とアイデアを持って積極的に行

動することができる時に、最も上手く問題を解決することができます。 
 
机について、論議することが好きではありません。 
 
赤いオーラの人は、創造性があり、時々誰も気付かなかった素晴らしいアイデアを出すことが

あります。しかし、自らも身体的に参加し問題を解きたいと欲します。 
 
ポジティブな視点と期待を持つことは、あなたににとって非常に重要です。 
 
問題解決の方法を見つけたり、実際に問題解決をおこなう際に、赤いオーラの人は 
あまり忍耐強くありません。 
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物事があなたの思ったように進まない場合には、あなたは我慢することができなくなり、気短

になって、自分自身やまわりの友人に当たったりすることがあります。 
 
赤いオーラの人は、すべてのことをあなたの思った通りに進めなければ気がすまず、チームワ

ークを必要とする環境においては、しばしば摩擦をつくってしまいます。 
 
しかし、あなたが感情に流されず、オープンでいれる限り、あなたハートても創造的でパワフ

ルに問題を解決することができます。 
 
赤いオーラの人は、特に、プロジェクトの最終段階で実力を発揮します。 
 
スタミナ、勇気およびパワーが必要な場合に、赤いオーラの人は最も歓迎されます。 
 
赤いオーラの人は、ひと度、方向性を決定したなら、他のオプションや解決法を受 
け入れることを学ばなければなりません。 
 
あなたが目標を達成するためには、あることに執着するばかりでなだめです。あなたには柔軟

性が必要です。 
 
あなたは、より柔軟でものごとを正しく識別できる状態にある場合には、さまざまなプロジェ

クトを成功に導くために、どこで方向転換をしなければならないのか、あるいは、どこで押し

通さなければならないのか把握することができるのです。 
 
お金は、我々の生きている社会においてそれがパワーを表わしていますから、あな 
たにとって、とても重要な問題となります。 
 
あなたは、どのように働けば、より多くの収入を得ることができるのかを知っています。赤い

オーラの人は、しばしば、自らビジネスを起こすか、あるいはリーダーシップ的なポジション

についています。 
 
あなたの動機づけとなるのは、あなたが稼ぐお金、そしてその過程において経験することので

きる興奮です。 
 
赤いオーラの人は、独立独歩型のオーラを持っています。あなたは、何をしなさい、い 
つしなさい、何々を信じなさいと指図されることを嫌います。 
 
あなたは、しばしば、自分自身がボスであることができて、個人としてのあなたのアイデアを

出すことができる仕事を選びます。 
 
あなたは、自分の人生のマスターであり、人生を仕切ることを望みます。 
 
また、赤いオーラの人は、あなた自身のために仕事をし、一人きりで、あなたの仕事に集中し

て働くことを欲します。 
 
あなたは、何を成し遂げるかについてクリアなビジョンを持ち、それを実現するために必要な

最も効果的な方法を自ら見つけ出す自由をあたえられた時、最大の力を発揮します。 
 
赤いオーラの人は、目的を成し遂げ、勝つ機会をあなたに提供することを可能とする 
ような肉体的な仕事を好みます。 
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あなたは、ナンバー１でありたいという欲望を持っていますから、目的を達成するためには労

を厭いません。 
 
あなたは、自らの仕事と人生の支配者である必要があるのです。 
 
赤いオーラの人が興味を持っている仕事においては、競争や興奮はよい動機づけとなります。

目的を達成しプロジェクトを成功させようとするあなたの強い意志によって、赤いオーラの人

は、仕事において欠くことのできない重要な存在となります。 
 
赤いオーラの人にとっての適職は以下の通りです。：事業家、スポーツ選手、セー 
ルスマン、マーケティング・エグゼクティブ、経営者、外科医、モデル、ダン 
サー。 
 
 
健康と成長（HEALTH、WELL-BEING  AND GROWTH） 
 
赤いオーラの人は、たいへん多くの肉体的および感情的なエネルギーを持っていま 
す。もし、あなたが自らの強力なパワーの正しいはけ口を見つけることができて、このオーラ

の活動的エネルギーを創造的なプロジェクトやポジティブな目的に使用することを学ぶことが

できれば、あなたは成功して、とても幸福になれるはずです。 
 
まわりの人々との同調を得るためには、赤を好むオーラの人は、あなたの持っているすべての

ポテンシャルを提示しなければなりません。 
 
あなたは、あなたの持つ強力で、爆発的とも言える凄まじいエネルギーを使うことのできる、

スポーツ、クリエイティブな仕事などのポジティブな方向性を見いださなければなりません。 
 
また、あなたは溢れるエネルギーを創造的に活用するすべを学び、他の人たちや自分自身を傷

つけることなく、その激しい肉体および感情エネルギーを放出しなければなりません。 
 
もし、赤いオーラの人が、あなた自身および他の人々のものの感じ方を十分に理解で 
きるほどの感受性を学び取ることができれば、あなたはその人生において、より多くの愛を獲

得することができるでしょう。 
 
赤いオーラの人に、リラックスするように、あるいは、少し受動的に構えるように忠告しても、

それは無理な相談です。 
 
あなたは、そうするには、あまりに大きなパワーとエネルギーを持っているのですから。 
 
 
あなたをリラックスさせる唯一の方法は、活動に参加させた状態のまま、「自由に行動させ

る」ことです。 
 
私は、これを「活動中における自己中心の自覚」、あるいは、「リラックスしながらの行動」

と呼んでいます。 
 
肉体を動かすこと、そしてスポーツをすること。これらは、あなたの強力なエネ 
ルギーを使う最善の方法でしょう。 
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ジョギング、水泳、ダンスなどは、あなたがリラックスするのを助けます。 
 
赤いオーラの人は、このような活動に、幻覚剤的な気分の高揚を感じるでしょう。 
 
赤いオーラの人はまた、勝つことだけが人生のすべてでない、ということを理解 
しなければなりません。 
 
あなたは、ひとつの目的を達成してしまった後に、しばしば、ある種の空虚さを感じてしまい

ます。次は、何をすればいいの？あなたは、自らに問いかけるでしょう。 
 
正しい目的を見つけることは、赤いオーラの人にとって、とても重要な問題です。 
 
赤いオーラの人は、肉体活動による創造性のある方向を見つだすことによって、人生のバッテ

リーを充電します。 
 
あなたは、感性を抑制しないで、豊かな感受性を保って、おもいきり自らの創造性を伸ばすこ

とを学ぶことができるはずです。 
 
赤いオーラの人は、十分過ぎるほどの肉体および感情エネルギーを、持っているのですから。 
他の色のオーラの人たちのオーラと異なり、赤いオーラの人は、通常の場合、あなたのバッテ

リーを充電する必要はありません。 
 
赤は、”火”を意味します。 
 
赤いオーラの人は、情熱を胸いっぱいに抱えて、ポジティブな期待とともにポジティブなビジ

ョンを持って邁進することによってこそ、精力的な人生を送ることができるのです。 
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