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TIPURI DE PERSONALITATE IN
FUNCTIE DE CULORILE AUREI

TIPUL DE CULOARE AL AUREI TALE

Culoarea aurei in centrul fotografiei cu Aura Chakrelor este reflectarea Tipului dvs. de Personalitate
sau Trasaturile. Este important sd cunoasteti semnificatia fiecdrui tip de personalitate din culorile
aurei. Multi oameni vibreaza in aceeasi gama de culori cea mai mare parte a timpului. Aceasta gama
de baza de culori este legata de tipul de personalitate.

Aici se prezinta o scurta trecere in revista a tipurilor de personalitate in functie de culorile aurei:

RO§U-iNCHIS fizic, muncitor din greu, putere, realist, vital, stabil, tirie, vitalitate.
ROSU excitare, fizic, energetic, competitiv, Invingitor, putere de vointi, sexual, intreprinzitor.
PORTOCALIU productiv, exprimare fizici si creativa, aventurd, afaceri, distractie
analitic, intelectual, inclinat spre detalii , logic, structurat, stiintific.
jucdus, vesel, simpatic, creativ, intelectual, distractiv, curios, activ.
VERDE social, natural, multumire, armonie, profesor, comunicativ, istet.
VERDE-INCHIS istet, intreprinzétor, social, concret, comunicativ, organizator.
ALBASTRU atent, sensibil, tandru, indatoritor, loial, impiciuitor, serviabil, cultivat.
INDIGO claritate, calm, sentimente liuntrice adanci, tandru, loial, introvertit, valoti interioare, artistic.

VIOLET intuitiv, artistic, senzual, teoretician, futurist, vizionar, charismatic, inovatot.

LAVANDA imaginativ, mistic, fantezist, maleabil, fragil, sensibil, adesea aerian , eteric.

ALB transcendent, transformare, imaginativ, ticut, dimensiuni superioate, spiritual.
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Privire generala asupra
graficelor chakrelor

MARIMEA AUREI

Cercul rosu indica marimea aurei si este un indicator important al energiei radiate in jur.

AURA MARE, LARGA (75-100) - indici o radiatie intens si
puternicd, alte persoane pot si simtd aura dvs. puternica.
Utilizati-va charisma si puterea aurei pentru a va indeplini
telurile si visurile.

AURA MIJLOCIE, MEDIE (40-75) — aveti o prezenti
puternica §i energie radianti. Realizati-vi telurile marindu-va si
mai mult aura $i concentrdndu-vi pe scoputi.

AURA MICA (0-40) cu energie scizuti, altii va pot percepe ca
introvertit sau ca avand o energie fizica scazuti. Incercati sd
a creati o radiere mai puternici in jur, mariti-va puterea aurei.

SEE

PRIVIRE GENERALA ASUPRA MARIMII/FORMEI CHAKRELOR

Cautati urmatoarele variatii ale fiecarei chakre:

ROTUNDA - activitate a chakrei echilibrati, armonioasi

OVALA - chakri usor dezechilibrati

EXTINSA - activitate energeticd puternicd, hiperactiva

MICA - activitate energetici slabi, hipoactivi

STRALUCITOARE - energie mare, echilibrata, calititi pozitive

me’ g-o

INTUNECATA - activitate energetica scazutd, dezechilibrata,
tensionatd a chakrei
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Privire generala asupra
graficelor chakrelor

ACTIVITATEA CHAKRELOR

Cunoasterea functionalitatii propriilor centri energetici sau a chakrelor, va vor ajuta si determinati
corect modalitatea de actiune sau tratamentul necesar pentru a crea mai mult echilibru si energie
superioara in propria viata.

1. CHAKRA BAZEI (MULHADHARA)

Aceasta chakra este localizata la baza coloanei vertebrale si corespunde energiei vitale, activitatii
fizice, vigorii emotionale, puterii de vointa, sexualititii. Zonele corpului si organele legate de ea sunt:
incheieturile, muschii, inima, sangele si sistemul nervos.

Energie vitald mare, calitati stralucitoare, radiante, senzualitate §i pasiune
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Energie vitald medie, stil de viata activ.
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Energie vitald scazutd, supravietuire, accidente, tensiuni.
Este necesar sa va reincarcati energiile si vitalitatea corpului.

Aceasta chakri este localizata sub ombilic si corespunde expresiei creative, productive si emotionale
a energiei vitale. Ea este legata de urmatoarele zone ale corpului si organe: intestine, splind, tract
digestiv.

Productivitate mare, exprimare emotionald puternica

b

BS540 3888

Productivitate si creativitate emotionald medii.

Productivitate si creativitate scizute, exprimare emotionala limitata.
Sporiti-va calitatile i abilittile creative.

10
0
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Privire generala asupra
graficelor aurei

3. CHAKRA PLEXULUI SOLAR (MANIPURA)

Aceasta chakra este localizata la plexul solar si corespunde puterii personale, gandirii creative si
intelectuale. Este legatd de zonele corpului si de organele urmatoare: stomac, plexul solar, ficat.

Nivel ridicat de creativitate, gandire intelectuala i analiticd, calitati ludice.

Nivel mediu de creativitate, gandire intelectuala si analitica, calitati ludice.

Nivel scazut de creativitate, gandire intelectuala si analiticd sau a calitatilor ludice.
Distrati-va si bucurati-va mai mult In viata, sporiti-va creativitatea.

4. CHAKRA INIMII (ANAHATA)

Aceasta chakra se afld In zona inimii si corespunde capacitatilor de iubire, comunicare, vorbire,
sociale. Zonele corpului si organele legate de aceasta chakri sunt: inima, plamanii, pieptul, circulatia
sanguind, bratele si mainile.

Foarte inimos, calitati de sensibilitate, iubire si comunicare elevate.

Calitati de sensibilitate, iubire i comunicare medii.

Nivel scazut al energiei chakrei inimii, al calitatilor de comunicare si exprimare.
Trebuie sa va deschideti inima si sd simtiti mai adanc gandurile si emotiile.
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Privire generala asupra
graficelor aurei

5. CHAKRA GATULUI (VISHUDA)

Aceasta chakrd, localizatd in zona gatului, este legati de comunicare, vorbire, abilitti sociale,
exprimare verbala si emotionald. Zonele corpului si organele legate de ea sunt: plamanii, gatul,
bronhiile si vocea.

Exprimare puternica a gandurilor si emotiilor, calititi comunicative remarcabile

Calitati medii de sensibilitate, iubire $i comunicare.

Chakra gatului dezechilibrata, exprimari verbale si emotionale limitate.
Gisiti noi moduri de a va exprima gandurile §i emotiile.

6. CHAKRA FRUNTII (CELUI DE-AL TREILEA OCHI - AJNA)

Aceasta chakrd este localizatd intre ochi si corespunde intuitiei, viziunii, gandurilor artistice si
creative. Zonele corpului si organele legate de ea sunt: ochii, sistemul nervos, creierul si fruntea.
Energie intuitivad mare, calitati artistice si intuitive puternice.

Energie intuitiva medie, calitati artistice si intuitive medii.

Energie intuitiva scazut, calitti artistice si intuitive slabe.
Este nevoie sa va sporiti intuitia, creativitatea si trairile artistice.
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Privire generala asupra
graficelor aurei

7. CHAKRA CRESTETULUI (SAHASRARA)

Aceasta chakra este localizata in crestetul capului si corespunde intuitiei, spiritualitatii si iluminarii.
Zonele corpului si organele legate de aceasta chakrd sunt: creierul, sistemul nervos si crestetul

capului.

=3

Nivel ridicat al energiei intuitive, spirituale si al calitatilor radiante,
sensibilitate ridicata.

Nivel mediu al energiei intuitive, spirituale si al calititilor radiante, sensibilitate.

Sensibilitate intuitiva si energie intuitiva scizute.
Trebuie sa gasiti o noud directie §i o noud viziune in viata.
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ECHILIBRUL DINTRE AURA SI CHAKRE

Acest grafic indica echilibrul GLOBAL dintre aura energetica si chakre.

Foarte echilibrat. Aura si chakrele sunt in armonie.

Echilibru mediu. Aura si chakrele nu sunt complet echilibrate.

Foarte dezechilibrat. Aura si chakrele sunt stresate, cu energie
scazutd. Imbunatatiti conditiile aurei si chakrelor. Este nevoie de mai
multd armonie.

cENHBEEBIZSE
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Analiza graficelor biodatelor

Urmaitoarele grafice si masuritori ale biodatelor reflecta componente importante ale sistemului
energetic al corpului. Ele sunt prezentate pe ecran si listate in raportul aurei chakrelor (Aura Chakra
Report).

ROATA CULORILOR / YIN-YANG
ROATA CULORILOR oferi o privire generald asupra domeniului complet de culori ale aurei. Este

recomandabil si utilizati CULOAREA AUREI sau CULOAREA COMPLEMENTARA-OPUSA
pentru a va relaxa si echilibra.

ROATA CULORILOR

W
o

EFECTUL GENERAL AL CULORILOR
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ECHILIBRUL YIN-YANG

Acest grafic indicd, de asemenea, echilibrul VERDELE sprijina echilibrul, armonia, dragostea,
YIN-YANG. Acul scurt reflectd calititile comunicarea, socialul, personalitatea, acceptanta
Yin-feminine-din stanga, acul lung arata ~ALBASTRU-INDIGO sporeste calmul, pacea,
calitatile YANG-masculine-din dreapta ale dragostea, onestitatea, amabilitatea, adevarul, pacea

sistemului energetic. interioara, adancimea emotionald, devotamentul.

v VIOLETUL stimuleazi intuitia, imaginatia, fluxul
Echilibru YIN-YANG (ace foarte universal, meditatia, calititile artistice
apropiate) - energiile masculina- ROSUL creste energia fizicd, vitalitatea, robustetea,
feminind par a fi in armonie. ancorarea In realitate, spontaneitatea, stabilitatea,

pasiunea.
PORTOCALIUL stimuleazi creativitatea,
productivitatea, placerea, optimismul, entuziasmul,

V Sistem energetic dezechilibrat,
dizarmonios; energiile stanga-feminina
i dreapta-masculinid au nevoie de . . <
§ p exprimarea emotionala.

echilibrare. GALBENUL sporeste distractia, umorul,

\/FO arte dezechilibrat, o parte a senindtatea, puterea personald, intelectul, logica,

. g L creativitatea
corpului s-ar putea sa se simta
tensionata sau stresata; este
recomandata echilibrarea energetica.
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GRAFICUL MINTE-CORP-SPIRIT
GRAFICUL MINTE-CORP-SPIRIT oferi o privire generald asupra distribuitiei energiilor intre
corp, minte si spirit.

: va concentrati asupra dezvotarii personale, asupra

F o sentimentelor, intuitiei, spiritualitatii si a calitatilor launtrice.

: va concentrati in principal asupra creativititii, asupra
b b
exprimarii mentale §i emotionale, a comunicarii.

CORP: vi concentrati asupra realitatilor si rezultatelor. fizice.asupra
activitatilor legate de corp

GRAFICUL STARILOR EMOTIONALE
GRAFICUL STARILOR EMOTIONALE arati reactiile emotionale si adeviratele ganduri si
simtaminte lduntrice. Indicatori grafici in timp real arata raspunsul imediat la adevaratele ganduri si

sentimente.

puternic stresat emotional, agitat, emotivitate,
nervozitate sau sensibilitate ridicata

/\/\/\/\ foarte emotional si sensibil, exprimand liber
emotiile

A

centrat, stabil, neemotiv, pasiv, nu isi exprima usor
emotiile, pastrandu-le pentru sine

GRAFICUL STARII MINTE-CORP

GRAFICUL STARII MINTE-CORP (MIND-BODY) arati situatia generali minte/corp si se
bazeaza pe temperatura corpului.

STATE OF MIND BODY
STRESAT 4+ RELAXAT

— \
O stare tensionata, de Daca starea este armonioasa si

stres este semnalatd atunci relaxatd, acul se va indrepta catre
cand acul se pozitioneaza partea dreaptd a graficului.
spre partea stanga.
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GRAFICUL STRES/RELAXARE

GRAFICUL RELAXARII arati nivelul de relaxare fizici sau stres si se bazeazi in principal pe
temperatura corpului. Bara albastrd din stanga este utilizatd ca referinta (mediul inconjurator).
Bara verde si valoarea din stanga sus arata nivelul de relaxare fizica.

110+  foarte relaxat, foarte echilibrat si nivel energetic ridicat
100

95 nivel mediu de activitate fizici sau relaxare
90

80-  stres fizic mare, circulatie slaba, energie fizicd scazuta

Este foarte important sd se Iucreze cu AVS intr-un mediu al unei camere obisnuite,
standard. Dacd in camerd este, de exemplu, foarte frig sau foarte cald (fapt reflectat de
VALORILE BAREI ALBASTRE sub 85 sau peste 100), atunci acuratetea acestor valori §i a
altora s-ar putea sd fie redusa.

GRAFICUL NIVELULUI ENERGETIC arata diferitele canale de energie care sunt masurate si
se bazeazd in principal pe activitatea electro-dermala. Canalul Indigo (1) reprezintd energia
Intuitiva | reprezinti energia

reprezintd energia . Canalul Rosu (4) reprezintd energia Fizica.

1,500,000 PLAJA DE VIBRATIE EXTREM DE MARE meditativ,
-800,000  concentrat pe energie non-fizica, este necesara mai multa concentrare si
mai mult realism

1500000
800,000 PLAJA DE VIBRATIE MARE, de obicei 0 persoani intuitiva
p— -500,000 i sensibila; serecomanda mai multi concentrare si mai mult realism
500,000 PLAJA DE VIBRATIE MEDIE, reflecti un echilibru minte-trup-
S00000 -250,000  spirit, energie buna pentru activitatile zilnice

1 2 E i

250,000 PLAJA DE VIBRATIE SCAZUTA buni de ains scopuri;
-70,000 reincircati-va energia, relaxarea este, de asemenea, recomandata

70,000 PLAJA DE VIBRATIE EXTREM DE SCAZUTA este necesar
-10,000  crestereasensibilitatii si anivelului de energie

Barele de nivel apropiat indica faptul ca diferitele canale de energie au un cursin armoniessi fiecare parte

a sistemului vibreaza la aceessi frecventa. Barele inegale arata ca fluxul energetic este dizarmonic si ca
parti ale sistemului ar putea fi dezechilibrate.

Valorile indica rata vibrationala, incepand cu valori scazute de la 10.000 pana la valori mari de
1.500.000.

Datele se coreleaza cu zonele corpului codificate prin culori, de exemplu bara rosie este conectata la
activitati fizice, ale partii inferioare a corpului, iar serefera la zona pieptului, a umerilor.

Lafe casi undele creerului (starea teta = relaxare adanca, alfa = activitatea de zi cu z etc.) graficul
NIVELULUI ENERGETIC arata "Nivelurile energetice” ale clientilor.
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Imaginea Aurei - Zone de Analiza

Revedeti urmatoarele zone de pe fotografia aurei chakrelor si corelati culoarea existentd cu functia si
semnificatia zonei.

Centrul (Culoarea de bazd a aurer)

Culoarea din centrul imaginii aurei (din jurul corpului fizic) reprezinti CULOAREA DE BAZA A
AUREI persoanei. Cele mai multe persoane au o culoare dominanta a aurei In cea mai mare parte a
timpului. Aceasta culoare reprezinti un nivel mai profund sau personalitatea utilizatorului. Ea arata
cine esti intr-adevir si care-ti sunt cele mai adanci sentimente, scopuri si dorinte.

Partea stingd (Feminind-Yin)

Partea stangi a corpului (asa cum se vede In partea dreaptd a ecranului) reprezinta polul feminin,
pasiv, introvertit. Tu primesti si absorbi aceste energii. Aceste culori reprezintd frecventa care
strabate campul tiu dand astfel o conectare cu viitorul tiu sau cu situatia care urmeazi si vini. In
adancul lor multe persoane simt calitatea culorii partii stangi a corpului.

Partea dreaptd (Masculind-Yang)

Partea dreapta a corpului (asa cum se vede in partea staingd a ecranului) reprezintd polul masculin,
activ, extrovertit. Culorile de aici reprezinta calitatile pe care le exprimi si le proiectezi spre ceilalti.
Este modul in care te percep ceilalti.

Verificd pe imaginea video a aurei dacd partile stanga si dreapta sunt diferite. Adesea se simte fizico
diferenta intre energiile masculina si feminina ale corpului.

Inima (Sentimente, Emotii)
Culorile inimii reprezinta abilitatea de a da si a primi dragoste. Ele aratd cum traiesti si exprimi
sentimentele cele mai profunde.

Deasupra capului (Ginduri-Credinge)

Culorile din jurul capului reprezintd mintea si activitatile mentale. Cum gandesti? Care sunt tipurile
de sabloane ale gandurilor tale? De asemenea ele aratd care-ti sunt aspiratiile si telurile, lucrurile pe
care doresti sa le realizezi in viata.
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Interpretarea de baza a culorilor aurei

Rosu aprins: Realist, cu picioarele pe pimant, activ, cu vointa puternicd, supravietuitor.

Rosu: actlv, puternic, energic, vital,

legat de corpul fizic.

Portocaliu-Rosu: incredere, putere creativa.

competitiv,

creativ, productiv, aventuros, curajos, legat de emotii.

castigitor, sexual, pasionat,

gandire analiticd, creativ, inteligent, stiintific, atent la detalii, perfectionist.

(

creativ, inteligent, jucaus, sprinten, optimist, indolent, legat
energia vitala.
comunicativ,ctreativ cu inima.

Verde-Intens: ager la minte, isi urmareste telurile, sociabil, materialist, comunicativ,

organizator.

profesor, sociabil, comunicativ, iubeste oamenii, animalele si natura.

Albastru-Verde:  vindecator, terapeut, sensibil, pasnic, linistit, plin de compasiune.

Albastru: grijuliu, sensibil, tandru, indatoritor, intuitiv, ii place sa-i ajute pe ceilalti.
Indigo: intuitiv, sensibil, loial, cu sentimente adanci, in legatura cu al treilea ochi, vizual.
Violet: intuitiv, artistic, magic, futurist, idealist, in legaturd cu crestetul capului.
Lavanda: imaginatie, vizionar, visitor, eteric.

spiritual, transcendental, dimensiuni superioare, calitati eterice si non-fizice.
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Partea masculind, activd, din dreapta corpului pare a fi mai activa decat partea feminind, pasiva, din
stanga. Raspundeti-va la aceste intrebari:

Traiti sentimente $i emotii launtrice puternice?
Aveti dificultati in a va exprima emotiile, gandurile sau creativitatea?

Aveti indispozitii fizice pe partea dreapta?

Energiile inimii par a fi foarte active in acest moment. Raspundeti-va la aceste intrebari:
Aveti prieteni sau membri de familie cirora sa le impartasiti sentimentele?
Simtiti emotii puternice i intense la inima in acest moment?

Ce sentimente asteapta sa fie exprimate si impartasite?

ENERGIE ARMONIOASA / RIDICATA

Pareti a avea multd energie in acest moment. Biodatele curente si aura indica faptul ca vitalitatea este
mare si cd dispuneti de o energie puternica si intensa pentru a realiza orice doriti. Definiti-va telurile
intr-un mod foarte clar, utilizind aceastd state a mintii / corpului atit de armonioasa i echilibrata.
Amintiti-va sa va bucurati de succes dupa fiecare proiect si sa va relaxati zilnic.
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Analiza individualizata
a culorilor aurei

Rosu in aura

Rosu reprezintd energia vitala primordiald a vietii. Intreprinderea de actiuni dinamice va face si va
simtiti bine. Rosu limpede stralucitor este fizic, aratand tarie §i vitalitate. Vointa puternica si latura
competitiva va sunt caracteristice. Avand aceasta culoare va puteti astepta si obtineti rezultate
concrete din proiectele dvs. Rosu inchis si tulbure indica stres sau energie nervoasa dezechilibrata si
poate semnifica un disconfort. Rosu este culoarea asociatd cu prima chakra sau chakra bazei, cu
organele sexuale, picioare, structura scheletica, circulatie si inima. Raspundeti-va la aceste intrebari:
Aveti teluri puternic pozitive in viata?

Aveti o viatd sexuala sindtoasa si fericita?

Este o provocare pentru dvs. si vd exprimati sentimentele?

Petreceti timp facand sport, exercitii sau relaxare activa?

Aveti grija de corpul fizic?

Sunteti cu inima deschisa?

Stiti ca puteti realiza orice lucru asupra caruia va concentrati?

Portocaliu in jurul capuluij

Portocaliul clar si stralucitor in aceastd zond indicd o personalitate entuziasta, explodand literalmente
de idei care pot aprinde pasiuni in ceilalti. Sunteti condus de emotii puternice si de claritate launtrica,
stiind exact ceea ce doritl. Sunteti gata sa parcurgeti distanta necesara. Portocaliul inchis si tulbure
aratd confuzie emotionala si creativitate frustrata. Este posibil si aveti dificultiti in urmarirea si
terminarea proiectelor, ceea ce va provoacd mai multd anxietate.

Aura Video Station Digital 5.1 15 www.aura.net



Galben in partea stinga

Galbenul clar si stralucitor circuland din partea stanga arata ca va miscati mai intens in centrul dvs.
de putere. Va puteti combina personalitatea puternicd cu o atentie si concentrare totale in vederea
unei actiuni practice, eficiente. Va bucurati la o petrecere si puteti sa fiti centrul atentiei cu usurinta.
Galben inchis si tulbure convergand spre partea stanga aratd o personalitate mai restrictiva cu
tendinte perfectioniste §i cu o preocupare exageratd pentru reguli si regulamente. Sunt prea multe
ganduri in mintea dvs. si s-ar putea si va fie greu sa va deconectati seara. Somnul dvs. poate fi cu
intreruperi.

Portocaliu-galben in partea dreapta

Portocaliu-galben clar si strilucitor indica o energie emotionald pozitivi cu exprimare usoard a
creativitatii, gandurilor si ideilor. Simtiti o mare placere in lucrurile simple ale vietii §i aceasta va
provoaca la noi aventuri, succese si recunoastere. Portocaliu-galben inchis si tulbure aratd cd sunteti
stresat si probabil ci interiorizati mania sau sentimente de dezamagire. S-ar putea sa va concentrati
prea mult asupra gandurilor., neglijandu-va sentimentele. S-ar putea si nu va fie la Indemana sa
interactionati cu ceilalti.

Rosu in zona inimiji

Rosu limpede stralucitor in zona inimii aratd fluenta energiei vitale. Radiati de bucurie si fericire.
Sunteti flexibil §i centrul dvs. imunitar este bine echilibrat. Rosu intens inchis sau tulbure arata ca
energia inimii §i imunitatea sunt scazute. S-ar putea sa suferiti de stres fizic sau mental din cauza
tristetii, a grijilor sau a unor deziluzii in dragoste.
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PERSONALITATI ROSU

Urmatoarele sunt calititile si cuvintele de actiune asociate cu personalititile ROSU:

Zona

Fizic
Emotional
Mental
Spiritual

Motiva’tie

Misiune/Viziune

E Volu’tie
Exerci’tii
Reincdrcarea
bateriilor
Comunicare
Interac’tiune
Rela ’t1'1'

Social, Prieteni

Sex, Intimitate

Bani

Succes
Profesie

Carierd
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Descriere

Vitalitate fizicd, energetic, actiuni puternice, conducitor, practic, vigoare,
sexual, forta vitald, hiperactivitate.

Agitatie, pasiune, senzual, condus de dorinte, increzator, Stimulari impulsive,
temperament exploziv, manie.

Putere de vointa, competitiv, dorintd de a invinge, emotie, sincer.
Dumnezeu este o realitate fizica si este reflectat in toate actiunile pozitive.
Succes, invingator, o viatd intensa si plina.

Experienta si bucurie de a trai Aici $i Acum.

Exploziv, dezvoltare cu putere si persistenta

Culturism, fotbal american, fotbal, alergiri, toate sporturile competitionale si
profesionale, aerobic, jogging, dans.

Integrat cu putere in dragoste, echilibreaza exprimarile lor fizice si
emotionale,socializare, comportament sincer.

Intensa, voce intensa, puternicd, comunicare rapida, directd.

Impulsiva, electrica, exploziva, puternica, emotie, directa.

Bucurie, stimulare, in general relatii de scurta durata.

Centrul atentiei, foarte activi, directi.

Erotism, stimulare, excitatie, iubiti pasionati.

Securitate, semn de succes, influenta fizica si putere, cheltuieli impulsive.

Fac orice pentru a avea succes si a invinge, succesul este putere.

Active, slujbe active, stimulante cu posibilitati de a avea succes si de a invinge,

nevoie de schimbare.

Conducator, vanzari, plin de initiativa, productivitate, intreprinzator.
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MINTE/CORP

Personalitatile Rosu gasesc o mare plicere in exprimarea lor insile prin sexualitatea lor si prin
corpul lor fizic. Ei isi traiesc viata Aici si Acum cu putere, curaj si incredere. Pentru ei realitatea este
tangibila deoarece o vid, o aud, o simt si o miros. Aceste personalititi au o remarcabild putere de
vointd si degustd cu plicere toate aspectele fizice ale vietii. Rosii sunt puternici, energici si sunt
adesea intalniti in intreprinderi de colaborare sau in pozitii de conducere.

Rosii percep viata prin realitatea fizica si prin actiune. Motivatia lor primara este de a se simti
vii §i puternici. Sunt intr-o continud cautare de excitare, judecand mediul inconjurator si succesul
prin cat de puternici si de succes sunt. Rosii se straduiesc sa aiba succes i sunt nascuti invingatori. Ei
sunt pasionati de viata. Reprezintd elementul foc: iubirea fizicd, pasiunea, entuziasmul si dorinta. Cu
cat experimenteaza mai multd emotie, cu atat se simt mai vii.

Rosii sunt practici, orientati pe actiune, placandu-le sa obtina rezultate. Au o insatiabila
pornire sa castige si sa creeze ceva valoros si important in viatd. Marea lor putere de vointa si
intensitate, aproape o energie fizica nelimitatd, le permit lor sa fie extrem de activi, persistenti si de
succes in practic orice fac.

Alte persoane pot simti uneori puterea unui Rosu ca fiind coplesitoare. Energia fizicd si
emotionald puternicd a acestuia s-ar putea s fie pur §i simplu "prea mult" pentru ei.

Rosilor le place si traiasca intr-o atmosferd excitantd si stimulativd la munca sau in viata
privatd, care altora li se poate parea stresanta i tensionatd. Ei au tendinta de a se stradui si de a se
forta pe ei insisi la maximum. Simt nevoia sa dovedeasca, mai ales lor insile, cd pot face orice si tot
ce doresc.

Rosii sunt persoane cu adevirat sociabile. Le place sd iasd cu prietenii i amicii. Un mod tipic
pentru ceea ce Inseamnd pentru ei si se distreze ar putea include sd danseze toatd noaptea,
sarbatorind practic orice cu prietenii sau petrecand a noapte pasionala cu persoana iubita.

Desi Rosii pot fi deschisi si comunicativi, el nu sunt prea eficienti cand vine vorba de
simtamintele lor profunde. S-ar putea si nu fi invatat sa vorbeasca despre sau sa Impartaseasca
gandurile si sentimentele lor intime. Sa fie sensibili si limpezi este un pas esential citre o exprimare
libera o sinelui interior. Rosii experimenteaza emotiile si sentimentele prin intermediul corpului lor
fizic. In acest fel, ei sunt tiinte foarte senzuale.

Rosit in armonie sunt energici, optimisti, onesti si loiali. Ei radiazd in exterior putere si
persistenta cu o dorinta intensd de a-si trai viata la maximum. Pentru Rosii, scopul vietii este de a
experimenta complet lumea fizici cu bucurie, curaj si energie. Rosii pot demonstra intr-adevar
umanitatii puterea, tiria si vitalitatea unei fiinte umane.

Un Rosu are nevoie de un inalt grad de independent si libertate fizica. Ii place si exploreze
toti factorii realitatii fizice. Se bucurd, de asemenea, de puterea si emotia explorarii si aventurii. Rosii
pot fi complet unici i individuali. Ei sunt capabili sa genereze atat de multd pasiune prin modul lor
neconventional de a se exprima, incat nu se potrivesc uneori in sablonul conventional al societatii
pentru un cetitean normal. Totusi, personalitatile Rosu utilizeazd aceastd unicitate si, de fapt,
prospera pe baza ei. Destul de ciudat, ei au o tendintd de a fi singuratici, desi se intampla sa aiba o
multime de prieteni.
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Rosii sunt curiosi, insistenti si bagareti. Sunt interesati cu pasiune de toate aspectele vietii.
Daci doriti o viata plina de agitatie si actiune, uneste-va fortele cu o personalitate Rosu. Ei au
dificultati cu practicarea rabdarii sau asteptarii pentru proiectele pe care vor si le dezvolte. Vor totul
imediat §i nu se tem sa insiste cd ideile si scopurile lor sunt cele mai importante chiar acum. Rosii nu
numai ca stiu sa atragd atentia, dar stiu, de asemenea, cum sa obtind ceea ce vor. Energiile fizic-
emotionale puternice, combinate cu putere de vointd, le furnizeaza uneltele corecte si determinarea
de a avea succes In lumea competitivi, materialista.

Rosii pot deveni nerabdatori si frustrati cu usurinta daca lucrurile nu merg pe placul lor. Ei se
simt mai confortabil ficand actiuni fizice intr-o situatie data, mai degraba decat sa exploreze
concepte vagi, mentale. invégarea a ceva real este un concept cu care sunt mult mai familiarizati. Este
mai usor pentru Rosii sa invete cum sa danseze, cum sa demonteze o masind sau cum si vanda o
asigurare de viata, daca pot face acest lucru fizic ei ingisi. invégarea in sali de clasa nu este un lucru
tangibil pentru ei. Instruirea structurati si cele mai multe situatii de invatare din carti necesita
concepte mentale care nu sunt reale sau fizic palpabile fird o intensd concentrare.

Deoarece energiile puternice fizice si emotionale stribat continuu corpul unui Rogu, acestuia
ii este dificil sa stea linistit si calm. Singurul mod de a realiza echilibru si armonie este de a-si misca
corpul fizic si de a gasi modalitati de a-si echilibra puterea interioara. Daca Rosii gisesc canaliziri
pozitive pentru energia lor fizici-emotionala, ei vor deveni foarte puternici si vor fi capabili sa-si
implinesca visurile. Sporturile care solicita vigoare fizicd si putere sunt canaliziri minunate ale
energiilor lor puternice, impulsive.

Daci personalititile Rosu sunt dizarmonice ele s-ar putea sa se simta epuizate emotional sau
fizic. Ei pot deveni frustrasi, deprimati sau explozivi fizic / emotional. Fird putere, energiile lor
emotionale si fizice mari pot fi eliberate prin batai fizice, printr-o intalnire sexuala intensa sau printr-
un consum sau extenuare emotionale

Este dificil sa fii in preajma unui Rosu scos din forma deoarece poate fi pretentios, intens,
exploziv si sa aibd nevoie constanta de a fi in centrul atentiei.

Rosii dezechilibrati pot exhiba o personalitate intensa, apasitoare si care vrea si controleze
totul. Totusi, ei s-ar putea sa nu fie constienti de acest lucru, deoarece permnenta actiune rapida si
nevoia de a castiga si de a reusi are tendinta de a le umbri perceptiile. Ei nu sunt congtienti de faptul
cd s-ar putea ca ceilalti s3 nu vrea sd participe cu aceasi viteza si intensitate particulara. Cand nu sunt
in putere, Rosii, fara sa se gandeasca nicio clipd, nu tin cont cu ugurinta de sentimentele si limitele
celor din jurul lor.

Rosii vor audia subiecte spirituale sau mistice, dar s-ar putea sa fie prea legati de propriile lor
realitati pentru a se deschide pentru aceste ganduri. Pe de altd parte, Rosii ar putea sa vada uneori
emotia si puterea spiritualititii si sa decida s afle despre ce este vorba de fapt.

Din cauza energiei lor pasionale, puterii lor de vointa si impulsului de a fi pe primul loc,
Rosii pot deveni conducitori puternici. Spiritualitatea unui Rosu este tangibili. I pot percepe pe
Dumnezeu ca pe o fiintd umana puternica, care controleaza si stie cum sa indrume viata umana. Dar
Rosii por fi prea excentrici §i prea neortodocsi pentru a fi prinsi in religia organizata.
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VIATA SOCIALA

Rosii sunt personalitati sociabile. Le place si fie inconjurati de oameni. Iesirea in lume sau
doar hoinireala cu prietenii, amicii sau partenerii este o activitate favoriti a Rosilor. Isi gisesc usor
prieteni si persoane cu care si vorbeasca oriunde se duc. Au tendinta de a radia o aurd de atractie si
interes in jurul lor. La petreceri Rosii sunt de obicei centrul atentiei. Se bucura sa fie inconjurati de
femei sau de barbati frumosi.

Personalitatea lor vibranta, energetica si stimulatoare, combinata cu putere si vitalitate, fac ca
prezenta lor s fie dorita. Rosilor le place si interactioneze cu ceilalti, intotdeauna interesati sa le
auda opiniile si sd le impartaseasca propriile idei.

Rosii pot fi excentrici si unici. Din cauza individualititii lor puternice si sensului deosebit de
originalitate, ei ar putea sa aibd dificultati in a se conforma normelor societatii. Comportarea lor
neobisnuitd i mai degraba distinctd, precum si imbracamintea pot uneori sa socheze persoanele mai
conservatoare.

Rosii pot uneori sa fie sensibili i usor de ranit, desi multi dintre ei nu vor sa-si arate
sensibilitatea. Pot fi, de asemenea, foarte emotionali. Ei au nevoie si-si exprime sentimentele si
emotiile pentru a experimenta pacea si armonia. Ca si Verzii, personalititile Rosu isi exprima de
obicei emotiile si sentimentele In mod natural. Au nevoie sa-ti elibereze energia impulsivi, intensa.
De obicei trebuie sd-si exprime aceste simtaminte prin intermediul corpului lor fizic.

Fiind comunicatori de forta, preferd intalnirile sociale sau de afaceri conversatiilor sofisticate,
intelectuale. Rosilor le plac petrecerile si adunarile mari, desi sunt atenti cu cine se intalnesc. De
obicei sunt deschisi doar cu prietenii vechi sau cu persoanele in care stiu ca pot avea incredere. Rosii
se simt cel mai confortabil cu persoanele care le inteleg dorintele si telurile.

RELATIILE SI INTIMITATEA

Rosii sunt fiinte sexuale si au un mare apetit pentru viatd. Le place si fie starniti fizic si
emotional si le place si-i stimuleze pe ceilalti la fel de mult. Ei sunt condusi de dorintele lor. Le
place, de asemenea, sa confrunte si sa socheze, numai ca sa vada reactiile si raspunsurile emotionale.
Sexul Inseamna viata pentru Rosii. Este forta esentiald in universul lor.

Pentru acesti realisti sexul este o dorinta implinitd, o experientd senzuald si pasionatd. Viata
intr-un corp fizic este sa te bucuri complet in toate aspectele.

Pentru o personalitate Rosu este o provocare sa traiasca in relatii sensibile, de lunga durata si
deschise emotional, s-ar putea sa se axeze pe relatii si intalniri pe termen scurt, excitante. Rosii au o
multime de prieteni, dar numai putini le sunt apropiati si intimi. S-ar putea sa prefere sentimentul
romantic al unei atractii initiale si emotia intalnirii unui nou partener. Le place si se joace cu focul.

Din cauza impulsului lor sexual, Rosii nu pot fi monogami. Puterea lor sexuald atrage multe

femei aritoase si multi barbati frumosi. Un Rosu va simti orgasmul sexual ca pe cea mai importanta
dintre experiente. Pentru ei este cel putim ca iluminarea spirituala.
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Rosilor le place si iasd cu prietenii lor, si danseze toatd noaptea sau sa bantuie prin baruri.
Daci au curajul sa se implice intr-o relatie apropiatd, probabil ci vor avea uneori nevoie de ceva
libertate fizica de la partenerii lor. Daca pasiunea, sexul si emotia sunt prezente in relatia lor, Rosii
sunt parteneri foarte onesti si loiali.

Rosii sunt atrasi dintre Personalitatile in functie de culoare de cele din domeniul lor de
culoare (Rosu-inchis, Rosu si Portocaliu). Personalitatilor Rosu le plac emotiile si stimulentele
dragostei, atragand multi parteneri. Dar intimitatea si intelegerea profunda ar putea fi o provocare
pentru ei.

Un Rosu interactionand cu un alt Rosu este adesea ca o explozie sau ca o competitie
mistuitoare. Totusi, el par a fi o bund oglinda unul pentru celalalt. Galbenii adaugd puterii sexuale si
fizice a Rosilor fiind jucdusi si distractivi.

Aventurierul Portocaliu si invingitorul Rosu au nevoie, ambii, de timp pentru ei insisi.
Aceste relatii stranse au nevoie de mult spatiu si de o intelegere profunda unul pentru celalalt. Pentru
relatii sanatoase si productive sau pentru interactiuni de succes cu personalitatile Albastru, Indigo,
Lavanda si Alb, Rosii trebuie si le inteleaga sensibilitatea acestora §i nevoia pe pace interioara.

Rosii par a fi atragi de personalitatile Verde si Verde-inchis din cauza agerimii mintii lor, a
elegantei si puterii lduntrice ale acestora. $i, din cauza vizionarismului §i trasiturilor inovatoare,
Violetii se potrivesc bine cu Rosii, desi este nevoie de multa sensibilitate de ambele parti. Viziunea
divind a unui Violet §i natura fizica pasionald a unui Rosu pot crea miracole pe pamant.

In general, personalitatile Rosu s-ar putea s aiba nevoie sa inteleaga ca ceilalti nu sunt atat de
dinamici fizic si atat de ambitiosi cum sunt ei. Sensibilitatea si cunoagterea celorlalti pot crea relatii
implinite.

CARIERA $I FINANTE

Este practic imposibil sa opresti un Rosu cand s-a decis sd atingd un anumit tel. Ei au o
pornire extraordinard si-si finalizeze proiectele. Ii conduc pe ceilalti cu invincibila lor putere de
vointd. Pentru un Rosu, "Nu" nu este un rispuns acceptabil. Ei vor insista pentru succes, incurajand
la maximum efortul celorlalti din echipa lor.

Rosii nu conduc cu strategie sau cu viziune, ci cu curaj si tarie. Rosii pot sid-si rezolve
provocarile dacd raman activi cu sperante si idei pozitive. Nu le place si stea pe-acolo discutand
teorii. Rosii vin cu idei creative, dar uneori neortodoxe. Ei vor si fie implicati fizic in rezolvarea
provocarilor care apar. Daca lucrurile nu merg cum vor ei, Rosii pot deveni impacientati, maniosi si
frustrati cu ei insisi, cu prietenii apropiati sau cu asociatii. Tendinta intensa creeaza frictiuni in grupul
respectiv.

Totusi, daca riman emotional si mental deschisi, ei pot fi foarte niste rezolvitori creativi de
probleme. Oridecateori este nevoie de vigoare, curaj si tarie, Rosii sunt coechipieri bineveniti.

Odati ce s-a hotarat in mod ferm pentru o directie, provocarea unui Rosu este de a invata sa

accepte optiunile si solutiile celorlalti. Cu cat sunt mai deschisi si mai flexibili, cu atat mai bine vor
intelege unde sa schimbe directia si vor impinge diferitele proiecte citre finalizarea cu succes.
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Banii sunt o problema importantd pentru Rosii in principal pentru ci ei reprezintd putere in
societatea noastra. Fi stiu cum sa facd sa aibd un venit bun. Rosii adesea detin propria lor afacere sau
se afla In pozitii de conducere. Motivatia lor sunt banii pe care-i obtin participand activ la proiecte
interesante $i provocatoare.

Rosii sunt independenti si cred in ei insisi. Nu le place sa li se spuna ce au de facut, cand sa
facd sau in ce si creadd. Adesea aleg ocupatii care le permit sa fie propriul lor sef si sa-si exprime
propriile lor idei ca indivizi. Ei vor si controleze si sa fie stapanii propriilor lor vieti. Multi Rosii se
bucura s fie singuri si sa se concentreze pe munca lor. Ei prospera daci au libertatea de a gisi cele
mai bune si eficiente modalititi de a-si atinge telurile. Provocarea lor este sa invete si coopereze
eficient in situatiile prin care trece echipa.

Unele personalititi Rosu prefera munca fizica, care le di oportunitatea de a-si elibera o parte
din energia lor dinamica prin intermediul trupurilor. Au adanc inridicinata dorinta de a fi cei mai
buni si de a face "tot ce se poate" pentru a-si implini scopurile. Ei au o nevoie sd-si controla munca
si viata. Slujbele competitive, interesante, excitante sunt atractive pentru Rosii. Din cauza dorintei de
a realiza si finaliza proiectele, Rosii pot avea o importanta vitald in mediul lor de munca.

Unele ocupatii ale Rosilor includ antreprenor, profesionisti in sport, agenti de vanzari,
conducatori in marketing, directori, chirurgi, lideri in orice domeniu, atleti, dansatori si manechine.

SANATATE, BUNASTARE $I EVOLUTIE

Rosii au energii fizice §i emotionale extraordinare. Dacd pot invata cum sia gaseasca
canalizare pentru forta lor dinamica, si-si implice energia vitala in proiecte creative si in actiuni
pozitive, ei vor fi persoane de mare succes si fericite.

Pentru a ramane in armonie, personalititile Rosu trebuie sa traiasca si sa-si exprime intregul
lor potential. Trebuie si gaseasca activitati pozitive pentru a-si exprima energia puternicd, exploziva
si intensd, cum ar fi sporturi, exercitii, munca sau creativitate. Ei trebuie, de asemenea, sa invete si-si
traiasca puterea intr-un mod creativ si sa-si elibereze energiile fizice si emotionale intense fara sa faca
rau lor insile sau celorlalti.

Daci Rosii invata sa fie suficient de sensibili, astfel incat sia fie conectati cu propriile lor
sentimente, precum si cu ale celorlalti, vor experimenta mai multa dragoste si mai multd acceptare in
vietile lor. Provocarea pentru Rosii este de a se relaxa, de a fi calmi sau chiar de a nu face nimic. Au
atat de multd energie vitald. O bunad modalitate pentru Rosii de a se relaxa este de a se angaja intr-un
tip de "constiingd centrati in actiune", care pentru ei este o activitate de relaxare prin care isi
elibereaza In mod pozitiv si in siguranta energia. Astfel, activitatile fizice si sporturile sunt modalitati
excelente de a-si exprima forta vitald. Jogging-ul, inotul si dansul ii vor ajuta si se relaxeze. Rosii
traiesc adesea aceasta relaxare ca si cum ar fi o exaltare Rosii pot, de asemenea, sa se relaxeze si sa se
descarce privind sporturi la televizor.

Rosii trebuie sa inteleagi in cele din urma ca a castiga nu este totul in viatd. Ei vor simti

adesea un gol dupa ce-si ating scopurile, intrebandu-se ce urmeaza. Gisirea unor teluri inalt pozitive
si umanitare le va permite sa se simta bine pentru realizirile lor si sd se bucure ca triiesc in prezent.
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Rosii isi incarcad bateriile cu energie vitald gasind moduri creative de realizarea a activitatilor
fizice. Daca vor putea sa-si exprime simtamintele rimanand sensibili si deschisi, el vor trai un sens
mai adanc §i mai implinit al telului lor - ceea ce este in cele din urma ceea ce-si doresc cu adevirat.
Rosii nu au nevoie sa se reincarce intr-un mod conventional. Rosii reprezinta focul, energia vitala,
puterea vointei si pasiunea. Dezvoltand o canalizare pozitiva, cu asteptiri pozitive care sa fie
benefice pentru ei si pentru cei apropiati lor, va ghida Rosii catre o existentd personald semnificativa
cu abundenta pe toate nivelurile. Astfel, ei vor fi in adevarata lor putere.
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