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¢~ Aura Chakra Report

HENKILOKOHTAINEN
AURA-CHAKRA-ANALYYSI

AURAVIDEO-ASEMA mittaa bio-tietojasi biopalaute-sensorin kautta. Tama tieto
analysoidaan, prosessoidaan ja suhteutetaan tiettyihin tunne- ja energia-tiloihin.

Aura-Chakra-kuvasi ja bio-tiedoistasi tehty selvitys antavat varikkaan visuaalisen ja
graafisen esityksen mittaustuloksistasi. Tamé esitys on tarkoitettu vain suuntaa anta-
vaksi vélineeksi itsetuntemuksen kehittdmisessa. Sita El ole tarkoitettu ladketieteellis-
ten diagnoosien tekoon eika terveydentilan maarittelyyn. Terveysongelmissa sinun tu-
lee aina kaantya laakarin puoleen.

PERSOONALLISUUTESI VARI
Aurasi hallitseva vari kuvastaa persoonallisuuttasi ja ja kertoo erityispiirteistasi.
SYVANPUNAINEN Fyysinen, ahkera, realisti, elinvoimainen, maanlaheinen, sisukas

PUNAINEN Innostunut, energinen, fyysinen, kilpailuhenkinen, vahvatahtoinen, seksuaalinen

ORANSSI Tuottelias, luova, ilmaisukykyinen, seikkailija, nautiskelija, yrittelids

Analyyttinen, dlykas, looginen, tieteellinen, yksityiskohtainen
Leikkimielinen, aurinkoinen, huoleton, luova, utelias, aktiivinen, viihdytt4ja

VIHREA Seurallinen, luonnollinen, tasapainoinen, nopeailyinen, tiedon valittaja
SYVANVIHREA Nopeailyinen, paamaaratietoinen, materialisti, puhelias, organisoija
SININEN Huolehtiva, herkké, rakastava, avulias, uskollinen, rauhallinen, palvelualtis
INDIGO Rauhallinen, kirkasalyinen, syvésti tunteva, uskollinen, sisdénpéin kdantynyt, taiteellinen
VIOLETTI Intuitiivinen, taiteellinen, sensuelli, teoreetikko, nakija, karismaattinen, kekselias
LAVENTELI Mielikuvitusrikas, mystikko, herkka, hauras, pehmeé, eteerinen, irti maasta

Henkinen, muuntautumiskykyinen, mielikuvitusrikas, hiljainen, korkeammat tasot

Aura Video Station Digital 5.1 3 www.aura.net



; Aura Chakra Report

AURAN KOKO

Punainen ympyréa kertoo aurasi suuruuden, mika puolestaan on suorassa suhteessa siihen
energiamaaradn, jota sateilet ymparillesi.

Laaja Aura (75-100) merkitsee erittdin voimakasta sateilyé, jon-
ka toiset ihmiset voivat konkreettisesti tuntea. Kayté karismaasi ja
energiakenttasi voimaa tavoitteittesi ja unelmiesi toteuttamiseen.

Keskikokoinen Aura (40-75) kertoo vahvasta lasndolosta ja sa-
teilevasté energiasta. Voit saavuttaa paddmaarasi vahvistamalla au-
raasi entisestaan ja keskittymalla tavoitteisiisi.

Pieni Aura (0-40) edustaa matalaa energiatasoa. Toisten mielesté
olet kenties sisdanpain kaantynyt tai fyysisesti vasynyt. Yrita lada-
ta energiaparistosi niin aurakenttésikin vahvistuu ja kirkastuu.

100

CHAKROJEN KOKO JA MUOTO

Vertaa chakrojasi seuraaviin toiminnallisiin vaihtoehtoihin:

PYOREA: Tasapainoisesti toimiva chakra

SOIKEA: Lievasti tasapainoton chakra

SUURI: Ylienerginen, yliaktiivisesti toimiva chakra

PIENI: Voimaton, normaalia heikommin toimiva chakra

KIRKAS: Tasapainoinen, voimakas, positiivinen chakra

me’ g

TUMMA: Voimaton, rasittunut chakra
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CHAKROJEN TOIMINTA

Energiakeskusten eli chakrojen ja niiden toiminnan tunteminen auttaa sinua l0ytamé&an
oikeat menetelmat tai tuotteet itsesi tasapainottamiseen seka elinvoimasi lisédmiseen.

1. PERUSCHAKRA

Taméa chakra sijaitsee selkarangan tyvessa ja on eldmanenergian, fyysisen aktiivisuuden,
tunteiden ja tahdon voiman seka seksuaalisuuden keskus. Sitd vastaavat fyysisen kehon
alueet ovat nivelet, lihakset, sydan seka verenkierto- ja hermojarjestelmat.

Korkea eldménenergian taso ja sateily, aistillisuus, kiihkeys

Normaali elaménenergian taso, aktiivinen elamé

Matala elamanenergian taso, rajoittunut tunneilmaisu
. Kehon energioiden ja elamé&nvoiman liséys olisi tarpeen.

2. NAPACHAKRA

Tamé chakra sijaitsee navan alapuolella ja se on luovuuden, tuotteliaisuuden ja tunteiden
ilmaisun keskus. Napachakra yhdistetddn myds suolistoon, ruoansulatukseen ja pernaan.
Korkea tuotteliaisuus, vahva tunteiden ilmaisukyky

Normaali tuotteliaisuus, luovuus ja tunneilmaisu

Matala tuotteliaisuus ja luovuus, rajoittunut tunneilmaisukyky
Kehita luovuuttasi etsimélla uusia kanavia ilmaisullesi.

Aura Video Station Digital 5.1 5 www.aura.net



¢+~ Aura Chakra Report

3. SOLAR PLEXUS CHAKRA

Tamé chakra sijaitsee solar plexuksen kohdalla. Se on persoonallisuuden voiman, luovuu-
den seka alyllisten ajatusten keskus ja on yhteydessa fyysisen kehon maksaan ja vatsaan.
Korkea luovuuden taso, alyllinen ja analyyttinen ajattelu, leikkimielisyys

Normaali luovuus, alyllisyys ja ajattelukyky, leikkimielisyys

Matala luovuuden taso, esteité luovassa itseilmaisussa
Nauti enemman eldmastasi. 1lo ja leikki lisadvat luovuuttasi.

4. SYDANCHAKRA

Tamé chakra sijaitsee sydamen alueella. Se on epditsekkdan rakkauden, itsensa hyvéksy-
misen ja anteeksiannon keskus. Tamé& kehon, mielen ja hengen tasapainon keskus on yhtey-
dessa fyysisen kehon sydameen, keuhkoihin, verenkiertoon, kasivarsiin ja kasiin.

Suuri sydamellisyys, rakastava ja herkka luonne

Normaali herkkyys ja myotatuntoisuus

Matala sydamen alueen energiataso ja sen ominaisuuksien ilmaisukyky
Avaa sydémesi ja kohtaa syvat tunteesi ja ajatuksesi rohkeasti.
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5. KURKKUCHAKRA

Tamaé chakra sijaitsee kurkun alueella. Se edustaa kommunikointia, puhetta, sosiaalisia ky-
kyjé ja tunteiden sanallista ilmaisua. Se yhdistetddn myos keuhkoihin, kurkkuun, keuhkoput-
kiin, hengitykseen ja adnenkayttoon.

Vahva ajatusten ja tunteiden ilmaisukyky sek& herkké itseilmaisu

Normaali herkkyys, puheilmaisu ja kommunikointitaidot

Epédvakaa energiavirtaus rajoittaa puhe- ja tunneilmaisua.
Etsi uusia teitd ajatustesi ja tunteittesi ilmaisemiseksi.

6. OTSACHAKRA/ KOLMAS SILMA

Tamé chakra sijaitsee silmien valissd ja on vastuussa intuitiosta, visualisoinnista seka tai-
teellisista ja luovista ajatuksista. Se liittyy my0s silmiin, hermostoon, aivoihin ja otsan alu-
eeseen.

Korkea intuitiivisuus, vahva taiteellisuus ja luovuus

Normaali intuitiotaso, taiteellisuus ja visualisointikyky

Matala intuitiivisen energian taso haittaa luovaa ilmaisua.
Luovien ja taiteellisten ajatusten kehittely lisaa intuitiotasi.

Aura Video Station Digital 5.1 7 www.aura.net



; Aura Chakra Report

7. KRUUNUCHAKRA

Tamé chakra sijaitsee pédélaella ja se on intuition, henkisyyden ja valaistumisen keskus. Se
on yhteydessa fyysisen kehon aivoihin, hermostoon ja paélaen alueeseen.

Korkea intuitiotaso, sateilevé herkkyys ja henkiset kyvyt

Normaali intuitio-energia, herkkyys ja henkiset ominaisuudet

Matala intuitiivisuus ja herkkyys
Sinun olisi hyva ottaa uusi suunta ja uudet tavoitteet elamaasi.

—
AURA CHAKRA - TASAPAINO

Tama graafinen mittari ndyttaa aurasi ja chakrojesi tamanhetkisen kokonaistasapainon.

183 A Erittain tasapainoinen tilanne. Aurasi ja chakrasi toimivat sopu-

80 soinnussa keskenaan.

70

gg Normaali tilanne jossa aurasi ja chakrasi eivét ole taysin tasapai-
40 noisessa vuorovaikutussuhteessa keskenaan.

30

fg Tasapainoton tilanne. Aurasi ja chakrasi ovat rasittuneet ja voi-

0 mattomat tall& hetkelld. Hiljentyminen, meditaatio ja elamanarvo-

jen uudelleen arviointi voisivat auttaa tasapainon palauttamisessa.
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BIO-TIETOQJEN ANALYYSI

Seuraavat Bio Data -mittarit kertovat térkeitd seikkoja energiakehostasi mittaamiensa bio-
tietojen perusteella.

VARIYMPYRA / YIN-YANG
Variympyra antaa yleiskasityksen aurasi koko variasteikosta. Voit kayttaa tiettya aurasi va-

rid timan alueen ominaisuuksien vahvistamiseen tai sen vastavaria tilanteen tasapainottami-
seen.

VARIEN YLEISET VAIKUTUSALUEET

GREEN
Supports Balance.

AURASI VARIT
YIN-YANG -TASAPAINO

W
o

Harmony, Love,
Communication,
Social, Nature,
YELLOW Acceptance
Increases Fun,
Humor, Lightness, Increases Calmness,
Personal Power, Peace, Love, Honesty,
Intellect, Logic, Kindness, Truth, Inner
Creativity Peace, Emotional Depth,

Devotion
ORANGE

BLUE-INDIGO

VIOLET
Stimulates Intution,
Imagination,
RED Universal Flow,
Increases Meditation,

Physical Energy Artistic Qualities

Vitality, Stamina,
Grounding,
Spontaneity,
Stability,
Passion

Taméa mittari kertoo myds sinun Yin-Yang-tasapainosi. Lyhyt osoitin edustaa energiajar-
jestelmasi Yin -feminiinisia ja pitk& osoitin Yang -maskuliinisia ominaisuuksia.

v Yin-Yang tasapaino vallitsee osoittimien ollessa lahella toisiaan.

\I Lievasti epatasapainoinen tilanne, energiat kaipaavat tasapainottamista

\/ Erittain epavakaa tilanne, jossa kehon toinen puoli saattaa tuntua jannittyneelta ja energioi-
den tasapainottaminen ja kehon rentouttaminen olisi tarkeata.
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KEHO-MIELI-HENKI-MITTARI

Tamé Keho-Mieli-Henki-mittari antaa yleiskasityksen siit4, kuinka sinun energiasi ovat
tall& hetkelld suuntautuneet ja jakautuneet kehon, mielen ja henkisten asioiden kesken.

Henkisyyteen, intuitioon, siséisiin ominaisuuksiin ja kehitykseen
suuntaamasi energian maara

15 Luovuuteen, alylliseen ja tunneilmaisuun sekd kommunikointiin
keskittdmasi energian maara

Fyysiseen todellisuuteen ja kehoon kohdistamasi energian méara

a0

Tunne-rwan pajastaa winnereaktiosi, todelliset ajatuksesi ja sisaiset tuntemuksesi. Tama
reaaliajassa toimiva graafinen kayra reagoi véalittdmasti kaikkiin tunneliikahduksiisi.

— Aarimmaisen jannittynyt, hermostunut tai herkka tunne-
tila, patoutuneet tunteet

/\/\/\/\ Erittdin tunteellinen, herkka ja vapaa tunneilmaisun tila

Keskittynyt, vakaa, passivinen ja sisdéanpdin kaantynyt
mielentila, estoinen tunneilmaisu

MIELI-KEHO-MITTARI
Tamaé mittari rekisteroi yleisen, kehon l[ampdtilaan perustuvan mielen/kehon tilanteen.

STATE OF MIND BODY

RASITTUNUT RENTOUTUNUT
Jénnittyneen ja rasittuneen Osoittimen siirtyminen oikealle
tilan vallitessa osoitin siirtyy kertoo rentoutuneesta, tasapainoisesta

vasemmalle. + tilanteesta.
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FYYSISEN STRESSIN MITTARI

Stressi-mittari osoittaa fyysisen rentouden tai stressin tason. Mittaustulos perustuu l&hinna
kehon lampdatilaan. Sinistd palkkia kdytetadn perustasona ja se on vakautettu ymparistén olo-
suhteisiin. Vihred palkin huippulukema kertoo sinun fyysisen rentoustasosi talla hetkelld.

HREA PALKKI = SINUN RENTOUSTASOSI

0+  Erittdin rentoutunut, tasapainoinen ja energinen tila

0

5 Normaali arkisen fyysisen toiminnan tai rentouden taso
0

0- Rasittunut tila, alentunut energian kierto, voimattomuus

110

ENERGIATASO-MITTARI

Energiataso-mittari nayttd ihon séahkoisesta toiminnasta mitatut eri energioiden alueet. (1)
Indigo palkki edustaa intuitiivista energiaa. (2) VVihrea palkki edustaa mielen energiaa.

edustaa . (4) Punainen palkki edustaa fyysista
energiaa.
1.500.000  Aarimmaisen korkea varahtelytaajuus — meditatiivinen tila

§00000 -800.000 Maadoitusta ja ajatusten keskittdmisté fyysiseen tasoon tarvitaan.

500000 800.000 Korkea varahtelytaajuus sopii hyvin intuitiiviseen ja herkkéaan

400000 -500.000  tyoskentelyyn. Maadoittaminen olisi kuitenkin hyvéksi.

300000 500.000  Normaali varahtelytaajuus - erinomainen jokapaivaiseen toi-

200000 -250.000 mintaan. Mielen, kehon ja hengen tasapainotila

100000

250.000  Matala varahtelytaajuus - erinomainen tavoitteiden saavutta-
0 -70.000  sessa, mutta energian latausta ja rentoutumista ei saa unohtaa.

70.000 Erittdin matala varahtelytaso saattaa haitata itseilmaisua.
-10.000  Herkkyyden ja energiatason kohottamista suositellaan.

Tasaiset palkit kertovat erilaisten energioiden virtaavan tasapainoisesti kaikkialla energiajar-
jestelméssasi ja vérahtelevan samalla taajuudella. Eri korkuiset palkit puolestaan osoittavat
joillakin energiajarjestelmasi osa-alueilla mahdollisesti esiintyvén hairigita.

Arvot ovat sinun varahtelytaajuuksiasi, jotka voivat ulottua 10.000 varahdyksesta lahtien ai-
na 1.500.000 varédhdykseen sekunnissa.
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HENKILOKOHTAISET AURAN VARIT

Tarkkaile seuraavia alueita aura-chakra-kuvassasi:

Vasen Puoli (Feminiininen-Yin)
Vasemmalla puolellasi ndkyva vari on yleensé sellainen vérahtely, joka on vasta tulossa ole-
mukseesi. Saatat tuntea sen jo sisimmassasi, mutta et ole sita vield ilmaissut millaan tavalla.

Paan Alue (Ajatukset ja uskomukset)
Paasi alueella esiintyva vari kertoo sen mité koet juuri télla hetkella. Se heijastaa ajatuksiasi
sekd uskomuksiasi ja nayttaa timéanhetkisen mielentilasi.

Oikea Puoli (Maskuliininen-Yang)

Oikean puolen vérit edustavat niitd energioita ja ominaisuuksia, joita ilmaiset ja jotka toiset
ihmiset ympérillasi todennékoisesti tuntevat tai nékevat ja joita sinusta virtaa ulos maail-
maan.

Keskusta (Auran Perusvari)

Aurasi hallitsevin vari ndkyy keskelld kehoasi. Tdma Auran Perusvari auttaa maarittdmaan
sinun Vari-Persoonallisuus-tyyppisi. Se ei muutu niin nopeasti kuin ulompana aurakentassa
leiskuvat varit.

Tummat, sameat varit tai varikerrostumat Aurassa

Saatat olla rasittunut, vasynyt tai tyostat parhaillaan tunne-alueen ongelmia mielessasi. Voit
my®os juuri talla hetkelld olla mullistusten ja muutosten pyorteissa elamassasi tai kehitykses-
sési, mika kaikki heijastuu aurassasi monivérisina, sekavina varirydppyina.

Chakrat
Jokaisen chakran muoto, koko ja varikylldisyys heijastavat erilaisia fyysisid, henkisia ja alyl-
lisia ominaisuuksia ja mielentiloja aurassasi.

Pyoreéat chakrat — tasapainoinen energiajarjestelma.

Epadma&araisen muotoiset, tuhruiset chakrat kertovat energiakeskustesi toiminnan epatasapai-
nosta. Tarkastele myods chakrojesi varien kirkkautta tarkempaa analyysia varten.
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YHTEENVETO AURAN VAREISTA

Syvanpunainen:

Punainen:

Oranssinpunainen:

Oranssi:

Kellanvihrea:
Vihrea:
Sinivihred:
Sininen:
Indigo:

Violetti:

Realistinen, maadoittunut, aktiivinen, vahvatahtoinen selviytyja
Aktiivinen, voimakas, energinen, kilpailuhenkinen voittaja, seksuaalinen,
kiihked, yhteys fyysiseen kehoon

Itseluottamus, luova voima

Luova, tuottelias, seikkailija, rohkea, yhteydessa tunteisiinsa
Analyyttinen ajattelija, luova, alykas, tieteellinen,

yksityiskohtiin keskittyva, taydellisyyden tavoittelija

Luova, alykas, leikkisa, keped, optimisti, huoleton,

yhteys elaménenergiaan

Kommunikointikyky, sydamen luovuus

Sosiaalinen, tiedonvélittdja, ihmisrakas, eldinten ja luonnon ystévé
Parantaja, terapeutti, herkkd, rauhallinen, myétatuntoinen

Huolehtiva, herkka, rakastava, palvelualtis, intuitiivinen

Intuitiivinen, herkka, uskollinen, syvat tunteet, yhteys Kolmanteen Silmaén
Intuitiivinen, taiteellinen, maagikko, idealisti, yhteys Kruunuchakraan
Mielikuvitus, visualisointi, unelmat, eteerisyys

Henkinen, yliaistillinen, yhteys korkeampiin tasoihin, eteerinen, irti maasta
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Kehosi oikean/maskuliinisen puolen energiataso nayttaa talla hetkelld olevan korkeampi kuin sen
va- semman/feminiinisen puolen energiataso. Mieti seuraavia kysymyksia:

Onko sisimmaéssasi juuri nyt vahvoja tunteita/ mielenliikkeita?
Onko sinun vaikeata ilmaista tunteitasi, ajatuksiasi tai luovuuttasi?

Onko sinulla talla hetkella mahdollisesti fyysisié vaivoja kehosi oikealla puolella?

PAAN ALUE HALLITSEVA

Varédhtelytaso péési alueella tuntuu talla hetkella olevan korkeampi kuin muualla kehossasi.
Mieti seuraa-via kysymyksia:

Ajatteletko aina paljon vai onko sinulla juuri t&ll& hetkell& erityisen paljon pohdittavaa?
Kuinka voisit rauhoittaa siséisen mielesi?

Toimivatko ajatuksesi erilld&n tunteistasi?

RASITTUNUT/ MATALA ENERGIATASO

Onko eldmadsséasi juuri nyt menossa rasittava, paineita aiheuttava vaihe? Elatko keskelld suuria
muutoksia tai teetkd liikaa t6itd? Aurastasi nakyy etteivét voimavarasi ole parhaat mahdolliset
talla hetkell&. Saatat olla hyvinkin aktiivinen eldaméssasi, mutta todellisuudessa kaytat ajoittain jo
varaparistojasi” ja adrenalii- nitasosi on korkea. Olisi kenties aika aloittaa mielen ja kehon
s&annollinen rentouttaminen. Mikset ldhti- si ulos luontoon rentoutumaan ja lataamaan sisaisia
paristojasi. Voisit enhkd myos selvittda sopivan ravin-non vaikutukset energiatason, luovuuden ja
rentouden palauttamiseksi.
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Henkilokohtainen
Auran Varien Analyysi

PUNAINEN AURA

PUNAINEN edustaa perus-elaménvoimaa. Tunnet tyydytysta aktiivisesta toiminnasta. KIRKAS
PU- NAINEN merkitsee fyysisyyttd, vahvaa elinvoimaa, tahdonvoimaa ja kilpailunhalua. Tdman
varin avulla voit odottaa konkreettisia tuloksia pyrkimyksillesi. TUMMA/SAMEA PUNAINEN
kertoo stressistd tai hermoston ailahtelevista energioista. Vari voi my6s olla levottomuuden
merkki. PUNAINEN vyhdiste- td&n peruschakraan sekd sukuelimiin, luustoon, jalkoihin,
verenkiertoon ja sydameen. Mieti seuraavia ky- symyksia:

Onko sinulla positiivisia tavoitteita elamassasi?
Onko seksuaalielamaési onnellista?

Onko tunteittesi ilmaiseminen sinulle haaste?
Kéytatko aikaasi myos liikuntaan ja rentoutumiseen?
Huolehditko fyysisesta kehostasi?

Pid&tko sydamesi avoimena?

Tiedatko ettd pystyt mihin tahansa jos vain keskityt asiaan?

ORANSSI PAAN ALUEELLA

KIRKAS ORANSSI paan alueella kertoo innostuneesta luonteesta. Sind suorastaan pursuat
ideoita, jot- ka heréttavat vastakaikua toisissa ihmisisséd. Voimakkaat tunteet ja sisdinen selkeys
ohjaavat toimiasi, ja tiedat tarkalleen mita haluat. TUMMA/SAMEA ORANSSI merkitsee
ristiriitaisia tunteita ja turhautu- mia luovuuden alueella. Sinulla voi olla vaikeuksia
keskittymisessé ja asioiden loppuun saattamisessa.

KELTAINEN KEHON VASEMMALLA PUOLELLA

Vasemmalta virtaava KELTAINEN osoittaa ettd olet saamassa voimakeskuksesi entista
paremmin hal- lintaasi. Voit yhdistdd vahvan, Kkeskittymiskykyisen persoonallisuutesi
tehokkaaseen kaytdnndn toimin- taan. Nautit juhlista ja keskipisteend olemisesta entista
enemman. Talle alueella virtaava TUMMA/ SAMEA KELTAINEN Kkertoo varautuneemmasta
persoonallisuudesta, jolla on taipumuksia taydelli- syyden tavoitteluun ja korostettuun séantéjen
ja ohjeiden nuodattamiseen. Mielessési on liikaa ajatuksia ja sinun voi olla vaikeata ”sammuttaa
moottorisi” iltaisin, jolloin unirytmisi helposti hairiintyy.
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ORANSSINKELTAINEN KEHON OIKEALLA PUOLELLA

KIRKAS ORANSSINKELTAINEN talla alueella merkitsee positiivista henkista energiaa, mika
luo e- rinomaisen ilmaisukanavan luovuudellesi, ajatuksillesi ja ideoillesi. Osaat nauttia eldman
pienistd asioista, ja innostuksesi vie sinut aina vain uusiin seikkailuihin ja menestykseen.
TUMMA/SAMEA ORANS- SINKELTAINEN osoittaa sinun kenties olevan rasittunut ja
masentunut. Saatat keskittya liikaa vain alylliseen ajatusmaailmaasi ja laiminlyoda tunne-elamaési
kokonaan.

PUNAINEN SYDAMEN ALUEELLA

KIRKAS PUNAINEN sydamessa on merkkind helposti virtaavasta eldménenergiasta. Sateilet
iloa ja onnellisuutta ympérillesi. Olet elinvoimainen, joustava ja vastustuskyky-keskuksesi on
tasapainoinen. TUMMA/SAMEA PUNAINEN talla alueella kertoo heikosta energiatasosta ja
vastustuskyvystd. Voit helposti karsid fyysisistd vaivoista tai surun, huolien ja “sdarkyneen
sydamen” aiheuttamasta stressista.
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PUNAINEN PERSOONALLISUUS

Seuraavat piirteet ovat luonteenomaisia PUNAISELLE persoonallisuudelle:

Alue Kuvaus

Fyysinen olemus

Tunteet

Mieli/ aly

Henkisyys

Motivaatio
Kutsumus
Kehitys
Kuntoilu

Elinvoiman
lataus

Puhe/itseilmaisu
Vuorovaikutus
Ihmissuhteet
Seuraelama
Intiimit suhteet
Raha

Menestys

Tyo

Ammatti

Fyysisesti energinen, kaytanndllinen, vahva toimija, johtaja, sisukas,
seksuaalinen, elinvoimainen, yliaktiivinen

Innostunut, kiihked, sensuelli, luotettava, impulsiivinen, halujensa ohjaama,
rajahteleva temperamentti, helposti artyva

Voimakastahtoinen, kilpailuhenkinen, voittaja, innostuva, suoraluonteinen

Jumala on fyysinen todellisuus, joka heijastuu jokaisessa mydnteisessé
teossa

Menestyminen, voittaminen, taydesti ja intensiivisesti elaminen

Eldminen t&ssé hetkessd, nautinnonhalu

Sisulla ja sinnikkyydell& saavutetut rdjahtavat edistysaskeleet

Kaikki kilpaurheilulajit, kehonrakennus, jalkapallo, holkka, aerobig, tanssi

Tahdonvoiman yhdistdminen rakkauteen, fyysisen ja tunneilmaisun
tasapainottaminen, sosiaalisuus, avoin kayttaytyminen

Kiihked ja voimakas adni, nopea ja vakuuttava puheilmaisu, suorasukaisuus
Aloitekykyinen, sahkoinen, suoraviivainen, rajahtavan voimakas, innostava
Virkistys, nautinto, yleensa lyhytkestoisia ihmissuhteita

Huomion keskipiste, erittain aktiivinen ja rehellinen

Eroottisuus, nautinnonhalu, innostunut ja kiihkeé rakastaja

Turvallisuuden ja menestymisen merkki, vaikutus ja valta, tuhlaavaisuus

Kéyttaa kaikki keinot menestyékseen ja voittaakseen, menestyminen
merkitsee valtaa

Aktiiviset, tyydytysté tuottavat tyotehtévéat joissa mahdollisuus menestya ja
voittaa, vaihtelun tarve

Johtaja, liikealan ammatit, yksityisyrittdja, nakyvié tuloksia antavat ammatit
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MIELI/ KEHO

PUNAINEN persoonallisuus nauttii voidessaan ilmaista itseddn seksuaalisuutensa ja
fyysisen kehonsa kautta. Han eldd elaméénsa “tassa ja nyt” rohkeasti ja luottavaisena koska
h&nen todellisuutensa on se minkd han voi néhdg, kuulla, tuntea, haistaa ja maistaa. Hanen
tahdonvoimansa on suuri ja hén nauttii eldmén kaikista fyysisista puolista. PUNAINEN on
vahva, energinen ja han toimii usein liike-eldmén johtotehtévissa.

PUNAINEN persoonallisuus ymmartdad elaméa fyysisen todellisuuden ja toiminnan
kautta, ja hanen perustarpeensa on tuntea olevansa elossa ja voimakas. Han etsii jatkuvasti
jannitysta elaméénsa ja arvioi asemaansa vaikutusvallan ja kilpailemisen mittarilla. Han pyrkii
menestykseen ja voittoon ja suh- tautuu kaikkeen kiihkeésti. PUNAINEN edustaa tuli-
elementtid: fyysista rakkautta, kiihkoa ja halua — mitd enemman jannitystd eldméssa sita
elavammaksi hén tuntee itsensa.

PUNAINEN on kaytannéllinen, toiminnallinen ja hanelld on polttava tarve aikaansaada
jotain tdrke&td ja arvokasta eldmdssaan. Suunnaton tahdonvoima ja miltei rajaton fyysinen
energia antavat ha- nelle mahdollisuudet olla aktiivinen, sisukas ja kestévd, ja nédin onnistua
missa ikin& haluavat.

Toiset kokevat PUNAISEN voiman joskus miltei musertavana.

PUNAINEN persoonallisuus haluaa elda jannittdvassa ja nautinnollisessa ilmapiirissa
seka ty0s- saan ettd yksityiselaméssadn, mika toisten mielestd saattaa tuntua uuvuttavalta.
Hénelld on taipumus ajaa itsensd voimiensa &arirajoille, koska hanen taytyy jatkuvasti todistaa
itselleen pystyvansé suoriutumaan kaikesta mihin ryhtyvat.

PUNAINEN on todella seurallinen ihminen joka nauttii pelk&sta oleilusta ystavajoukossa.
H&- nen késityksensd hauskanpidosta voi olla tanssimista aamunkoittoon asti, juhlimista vain
juhlimisen vuoksi tai kiihke&n yon viettdmisté rakastetun kanssa.

PUNAINEN luonne saattaa olla avoin ja seurallinen, mutta han ei useinkaan osaa puhua
syvim- mista sisaisistd tunteistaan. H&n ei ehké ole koskaan oppinut jakamaan henkilékohtaisia
ajatuksiaan tai ilmaisemaan tunteitaan sanallisesti. Herkkyyden ja puheilmaisun opettelu onkin
hénelle oleellinen askel kohti vapaata itseilmaisua. PUNAINEN ilmentdd tunteitaan ja
ajatuksiaan fyysisen kehonsa kautta, ja tdssé suhteessa hén on erittdin aistillinen ihminen.

Tasapainoinen PUNAINEN on rehellinen, optimistinen ja uskollinen. Han sateilee
voimaa ja eldmanhalua ymparilleen. Hanen elaméansa tarkoitus on kokea ja kohdata fyysinen
todellisuus rohkeasti ja taysin rinnoin. PUNAINEN persoonallisuus pystyy todella ilmaisemaan
inhimillisyytta ja elinvoimaa — rehellista ihmisyytta aidoimmillaan.

PUNAINEN tarvitsee runsaasti itsendisyyttd ja fyysista vapautta. Han on seikkailija
joka naut- tii vallasta ja fyysisen todellisuuden tutkimisen antamasta jannityksestd.Héan voi olla
tdysin oma itsensd, rohkea individualisti, joka pystyy epasovinnaisin keinoin ilmaisemaan niin
kiihkeitd tunteita, ettei han sovi yhteiskunnan stereotyyppiseen mallikansalaisen muottiin.
Kuitenkin PUNAINEN persoonallisuus on tottunut omaan erikoisuuteensa ja itse asiassa nauttii
siitd olemalla “erakko” jolla vain sattuu olemaan joukoittain ystavié.
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PUNAINEN on utelias, sisukas jopa tunkeileva ja on kiihkedn kiinnostunut Kaikista
elamén alu- eista. Jos kaipaat jannitysta eldmadasi, liittoudu PUNAISEN persoonallisuuden
kanssa jolla on vaikeuksia olla karsivallinen ja vain odottaa tilanteiden kehittymista. Han haluaa
tuloksia heti eik& pelkaa puolustaa omia ideoitaan, joita pitaa silla hetkell4 ensiarvoisen tarkeina.
PUNAINEN ei ainoastaan tied4 keinoja huomion heréttdmiseksi, vaan myods sen kuinka saavat
haluamansa. Valtaisa elinvoima yhdistyneend vahvaan tahdonvoimaan antaa hénelle keinot
menestya materialistisessa kilpailuyhteiskunnassa.

PUNAINEN tulee karsimattomaksi ja turhautuu helposti, jos asiat eivat suju hanen
haluamal- laan tavalla. Hanestd on mukavampi toimia tiettyyn tilanteeseen annettujen selkeiden
ohjeiden mukaan kuin noudattaa epamaéardisia ajatuksia ja suunnitelmia — tekeméalla oppiminen
on hénen periaatteensa. PUNAISEN on helpompi oppia tanssimaan, korjaamaan auto tali
myymaan vakuutuksia harjoittelemalla asiat konkreettisesti tekemélld. Teoreettinen kouluopetus
ei ole hantd varten, sill4 rakenteelliset ohjeet ja lukeminen edellyttavat alyllisid, keskittymista
vaativia kasitteitd, jotka eivét ole hénelle todellisia ja kasin kosketeltavia.

Koska PUNAISEN kehon l&pi virtaa jatkuvalla syotolla vahvoja fyysisid ja tunne-
energioita h&- nen on vaikeata istua hiljaa ja rauhoittua. Ainoa keino tasapainon ja sopusoinnun
saavuttamiseksi on fyysisen kehon liikuttaminen ja siséisen voiman tasapainottaminen tata
kautta. Jos PUNAINEN loytdd myonteisen kanavan energiansa purkamiseen, han pystyy
toteuttamaan unelmansa. Fyysistd kestdvyytta vaativat urheilulajit ovat ihanteellisia teitd hénen
impulsiivisen elinenergiansa purkamiseen.

Jos PUNAINEN luonne joutuu pois tasapainosta h&n saattaa uupua henkisesti ja
fyysisesti. H&n voi turhautua, masentua ja sananmukaisesti rajahtaa, silla uupuneen PUNAISEN
fyysinen energia saat- taa purkautua fyysiseen tappeluun, seksiin tai taydelliseen tunteiden
luhistumiseen.

Uupuneen PUNAISEN ldhella on vaikea olla koska han voi olla erittdin vaativa, kiihkea,
akkipi- kainen ja haluaa jatkuvasti olla huomion keskipisteena.

Epdvakaa PUNAINEN saattaa esiintya royhkeasti ja hyokkaavasti. Han ei kuitenkaan
ehka tie- dosta tata pyrkiessédan koko ajan kiihkedsti omiin tavoitteisiinsa ja jatkuvan toiminnan
hadmartdessd ha- nen ymmarryksensd. Han ei tiedosta ettd toiset saattavat vastustaa hanen
toimintatapojaan, vauhtiaan ja intensiivisyyttddn ja uupuneena han my6s helposti ja
ajattelemattomasti aliarvioi laheistensa tunteita ja mielipiteitéa.

PUNAINEN kylla kuuntelee henkisid ja mystisid asioita, mutta hdn saattaa olla aivan
lilan maan- l&heinen arkitodellisuudessaan avautuakseen téllaisille ajatuksille. Toisaalta hén voi
joskus Kkiinnostua henkisyyden jannittavista puolista ja paattaa selvittdd mita ne todellisuudessa
tarkoittavat. Jumala on h&- nelle voimakas inhimillinen hahmo, joka johtaa ja ohjaa ihmisten
elamaa, mutta PUNAINEN voi olla luonteeltaan aivan liian epasovinnainen liittyakseen johonkin
perinteiseen uskontokuntaan.

Kiihkedn energiansa, tahdonvoimansa ja voitontahtonsa ansiosta PUNAISESTA
persoonalli- suudesta voi tulla vaikutusvaltainen johtaja.
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SEURAELAMA

PUNAINEN persoonallisuus on erittdin sosiaalinen ja viihtyy ihmisten keskelld. Yleinen
seurus-telu ja oleilu ystavien, kavereiden tai kumppanin seurassa on hénen mieliharrastuksensa.
Han ystavystyy helposti ja 10ytéé aina puhekumppaneita missd tahansa liikkuukin. PUNAINEN
houkuttelee ihmisid ympérilleen ja on tavallisesti huomion keskipisteend juhlissa ja
ystavapiirissaan.

PUNAISEN energinen, eloisa ja valloittava personallisuus yhdistyneend voimaan ja
vitaalisuu- teen tekee hanesta hauskan seurainmisen. Hén rakastaa mielipiteiden vaihtoa ihmisten
kanssa ja on aina kiinnostunut kuulemaan heidan ajatuksiaan sekd myos jakamaan omia
ideoitaan.

PUNAINEN voi olla epasovinnainen ja erikoinen eika hénen ole aina helppo sopeutua
yhteison saantdihin. Hanen epdtavallinen ja toisista erottuva k&ytoksensd ja pukeutumisensa
voivat hatk&hdyttdd sovinnaisempia ihmisia.

PUNAINEN saattaa joskus olla herkké ja helposti haavoittuva, vaikka han ei halua sité
néyttaa toisille. Han voi myds olla erittdin tunteellinen ja h&nen taytyy voida ilmaista ja purkaa
sisintddn saavut- taakseen rauhan ja tasapainon tilan. Kuten Vihredt myés PUNAINEN
persoonallisuus ilmaisee tun-teensa yleensa luonnollisesti ja lahinnd fyysisen kehonsa kautta.

Vahvana puhujana PUNAINEN pitdd enemman vapaasta seurustelusta ja liike-el&man
kokouk-sista kuin alyllisistd, monimutkaisista keskusteluista. H&n nauttii kutsuista ja suurista
ihmisjoukoista vaik-ka onkin tarkka siitd kenen kanssa on tekemisissé. Tavallisesti han avautuu
ja purkaa tunteitaan vain pit- kdaikaisille ystévilleen tai niille joihin voi luottaa. PUNAINEN
tuntee olonsa kotoiseksi samanmielisten, samoihin paamaariin pyrkivien ihmisten seurassa.

INTHMIT SUHTEET

PUNAINEN on seksuaalinen olento jolla on vahva eldménhalu. H&n rakastaa fyysisié ja
tunne- nautintoja ja haluaa vastavuoroisesti myds antaa tyydytystd yhtd paljon. Hé&n antaa
tunteiden ohjata itse- &&n ja jarjestad mielell&an jarkyttaviakin yllatyksiéa vain ndhdékseen toisten
reaktiot tilanteeseen. Seksi on oleellinen voima PUNAISEN maailmankaikkeudessa.

PUNAISEN Kkaltaiselle realistille seksi on halujen tayttdma, Kiihked ja sensuelli kokemus
— elamaésta fyysisessé kehossa tulee nauttia taysin rinnoin joka suhteessa.

PUNAISELLE persoonallisuudelle on haaste elédd pitkakestoisessa ja avoimessa
parisuhteessa ja han keskittyykin usein lyhyisiin, jannittdviin ja nautinnollisiin suhteisiin.
PUNAISELLA on joukoittain ystdvia mutta vain muutamia laheisia ihmisid joille han voi
uskoutua. Han nauttii romanttisista tunteista, ihastumisesta ensi silmdyksella ja uuden suhteen
tuomasta kiihkeésta jannityksesta — han rakastaa tulella leikkimista.

Seksuaalisen aktiivisuutensa takia PUNAINEN ei valttdmatta ole yksiavioinen, etenkin
kun ha- nen seksuaalinen voimansa vetdd puoleensa komeita miehid/ kauniita naisia.
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PUNAINEN luokittelee seksuaalisen orgasmin huippukokemustensa joukkoon — hénelle se on
valaistumisen kaltainen kokemus.

PUNAISEN seuraelamd on vilkasta ja ystavat, illanistujaiset ja aamuun asti juhliminen
ovat h&- nen eldmansi sisaltd. Jos hénelld jossain vaiheessa on rohkeutta sitoutua laheiseen
suhteeseen, hédn to- denndkdisesti tarvitsee aika ajoin fyysistd vapautta kumppaniltaan. Jos
kiihko, seksi ja jannitys sailyvat hanen suhteessaan, on PUNAINEN rehellinen ja uskollinen
kumppani.

PUNAINEN persoonallisuus tuntee usein vetoa oman vdrisektorinsa edustajiin
(Syvanpunai- nen, Punainen ja Oranssi).

Kohtaaminen ja kanssak&dyminen toisen PUNAISEN kanssa on usein kuin rajahdys tai
tulinen ja kiihked kilpailu. Kuitenkin ndma samanlaiset persoonallisuudet voivat olla erittéin
hyvid kuvastimia toi- silleen. Keltainen puolestaan voi lisatd hanen seksuaaliseen ja fyysiseen
voimaansa leikillisyytta ja iloa.

Oranssi seikkailija ja PUNAINEN voittaja tarvitsevat molemmat aikaa itselleen. Heidén
vali- sensé l&heinen suhde saattaa vaatia runsaasti tilaa ja syvda ymmarrysta toista kohtaan.
Antoisa suhde tai menestyksekds vuorovaikutus Sinisen, Indigon, Laventelin tai Valkoisen
kanssa edellyttdd PUNAISEL- TA heiddn herkkyytensa ja siséisen rauhan tarpeensa
ymmartamista.

PUNAINEN tuntee vetoa Vihreddn ja Syvanvihreddn persoonallisuuteen heidan
nopeaélyisyy- tensd, eleganssinsa ja sisdisen voimansa takia. Siséisen tietonsa ja idearikkautensa
ansiosta Violetti sopii PUNAISEN partneriksi erinomaisesti vaikkakin suhde vaatii paljon
herkkyyttd molemmilta tahoilta. Violetin henkisyys ja PUNAISEN kiihked, fyysinen luonne
luovat yhdessa ihmeitd maan péélle.

Yleisesti ottaen PUNAISEN persoonallisuuden tulisi ymmértaa etteivat toiset ihmiset ole
yhtd dynaamisia ja kunnianhimoisia kuin han itse on. Herkkyys ja toisten huomioon ottaminen
luo edellytyk- set tyydyttaville ihmissuhteille.

TYO JA TOIMEENTULO

Kéytannossd on mahdotonta pysayttdd PUNAISTA persoonallisuutta kun hén on
paattanyt saa- vuttaa tietyn padmadran. Hanessd on valtava tarve saattaa loppuun kaikki
aloittamansa suunnitelmat. Han johtaa toisia ndkymattomalla tahdonvoimallaan. PUNAISELLE
luonteelle "EI” ei ole hyvéksyttdva vastaus ja han piiskaa ryhménsa jasenet menestykseen ja
voittoon darimmadisten ponnistelujen kautta.

PUNAISEN johtamiskyky ei perustu strategioihin tai ndkemyksiin vaan rohkeuteen ja
voimaan. Han kohtaa haasteensa ja ratkaisee ongelmansa parhaiten toimimalla ja odottamalla
myonteisia tulok- sia ideoilleen. Hén ei halua istua keskustelemassa teorioista. PUNAISEN ideat
ovat luovia mutta joskus epdsovinnaisia, ja han haluaa olla fyysisesti mukana ratkaisemassa
esille tulevia ongelmia. Jos asiat eivat suju hdnen mielensd mukaan, han tulee kérsiméattomaksi,
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vihaiseksi tai turhautuu itseensd, laheisiinsa tai lilkekumppaneihinsa. Tdma taipumus aiheuttaa
PUNAISELLE luonteelle ristiriitoja ryhmatydssa.

Jos PUNAINEN kuitenkin pitdd mielensé ja tunteensa avoimina, han voi olla erittdin
luova ja tehokas ongelmien ratkoja. Missda ikind tarvitaankaan kestdvyyttd, rohkeutta ja
vahvuutta PUNAINEN on tervetullut jasen joukkueeseen.

Kun PUNAINEN persoonallisuus on kerran paattanyt suuntansa ja tavoitteensa, héanen on
vai- kea oppia hyvaksyméan muita vaihtoehtoja tai ratkaisuja. Mitd avoimempi ja joustavampi
hén pystyy olemaan, sitd paremmin han ymmartad missa ja milloin on tarpeen muuttaa suuntaa,
jotta ty0 saataisi tehtyé parhaalla mahdollisella tavalla.

Raha on tdrked asia PUNAISELLE padasiassa siksi, ettd se edustaa valtaa
yhteiskunnassa. Hén tietdd miten menestya taloudellisesti ja hé&nelld onkin usein oma yritys
johdettavanaan tai han toimii joh- totehtévissa toisen palveluksessa. PUNAISEN motivaatio
rahan ansaitsemiseen on yhteydessd mahdol-lisuuten samalla osallistua aktiivisesti innostavaan
ja haastavaan toimintaan.

PUNAINEN on riippumaton ja luottaa itseensé. Han ei pida siitd, ettd hanelle sanellaan
mitd pitdd tehda ja milloin tai mihin pitdd uskoa. Siksi han usein valitseekin tydn, jossa voi itse
maéadritelld oman toimintansa ja toteuttaa omia ideoitaan. PUNAINEN haluaa olla oman eldmansa
herra ja pitda ohjat kasissdén. Han saattaa myos nauttia yksin tydskentelysta, joilloin voi todella
keskittyd tehtdvadnsd. Han on parhaimmillaan, jos voi vapaasti valita parhaat ja tehokkaimmat
tyGtavat tavoitteensa saavutta- miseksi.

PUNAINEN persoonallisuus pitdd parempana fyysista tyotd, jossa hanellda on
mahdollisuus pur- kaa energiaansa kehonsa kautta. Hanessa on syvaan juurtunut tarve tehda
parhaansa — mitd ikind se vaa- tiikin — pa&stdkseen tavoitteisiinsa. PUNAINEN haluaa
ehdottomasti pitdd ohjat kasissadn tydssaan ja eldmassaan, ja Kilpailulliset, jannittavat ja
innostavat ty6t kiinnostavat hé&nt4d. Vahvan tahdonvoimansa ja sisukkuutensa ansiosta
PUNAINEN voi saavuttaa tarkedn aseman missé tahansa tydymparistossa.

PUNAISELLE sopivia ammatteja ovat yrittdja, ammattiurheilija, myyjd, johtaja,
manageri, Ki- rurgi, tanssija tai malli.
TERVEYS, HYVINVOINTI JA KEHITYS

PUNAISELLA on valtavasti fyysistd ja tunne-energiaa. Jos han oppii positiivisesti
kanavoimaan ja purkamaan tatd dynaamista voimaansa/eldmanenergiaansa luoviin toimintoihin,
hénesta kehityy me- nestyva ja onnellinen ihminen.

Pysyakseen tasapainossa PUNAISEN taytyy voida el&é ja ilmaista itseddn taysin rinnoin
ilman esteitd. Hanen pitdd myds oppia eldméén rajahtavan energiansa kanssa ja purkamaan sita

myonteiselld tavalla vélttyakseen satuttamasta itseadn tai muita.

Kun PUNAINEN persoonallisuus oppii olemaan kyllin herkka omille ja toisten tunteille,
hédn saa osakseen enemman rakkautta ja hyvédksyntdd eldmdssédan. Rentoutuminen on
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PUNAISELLE haaste. Hanen on vaikea rauhoittua ja olla tekemattd mitadn koska hanelld on niin
paljon eldménenergiaa.  Paras keino rentoutumiseen olisi “tietoisuuden keskittdminen
toimintaan” ja esimerkiksi hoélkka, uinti tai tans- siminen voisivat rentouttaa hant4 samoin kuin
urheilun seuraaminen televisiosta.

PUNAISEN taytyy oppia ettei kilpailu ja voittaminen merkitse kaikkea eldmassa. Han
tuntee usein tietynlaista tyhjyyttd aina saavutettuaan jonkin tavoitteensa ja miettiessédén
seuraavaa askeltaan. Humanitaaristen paddméaérien ldytdminen voisi tuottaa hyvaa mieltd ja
tyydytysta ja auttaa elamaan nyky- hetkessa.

PUNAINEN persoonallisuus lataa energiaparistonsa parhaiten luovien, positiivisten,
fyysisten aktiviteettien kautta. Tunteiden tehokas ilmaisu avoimesti ja herkasti antaa hanelle
tyydytyksen tunteen ja hdnen hartaasti toivomansa todellisen elamantarkoituksen. PUNAISEN ei
tarvitse varsinaisesti ladata akkujaan koska han edustaa tulta, eldménenergiaa, tahdonvoimaa ja
kiihkoa. Positiivisuuden kehittdmi- nen ohjaa PUNAISEN kohti merkityksellistd olemassaoloa ja
elaman runsautta sen kaikilla alueilla — ndin hén voi ilmaista ja ottaa kayttoon todelliset
voimansa elamassaan.
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