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      צבעי ההילה ומרכזי האנרגיה שלךצבעי ההילה ומרכזי האנרגיה שלךצבעי ההילה ומרכזי האנרגיה שלךניתוח ניתוח ניתוח 

  

  

מודדת את רמות האנרגיה השונות שלך באמצעות   AURA VIDEO STATIONמערכת ה 
על פי הנתונים המתקבלים והמעובדים על . פידבק משוכלל הדוגם נתונים מכף ידך-חיישן ביו

הנתונים מוצגים בצורה . הרגשי והאנרגטי, מנטאליידי המערכת ניתן לזהות ולאפיין את מצבך ה
  .האנרגטית שלךהמערכת  לך מבט עכשווי על מבנהגרפית על מנת להעניק 

  
  .המערכת איננה בודקת את מצבך הפיזי ואיננה מהווה תחליף לבדיקה רפואית

  

  

  צבע ההילה המרכזי שלך

  

  .זו הבסיסיות שלך בתקופה היכולות ואת תכונות האופי שלך מבטא את ההילההצבע המרכזי של 

  :להלן התכונות העיקריות המאפיינות כל צבע

 
 

 
  .  מרץ, חוזק, חיוניות, ראייה מציאותית, התמדה, כוח, אנרגיות פיזיות    אדום כהה

  .מימוש מטרות, מיניות, יזמות, כוח רצון, תחרותיות,  אנרגיות פיזיות,             ריגושיםאדום

  .יכולת הנאה, גישה עסקית, הרפתקאות, יכולת ביטוי, יצירתיות     כתום

  .הקפדה על כל פרט, הגיונית ומדעית, חשיבה לוגית, גישה שכלית     צהוב- כתום

  .קטואליותאינטל, פעלתנות, סקרנות, הומור, יצירתיות, קלילות     צהוב

  .מימוש יעדים, תקשורת מילולית, יכולת ארגון, חומרנות, תפיסה שכלית מהירה    צהוב-ירוק

  .תפיסה שכלית מהירה, תקשורת מילולית, הרמוניה, אהבה לטבע, חברותיות     ירוק

  .נכונות להקשיב ולעזור, שלווה, רגישות, נאמנות, אכפתיות, חמלה     תכלת

  .יושר, אומנותיות, מופנמות, נאמנות, פנימייםרגשות , רוגע     אינדיגו

  .כריזמה, חדשנות, חזון, ראייה עתידנית, ותחושני, ותמנותיוא, ותאינטואיטיבי            סגול

 ".ריחוף"לעיתים , כותר, גישותר, פנטזיה, קהמיסטי, דמיון     לבנדר

 .תורוחני,  גבוהים מימדים, דמיון, שינוי, טרנספורמציה    לבן 
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  טווח ההילה שלך
  

האנרגיה המוקרנת עוצמת על פי טווח ההילה ניתן ללמוד על . העיגול האדום מסמל את טווח ההילה שלך
  :ממך אל הסביבה

  

הקרנת אנרגיה חזקה ועוצמתית מעיד על ) 75-100 (טווח גדול ורחב
ביכולתך לנצל את הכריזמה ואת . בההמורגשת היטב על ידי הסבי

העוצמה המוקרנת ממך כדי להביא את תוכניותיך וחלומותיך לידי 
  . מימוש

 

מעיד על נוכחות חזקה ועל אנרגיה ) 40-75 (באמצע, טווח הילה רגיל
ביכולתך לממש את תוכניותיך בצורה יעילה יותר על ידי הגדלה . קורנת

ותר על המטרות שברצונך נוספת של שדה ההילה והתמקדות טובה י
  . לממש

 

הרושם המוקרן ממך אל . מעידה על אנרגיה חלשה) 0-40 (הילה קטנה
מומלץ . בעל אנרגיות פיזיות חלשות, הסביבה הוא של אדם מופנם

 .לנסות ליצור סביבך הילה חזקה יותר
 

  

  קרות וצורתן'גודל הצ
 

 :קרה'צ ההסבר לגבי הצורה הגראפית בה יכולה להופיע להלן 

  

  .קרה'מעיד על פעילות מאוזנת והרמונית של הצ      : גולהע  
            

    .קרה'חוסר איזון קל בצ  :  צורת ביצה,מוארכת            
       

  .קרה' יכולת תפקוד גבוהה של הצ, יתרפעילות    : רחבה, גדולה       
  

 

  .קרה'של הצ יכולת תפקוד נמוכה,  חלשהפעילות       :קטנה  
  

  .יכולת תפקוד גבוהה, קרה מאוזנת' צ,החזקאנרגיה       : צלולצבע  
 

 .לא מאוזנת, תשושהקרה 'צ, נמוכהיכולת תפקוד       :צבע עכור 
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 קרות'מצב פעילות האנרגטית של הצ ניתוח

ין את הסיבות למצבים שונים בחייך להבניתן , קרות' הצ–מרכזי האנרגיה של האנרגטי הבנת מצבן הודות ל
ת תפקוד טובה יותר וכתוצאה קרה ליכול'על מנת להביא את הצהמומלצים טיפול / ולהתמקד בסוג הפעילות 

כך יכולת התפקוד , קרה גבוהה יותר' ככל שרמת האנרגיה בכל צ.בחייךהשונות איכויות מכך לשפר את ה
  .שלה וביטוי התחומים הנמצאים באחריותה יהיו טובים יותר

  

  קרת הבסיס 'צ .1

  

, יםרגשיהכוחות ה, יתזהאנרגיה הפי, חייםהיא אחראית על התאווה ל.  עמוד השדרהקצה במתממוקקרה זו 'צ
מערכת , הלב, השרירים, המפרקיםהם קרה זו 'הפיזיים הקשורים לצאיברים והאזורים ה. מיניותוהכוח רצון 

 .מערכת העצביםהדם ו

 
 . להט, התלהבות,  חושניות-רמת אנרגיה גבוהה 

 

 
  . טובה למצב של אורח חיים פעיל–רמת אנרגיה ממוצעת 

 
  

  

 .מתח וחרדה,  בהישרדות עיסוק- רמת אנרגיה נמוכה 
 . ואת רמות האנרגיה בגוף" תיאבון לחיים"מומלץ להטעין את ה

 

 

 

 קרת הטבור 'צ .2

  

, היצירתיות, ההנאה, קרה זו ממוקמת כשלוש אצבעות מתחת לטבור והיא אחראית על יכולת המימוש'צ
הם קרה זו 'ים לצהפיזיים הקשוראיברים והאזורים ה. ההקשבה לתחושות הבטן ועל יכולת הביטוי הרגשי

  .הטחול ומערכת העיכול, המעיים

  

 רמת אנרגיה גבוהה של יצירתיות ושל יכולת ביטוי רגשי
 

 
 רמת אנרגיה ממוצעת של יצירתיות ושל יכולת ביטוי רגשי

 

  

  

 

  ביטוי רגשי , קשיים במימוש, רמת אנרגיה נמוכה של יצירתיות

  .מומלץ לפעול לחיזוק היכולות היצירתיות שלך. מוגבל

 

 

 



Aura Video Station Digital 5.1                                     6                                                  www.aura.net 

 

 

  

  קרת מקלעת השמש'צ . 3

 

האופטימיות ועל , ההומור, היא אחראית על העוצמות הפנימיותקרה זו ממוקמת באזור מקלעת השמש ו'צ
מקלעת , הם הבטןקרה זו 'הפיזיים הקשורים לצאיברים והאזורים ה. ותאינטלקטואליהמחשבות היצירתיות וה

  .הכבדהשמש ו
 

 

  ,אינטלקטואלית ואנאליטית, רמת אנרגיה גבוהה של חשיבה יצירתית

 ".נכונותלקחת את הדברים בפרופורציות ה"יכולת 
 

 

  .אינטלקטואלית ואנאליטית, רמת אנרגיה ממוצעת של חשיבה יצירתית

  
  

  . אינטלקטואלית ואנאליטית, רמת אנרגיה נמוכה של חשיבה יצירתית

  מומלץ למצוא דרכים חדשות להפקת הנאה מהחיים ולהגברת 

  .היצירתיות

 

 

 

 קרת הלב 'צ .4

  
יכולת האהבה , ת שלנו לאהוב ללא תנאי וללא גמולקרה זו ממוקמת באזור הלב והיא אחראית על היכול'צ

הרוח , כמו כן היא האחראית על שמירת האיזון שבין הגוף. העצמית שלנו ועל יכולת הסליחה והמחילה
 .הזרועות והידיים, החזה, הריאות,  הלבהםקרה זו 'הפיזיים הקשורים לצאיברים והאזורים ה. והנפש

 
  

  .ת של אהבה ורגישותאיכויות גבוהו, רמת אנרגיה גבוהה

 

 
  . רמת אנרגיה ממוצעת של איכויות רגישות ואהבה

  

  
  
  

  .רמת אנרגיה נמוכה של איכויות הלב ושל יכולות ההבעה

 .ולחזק את היכולת לחוש רגשות ומחשבות" לפתוח את הלב"יש צורך 
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 קרת הגרון'צ .5

 

הביטוי המילולי , ת שלנו עם הסביבהקרה זו ממוקמת באזור הגרון והיא אחראית על יכולת התקשור'צ
, הגרון,  הראותהםקרה זו 'הפיזיים הקשורים לצאיברים והאזורים ה. והרגשי ועל האיכויות החברותיות שלנו

 .מיתרי הקול והסמפונות

  
 

 גבוהה לניהול שיחות ולמתן ביטוי יכולת -רמת אנרגיה גבוהה 
  .למחשבות ולרגשות

  

  
  

  .קשורתית ממוצעת יכולת ת-רמת אנרגיה ממוצעת 

  
  

  יכולת ביטוי רגשית ,  אנרגיה לא מאוזנת- רמת אנרגיה נמוכה 

  מומלץ למצוא אפיקים לחיזוק יכולת ביטוי .ומילולית מוגבלת

  .המחשבות והרגשות

 

 

 

 

 קרת העין השלישית'צ.  6

 

 המחשבות החזון הפנימי ועל, היא אחראית על האינטואיציה. בין הגבות, קרה זו ממוקמת במרכז המצח'צ
אזור , מערכת העצבים,  העינייםהםקרה זו 'הפיזיים הקשורים לצאיברים והאזורים ה. האומנותיות והיצירתיות

  . המצח והמח

  
  

  רוחניות / אנרגיות אינטואיטיביות ואומנותיות -רמת אנרגיה גבוהה 

  .חזקות

  
  

  רוחניות / אנרגיות אינטואיטיביות ואומנותיות -רמת אנרגיה ממוצעת 

  .וצעותממ

  

  רוחניות /  אנרגיות אינטואיטיביות ואומנותיות - רמת אנרגיה נמוכה 

  מומלץ למצוא דרכים לחיזוק האינטואיציה ואת היכולות . נמוכות

  .רוחניות/האומנותיות 
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  קרת הכתר'צ .7

 

 החיבור לרוחניות ולנושא, קרה זו ממוקמת במרכז הקודקוד והיא אחראית על יכולת הראייה העתידית'צ
מערכת העצבים והחלק העליון של ,  המוחהםקרה זו 'הפיזיים הקשורים לצאיברים והאזורים ה. וההארה
  .הראש

 

  .רגישות ואיכויות רוחניות גבוהות,  ראייה עתידית-רמת אנרגיה גבוהה 

  

  

  

  של רגישות ושל , רמת אנרגיה ממוצעת של ראייה עתידית

  .איכויות רוחניות

  
  

  של רגישות ושל, כה של ראייה עתידיתרמת אנרגיה אנרגטית נמו

כדאי למצוא כיוון חדש בחיים ולחזק את הדרך . איכויות רוחניות
 .הרוחנית

 

 

 

 

 

    שלך שלך שלךקרותקרותקרות'''רמת האיזון הכללית של הצרמת האיזון הכללית של הצרמת האיזון הכללית של הצ

 
 : שלךקרות'הצהגרף הבא מעיד על רמת האיזון הכללית של 

 
  

 . בהרמוניהיםנמצאשלך ההילה ומרכזי האנרגיה . רמת איזון גבוהה

 

 
  .יתכן מצב של חוסר איזון קל, ת איזון ממוצעתרמ

  

  

  .קיימים תדרים של מתח וחולשה. חוסר איזון

  .מומלץ לחזק ולאזן את המערכת האנרגטית על מנת ליצור איזון
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אנרגטית שלךאנרגטית שלךאנרגטית שלך---ניתוח המערכת הביוניתוח המערכת הביוניתוח המערכת הביו       

 

  

  .פיזיתאנרגטית שלך משקפים חלקים חשובים במערכת ה-הגרפים והמדדים הבאים של המערכת הביו

  

   יאנג–יין / גלגל הצבעים 
 

מומלץ להיעזר בצבע ההילה דומיננטי . גלגל הצבעים מעניק לך מבט רחב על מלוא טווח הצבעים של ההילה
 .כדי להרפות ולאזן את עצמך טוב יותר,  הנגדי שלו–שלך או בצבע המשלים 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
שהיא , המחוג הקצר מייצג את אנרגיית היין: שלך) זכרי נקבי(ג והיאנהיין אנרגיות רמת האיזון בין גרף 

שהיא , המחוג הארוך מייצג את אנרגיית היאנג. האיכות הנקבית הקשורה לצד שמאל של שדה האנרגיה שלך
 .האיכות הזכרית הקשורה לצד ימין של שדה האנרגיה שלך

  .נקביות-האנרגיות הזכריותמחוגים קרובים זה לזה מעיד על איזון והרמוניה גבוהה של    
 

  .חוסר הרמוניה בין אנרגית היין לבין אנרגית היאנג   
 

 .לץ לנקוט בפעולות לאיזון המערכתמומ. צד אחד של גופך סובל ממתחיםיתכן ו. חוסר איזון והרמוניה

 

והיאנג שלךרמת האיזון בין היין   
 

 

 

 ההשפעה הכללית של הצבעים
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  הרוח והנפש שלך, אנרגיות הגוף

 

 . במערכת האנרגטית שלךרוח-נפש- הגוףגרף זה מציג את אופן חלוקת האנרגיות בין 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  מד הרגש שלך

 

בזמן אמת נמדד  מד הרגש. שלךהמחשבות הפנימיות ות ואת מהמציג את התגובות הרגשיות  מד הרגש
  . באותו רגע נתוןת התגובה המחשבתית והרגשית שלךמייצג אוהוא 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 הפיזי שלךהכללי ומצב הרוח 

 .י המערכת"הנתונים מבוססים על חום הגוף כפי שנדגם ע. פיזי שלךמייצג את מצב הרוח הכללי והגרף זה 

עצבנות או , התרגשות גבוהה, תגובה לחוצה ומתוחה
 .רגישות יתר

 

 

 .יכולת להביע רגשות ללא קושי, רגישות גבוהה

 
או /קושי בביטוי ו, ותסיביפ, שליטה רגשית, ותיציב

  .בחשיפת רגשות

 

  רגשי שכלי וביטוי במתן , יצירתיותבפעילויות ד שלך הוא בעיקר המיקו   :הנפש

  . עם הסביבהתקשורתכל הקשור לבו             

  פעילויות בת וכן תוצאובהשגת  ,מציאות פיזיתבעיקר בהמיקוד שלך הוא    :הגוף

  .הקשורות לגוף             

  רוחניות ב, אינטואיציהב, רגשותב, צמיחה אישיתבהמיקוד שלך הוא   :הרוח

 . שלךאיכויות הפנימיותוב

  רגוע       

  במצב רגוע והרמוני      

  המחוג יזוז לכיוון      

 .הצד הימני של הגרף      

חומת  

 במצב של מתחים ולחצים

לכיווןהמחוג ינוע   

.הצד השמאלי של הגרף  
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 שלךמתח / ף הרוגע גר

העמודה הכחולה משמשת . הוא מבוסס בעיקר על חום הגוף. גרף זה בודק את רמות הרוגע או המתח שלך
העליון מבטא את רמת - ואילו העמודה הירוקה והערך המופיע בצד השמאלי) טמפרטורת החדר(כבסיס 

 .הרוגע האישית שלך

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  רמות האנרגיה שלךמד

. ראה את אפיקי האנרגיה השונים הנבדקים על סמך התגובות החשמליות של העוררמות האנרגיה ממד 
מייצגת את רמות ) 2(הירוקה העמודה . האינטואיטיביות רמות האנרגיותמייצגת את ) 1 (הכחולההעמודה 
) 4(האדומה  ואילו העמודה הרגשיותמייצגת את רמות האנרגיות ) 3 (התכלתהעמודה .   הנפשיותהאנרגיה

 . שלך הפיזיותרמות האנרגיהת את מייצג

 

 

 

 

 

                            

                     

 

 

 

 

 
 

  

 1,500,000 עבור ערכים נמוכים ועד ל 10,000 -הערכים בטבלה זו בודקים את טווח התדרים והם נעים מ
 הרמונית בכל אחת אחיד הדבר מעיד על זרימת אנרגיההעמודות הינן בגובה כאשר . עבור ערכים גבוהים

כאשר העמודות הינן בגבהים שונים ישנה סבירות גבוהה לחוסר איזון בזרימה האנרגטית . מהמערכות שלך
 . בחלק מהמערכות האנרגטיות שלך

 

   הרוגע שלךרמת = העמודה הירוקה

  

  .זקותאנרגיות מאוזנות וח, רמה גבוהה של רוגע  + 110 

 100  

  .רמה ממוצעת של פעילות מול הרפיה 95 

 90  

  .       אנרגיה פיזית חלשה, הזרימה חלש, מתח פיזי רב  80 

 טווח תדרים גבוה ביותר 1,500,000

  .עקרקוהמיקוד ולחזק את המומלץ  800,000 

  

  ין עבור פעילויות אינטואיטיביותמצו, גבוהטווח תדרים   800,000

  מיקודלחזק את המומלץ . הדורשות רגישותפעילויות או   500,000

  .קרקועאת ה ו  

  

  .ן עבור פעילויות יומיומיותמצוי, טווח תדרים ממוצע  500,000

  .הרוח והנפש, ףמעיד על איזון בין הגו  250,000

  

  ,טוב למצבים של מימוש יעדים, טווח תדרים נמוך  250,000

  .עניק לעצמך מנוחההרפיה ולהטכניקת מומלץ לתרגל אך   70,000

  

  .טווח תדרים נמוך ביותר  70,000

 .מומלץ להטעין את רמות האנרגיה ואת רמות הרגישות  10,000
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   צבעי ההילה שלךצבעי ההילה שלךצבעי ההילה שלך

 

  

  :בצילום ההילהיש לשים לב לאזורים הבאים 

  

 

  )קבינ, יין(צד שמאל 

כמו כן מייצג צד זה את . נס לטווח ההילה שלך בצד שמאל מבטא את התדרים העומדים להיכהצבע
  .אשר יתכן ואינן באות לידי ביטוי מילולי, התחושות הפנימיות שלך

 

  )אמונות-מחשבות(על לראש מ

הוא מעיד על אופי ומהות המחשבות ועל .  שמעל לראש מסמל את אשר עובר עליך בתקופה זוהצבע
  .על מצב רוחך העכשוויכמו כן יכול הצבע להעיד . האמונות שלך בזמן זה

  

  )זכרי, יאנג(צד ימין 

ת על ידי /ה נתפס/כך את: הצבע בצד ימין מסמל את מהות האנרגיות הנקלטות על ידי השוהים במחיצתך
  .הסובבים אותך

  

  )צבע ההילה הבסיסי(מרכז הגוף 

י האישיות צבע זה מבטא את דפוס.  מרכז הגוף-צבע ההילה הדומיננטי שלך הוא הצבע הנמצא באזור זה 
הוא איננו משתנה באותה תדירות שבה משתנים הצבעים הנמצאים בחלק החיצוני של . וההתנהגות שלך

  .ההילה

  

  כהה או מספר צבעים בהילה, צבע עכור

יתכן וזו תקופה של שינוי וצמיחה ולכן ישנם . או על קשיים רגשיים/על מתחים ו, צבע עכור מעיד על עייפות
  . בהילה שלךמספר צבעים דומיננטיים

  

  קרות'הצ

השכליים , הרגשיים, קרות מבטאים את התדרים הפיזיים'הצורה ועוצמת הצבע בכל אחת מהצ, הגודל
  .והרוחניים שלה

  

  .קרות עגולות וחלקות מבטאות מערכת אנרגטית מאוזנת'צ

תמונה להשלמת ה. קרות לא עגולות או מטושטשות מעידות על חוסר איזון במרכזי האנרגיה שלך'בעוד שצ
 .קרה בנפרד'יש לשים לב לצבעים ולבהירות של כל צ
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   סקירה כללית של תכונות הצבעים סקירה כללית של תכונות הצבעים סקירה כללית של תכונות הצבעים 

 

  

  

  .הישרדותי, כוח רצון חזק, אקטיבי, מקורקע, מציאותי  :אדום כהה

  .חיבור חזק לרובד הפיזי, מיני, הישגי, יתחרות, אנרגטי, עוצמתי, יפעלתנ  :אדום

  .יכוח יצירת, בטחון  :אדום- כתום

  .חיבור חזק לרגשות, אמיץ, הרפתקני, פרודוקטיבי, יצירתי  :כתום

  . דואג לפרטים הקטנים, שואף לשלמות, חכם, יצירתי, חשיבה אנליטית ומדעית  :צהוב- כתום

  .מתחבר לאנרגית החיים, זורם בקלות, אופטימי, קליל, עליז, אינטליגנטי, יצירתי  :צהוב

  

    .לבבי, יצירתי, תקשורתי, יקורתיב, שואף לשלמות, תחרותי  :ירוק-צהוב

  

  .לחי ולטבע, אהבה לאדם, יכולת שכנוע, חברותי, יכולת הדרכה  :ירוק

  

  .חמלה, אכפתיות, שלווה, רגיש, מרפא, הילר  :ירוק- כחול

  

   .נכונות להקשיב ולעזור לזולת, אינטואיציה, תמיכה, נאמנות, רגישות, אכפתיות, חמלה  :כחול

  

  .מתחבר לעין השלישית, מופנמות, רוגע, רגשות עמוקים, נאמנות, גישותר, אינטואיציה  :אינדיגו

  

  .מתחבר לכתר, םאידיאליז, עתידני, קסם, אומנותי, אינטואיציה  :סגול

  

    . חוויות חוץ גופניות,חלימה בהקיץ, חזון, דמיון  :לבנדר

  

  . הלא ארציות- המימדים האתרים, מימדים גבוהים, נשגב, רוחני  :לבן
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   שמאל דומיננטישמאל דומיננטישמאל דומיננטי

   

הינו פעיל יותר מצדו הימני של הגוף , הצד השמאלי של גופך המייצג את התכונות הנקביות הפסיביות
  . האקטיביות, המייצג את התכונות הזכריות

  

או האם ישנו כאב קל ,  צידו השמאלי של גופך לבין צידו הימניהאם שמת לב לחוסר איזון פיזי קל בין
  ?כלשהו בצידו השמאלי של הגוף

  

  ?האם ישנן בתוכך רגשות אשר אינן באות לידי ביטוי? האם הצד השמאלי של גופך רגיש יותר

  

  ?האם אורח חייך הינו פעיל למדי אך לא פעם ישנה התעלמות ממתן ביטוי לתחושות הפנימיות

 

 

 

 

   רגיה באזור הראש דומיננטיתרגיה באזור הראש דומיננטיתרגיה באזור הראש דומיננטיתהאנהאנהאנ

   

  . אזור הראש שלך מקרין תנודתיות גבוהה יותר מיתר אזורי הגוף

  

  ? האם מחשבות רבות מעסיקות אותך

  

  ?כיצד באפשרותך להגביר את השקט ואת השלווה הפנימית

  

  ?האם לדעתך מחשבותיך הינן מנותקות מרגשותיך

 

 

 

 

  הרמונית/ אנרגיה גבוהה 

  

זהו , פ נתוני החיישן ומצבה של ההילה שלך"ע. ברמות אנרגיה איכותיות וגבוהותתקופה זו מאופיינת 

מומלץ . הזמן המתאים ביותר על מנת לנצל את עוצמותיך הפנימיות לצורך מימוש שאיפותיך ומטרותיך

לנצל את האנרגיות העוצמתיות הללו על מנת להגדיר לעצמך באופן ברור את המטרות ואת היעדים 

ליהנות מההצלחות ולהקפיד על מנת המנוחה או , חשוב לזכור לעצור מידי פעם. לממשאותם ברצונך 

 .המדיטציה היומית שלך

 .

Your client's name here 

 



Aura Video Station Digital 5.1                                     15                                                  www.aura.net 

   אבחון וניתוחאבחון וניתוחאבחון וניתוח

   צבעי ההילה שלךצבעי ההילה שלךצבעי ההילה שלך
   

 

 

  אדום בהילה

  

עיסוק בפעילות פיזית דינאמית גורמת לך להרגיש טוב . הצבע האדום מייצג את אנרגית החיים הבסיסית
ה הם אנשים פיזיים ותחרותיים המקרינים את כוחם ואת עוצמתם על בעלי ההילה האדומ. עם עצמך
הצבע האדום מאפשר לך להשיג תוצאות . כוח רצון ואופי תחרותי הן תכונות המייצגות אותך. הסביבה

  .מעשיות מכל פרוייקט או משימה

  .אדום עכור בהילה מעיד על לחצים או על מתחים חזקים ועל מצב אנרגטי לא מאוזן

  .הלב ומערכת הדם, השלד, הרגליים, קרת הבסיס האחראית על איברי המין'א הצבע של צאדום הו

  

 : התשובות לשאלות הבאות יכולות לסייע לך להתמקד

  

  ?האם הצבת לעצמך מטרות חיוביות למימוש

  

  ?ה חווה מין בריא ומהנה/האם את

  

  ?האם קיים אצלך קושי לבטא רגשות

  

  ?גופנית או למנוחה, ת ספורטיביתה מקדיש מספיק זמן לפעילו/האם את

  

  ?ה דואג לגופך/האם את

  

  ?ה מאפשר לעצמך לפתוח את הלב ולחלוק רגשות/האם את

  

  ?ת שהינך יכול לממש כל מטרה בתנאי שתתמקד בה/ה יודע/האם את

 

 

  

  

  כתום מסביב לראש

  

י רגשות "ם עהכתומים מונעי. כתום צלול ובוהק באזור זה מעיד על אישיות נלהבת ושופעת רעיונות
נראה כי המערכת האנרגטית שלך מוכנה . חזקים והבנה פנימית ברורה של מה שהם רוצים להשיג

  . לעשות את הנדרש על מנת להגשים את המטרות

במצב זה נראה כי קשה לך לקדם . כתום עכור וכהה מעיד על בלבול רגשי ועל יצירתיות לא ממומשת
  . להתפתח למצבים של פחד וחרדהמה שעשוי, ולסיים פרויקטים או משימות
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  סגול בצד השמאלי

  

יש לך יכולת גבוהה . סגול צלול ובוהק בצד זה של ההילה מעיד על כניסתה של אנרגית ריפוי רוחנית
  . להתחבר לחזון הפנימי ולהבין דברים באופן אינטואיטיבי

זה יכול להיות עיתוי . להמתח או אפילו מח, סגול עכור וכהה בצד זה של ההילה יכול להעיד על לחץ
  .בחינה עמוקה של מסתורי החייםמתאים לצורך 

 

 

 

 

  סגול בצד הימני

  

לאנרגיות שלך . על אידאליזם ועל מסירות שלך למטרה, סגול צלול ובוהק מעיד על הבנה רוחנית גבוהה
יכולות יש לך . רבים יכולים להרגיש את העוצמה היוצאת מתוכך. יש השפעה מרפאה על הסובבים אותך
  . טבעיים-ולהתחבר לכוחות על" חזיונות"אינטואיטיביות גבוהות ויכולת לראות 

על קושי לעמוד בדרישות היומיום ועל צורך במנוחה , סגול עכור וכהה יכול להעיד על עייפות פיזית רבה
.ובקרקוע  

 

 

 

 

  אדום באזור הלב

  

. שמחה והנאה מוקרנים מתוכך. חייםאדום בהיר וצלול באזור הלב מעיד על זרימה טובה של אנרגית ה
  . המערכת החסינות שלך מאוזנת היטב, קיימת יכולת התאוששות מהירה

יתכן מתח נפשי הנגרם כתוצאה . אדום עכור וכהה מעיד על אנרגיות רגשיות חלשות ועל חוסן כללי נמוך
  "!לקחת את עצמך בידיים"זה זמן טוב כדי ". לב שבור"דאגה או , מעצב

  

  

  

  מוק באזור הלבירוק ע

  

חום והבנה אשר גורמים לסובבים , שלווה, ירוק עמוק צלול ובוהק מעיד על איזון רגשי ועל הקרנת רוגע
  . אותך להרגיש בנח כשהם נמצאים בקרבתך

ירוק עמוק בגוון אמרלד מעיד על יכולת לפעול ממרכז הלב כך שכולם יכולים לחוש את אהבתך ואת 
  . יקום/ קוסמוס / החיבור החזק שלך לאלוהות 

נראה כי הצטברו . ירוק עמוק עכור וכהה מעיד על חסימה רגשית באזור הלב ועל צורך בהילינג או בריפוי
 .הנובעים אולי ממערכת יחסים מתוחה, בליבך כמויות גדולות של רגשות עזים
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  מבנה האישיות של האדום

  
  :נה האישיות של האדוםזוהים עם מבתכונות האופי ודרכי הפעולה העיקריים המ להלן 

  

                                                                                                      תאור      תחום

 

  .פעילות יתר, כח חיים, מיניות, סיבולת, מעשי, מנהיגות, עשיה, ת/אנרגטי    פיזי

  

  .מזג מתפרץ, אימפולסיביות, נאמנות, כוח רצון, חושניות, תשוקה, התרגשות  רגשי

   

  .גישה ישירה, התלהבות, רצון לנצח, תחרותיות, כח רצון שכלי

 

  .אלוהים הוא מציאות פיזית הבאה לידי ביטוי בכל פעולה חיובית רוחניות

 

 .חיים מלאים ואינטנסיביים, ניצחון, הצלחה מניעים

 

  .לחוות וליהנות מהחיים כאן ועכשיו המשימה

  

 .צמיחה באמצעות הכח וההתמדה, ועוצמתיתפתאומית  צמיחה

 

  .ריקוד, ריצה, מחול אירובי, ט תחרותי ומקצועירפוס, ריצה, רגלכדו, פיתוח הגוף פעילויות

 

  .בילוי חברתי, בין כוח לאהבה, שילוב בין רגש לפיזי, גלוי לב הטענת מצברים

 

 .גישה ישירה, התבטאויות מהירות,  כוחנית,ניתקול, עזה תקשורת

 

  .ישירה, מרגשת, חזקה, פתאומית ועוצמתית, מחשמלת, אימפולסיבית כות גומליןמער

 

  .הדגש הוא על הרגע הנוכחי, גירוי, הנאה יחסים

 

   .ישר, מאוד פעיל, מרכז הענייניםב חברה וחברים

 

 . תשוקהתמלאאהבה , התלהבות, גירוי, אירוטיקה מיניות ואינטימיות

 

 .בזבזנים אימפולסיביים, יזית וכחהשפעה פ, סימן להצלחה, ביטחון כסף

 

 .הצלחה היא כח, עשה הכל על מנת להצליח ולנצח הצלחה

  

  .יםשינויבך רוצ,  לעיסוקים בהם קיימת האפשרות להצליח ולנצחעדיפות  עיסוקים

   

 .יצרנות, יזמות, מכירות, ותמנהיג קריירה



Aura Video Station Digital 5.1                                     18                                                  www.aura.net 

 פשנ/ גוף 

 

" כאן ועכשיו "- הם חיים את ה. מיניותם באמצעות גופם ובעיקרם להביע את עצמם באמצעות האדומים אוהבי
. מרגישים ומריחים אותה, שומעים, הם רואיםהרי  שהמציאות עבורם היא דבר מוחשי. וןביטחבאומץ וב, העוצמב

ותחרותיים אנרגטיים , הם אנשים חזקים. יים של החייםבטים הפיזיח רצון עז והם נהנים מכל ההוכלאדומים 
  .ביותר

 

בכל שעה ובכל , מחפשים ריגושים באופן תמידיהם . התנועהחיים באמצעות הגוף הפיזי וים את הוחוהאדומים 
  .לניצחון, בכל מצב, שואפיםתחרותיים ההאדומים . ריגושים מאפשרים להם לחוש את העוצמה של החייםה. מקום

מאוד פעילים ולהצליח   להם להיותמאפשרמהווים שילוב ה וכוחם הפיזי יכולת הסיבולת שלהם, ח רצונם העזוכ
  . כל עוד שהם באיזון- בכל מעשיהם

 

חשוב שהאדומים ייקחו בחשבון שלמרבית האנושות : לעתים עשויה סביבתם לייחס לאדומים תכונה של שתלטנות
  .שיש להםההתלהבות את תעצומות האנרגיה הגופנית ואין את רמות 

 

  . "מלחיצה" אשר יש שיגדירו אותה כומאתגרתמלהיבה , אקטיביתהאדומים אוהבים לחיות ולעבוד בסביבה 

, בעיקר לעצמם, להוכיחבשל הצורך שלהם . נטייה לדחוף עד עצמם עד לקצה גבול היכולתעליהם להישמר מפני ה
מה , קצת מעבר למכסימום" לסחוט מעצמם"האדומים עשויים , סוגלים לעשות את כל מה שהם רוציםשהם מ

  .ם מאיזוןשעשוי בסופו של דבר לגרום ליציאת

  

לנצל כל , לחגוג, לצאת לרקוד עד השעות הקטנות של הלילה:  ומכריםם אוהבים לבלות בחברת חבריםאדומיה
  .רגע ורגע למכסימום ריגוש והנאה

יתכן כי לא . הם אינם מצטיינים בהבעת רגשות ,חברותיים ויוצרים תקשורת בקלות, למרות שהם אנשים פתוחים
  . חלוק אותםלמדו להביע את רגשותיהם ול

 בצורה המועילה על מנת שיוכלו להביע את הפנימיות שלהםעבורם הבעת רגשות בצורה ברורה היא צעד חשוב 
  . והנכונה ביותר

 

את מטרת החיים היא לחוות הם חשים כי . שרים ונאמניםי, אופטימיים, יםיטגהם אנשים אנר, במצב של איזון
ח והחיות של ומהות הכהאדומים ממחישים את , כשהם באיזון. עוצמהבאומץ וב, הנאהב, העולם הפיזי בשמחה

  .המין האנושי

 

. בטי המציאות הפיזיתיהם אוהבים לחקור את כל ה. זקוקים לתחושה גבוהה של עצמאות וחופש פיזיהאדומים 
ים חודייכולים להיות אנשים יהאדומים ". עולמות חדשים"בגילוי הריגוש שמח ווכמו כן הם נהנים מהכ

 על מקובלותתמיד לא שבדרכי התבטאות ביותר גבוהות  התלהבות הם מסוגלים לייצר רמות .דיבידואליםואינ
  .החברה

בתוך תוכם לא פעם הם ירגישו מעין בדידות הנובעת מכך שאין הם , למרות שהם יכולים להיות מוקפים באנשים
  .מרבים לשתף את הזולת בעולמם הפנימי

 

נות זו עשויה לגרום להם לפעמים לחצות את גבולות הפרטיות ולפסוע על סף סקר. םהאדומים הם אנשים סקרני
  .הם מתעניינים בלהיטות בכל היבטי החיים. החודרנות

, כשהם בחוסר איזון. רעיוןהלחכות להבשלה של לא פעם הם מתקשים : סבלנות היא לא הצד החזק שלהם
  .  וכי כך צריכים להרגיש גם האחריםיותר כרגעהרעיונות והמטרות שלהם הם החשובים בהאדומים מאמינים כי 

רגשיות  - שילוב של האנרגיות הגופניות. להשיג את מבוקשם וכיצד למשוך תשומת לבכיצד יודעים האדומים 
חומרני שבו והח בעולם התחרותי להצליכדי ים מתאימ את הכלים הח הרצון העז שלהם מקנים להםוהחזקות וכ

  .חייםהם 

 

 ולא יהססו להפגין אדומים יהפכו לחסרי סבלנותה,  או על פי הוראותיהםם מתקדמים בדרכםבמידה והדברים אינ
  .את תסכולם ואת חוסר שביעות רצונם

הם אינם מתלהבים ". ריקודהצעדים תוך כדי את הללמוד "יותר להם קל . היעשיהתוך כדי לומדים ם אדומיה
  . לה אין להם את הסבלנות הנחוצהך תפיסה שכלית לימוד מובנה מתוך ספרים מצרי, מבחינתם. מלימוד בכיתה
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 כיוון שאנרגיות .שבתוכםהחזקות חרור האנרגיות לשומהיר ח פיזי הוא פתרון נהדר ועיסוק בספורט המצריך כ
. קשה להם לחוות את הדממה, רגע ולשבת בשקטיקשה להם לה, יםהאדומאצל  סטופ-כמעט נוןזורמות עזות 

הם יהפכו , שבתוכםהעוצמתיות נפשיות -אנרגיות הגופניותהשחרור ל ם חיוביותיבמידה והאדומים ימצאו דרכ
  . להגשים את כל משאלותיהם

 

/ פיזי דיכאון או לחץ , עם נטייה לתסכול, תשישות פיזית ונפשיתעשויים לחוש  יםהאדומ, ל חוסר איזוןבמצב ש
 .י שימוש בכוח פיזי"טוי עעליהם להיזהר מפני תגובות ספונטניות העשויות לבוא לידי בי. נפשי

ורך בעלי צומלחיצים , פכים לאנשים תובענייםהם הו: כשהם בחוסר איזוןאדומים הלהיות בסביבתם של לא קל 
הם עשויים להפוך לשתלטניים כדי לכפות על סביבתם את . כמעט בכל מחיר, תמידי להיות במרכז תשומת הלב

 עשוי לערפל את חושיהם עד כי הם עצמם שגיותילהם בההצורך ש. הקצב המהיר ואת הפעילות המתמדת שלהם
 או אף לבטל לזלזל ברגשות ובגבולות של הסובבים אותםעשויים הם ! לא יהיו מודעים לכך שהם בחוסר איזון

  .חשוב מאד שהאדומים יקפידו לקבל את המנה היומית של הפעילות הפיזית לה הם זקוקים,  לכן.אותם בהינף יד

 

.  כל עוד שזה יהיה במסגרת האמונה שלהםסטייםמי ואאוזן לנושאים רוחניים  כנים להטותים יהיו מוהאדומ
. עליהם" מקובלים"חדשנים או לכאלה השונים מה להיפתח לרעיונות קשה עליהםהמציאות המקורקעת שלהם ת

במלוא ח של הרוחניות והכ  ואתלחוש את ההתרגשותהמבורכת  ש את היכולתאדומים יעם זאת חשוב לציין של
  . העוצמה

 ! כך הגובה הפוטנציאלי של הכנפיים שלהם, כעומק השורשים שלהם

 יםהאדומ,  שלהם לאחוז במושכותוהצורךהעז ח רצונם וכ, להט וההתלהבות החזקות שלהםבזכות אנרגיות ה
 . יכולים להפוך למנהיגים רבי עוצמה

  

  

 מבחינה חברתית

  

הם יחברו , בכל מקום בו ימצאו. ידידים או בני זוג, ם חברים לבלות ע,אוהבים להיות בחברת אנשים יםהאדומ
  ".מסמר הערב" ויכולים בקלות להיות ח והם נוטים להקרין כ. לאנשיםאם כי בבררנות בקלות 

  . ומצליחיםלהימצא בחברת אנשים יפיםבמיוחד ם נהנים אדומיה

  

תמיד האדומים . ם להיות בחברתםאותם לאנשים שנעי והעוצמות המוקרנות מהם הופכים אנרגטיתאישיותם ה
  .ע את דעותיהם ולחלוק עם הסובבים אותם את רעיונותיהםימלהש, שמחים להתחבר עם אנשים אחרים

  

הם עשויים להיתקל בקשיי השתלבות חברתיים , להיות מקורייםרצון  החזקה שלהם והאינדיבידואליותבגלל 
האינטנסיביות שלהם , כרושם ראשוני. ונות משלהםובקושי להתאים את עצמם לנורמות המקובלות כאשר אלו ש

  .והגישה הישירה עשויה להרתיע את הצד השני

  

ה ולושה כדי לשדרג את רמות.  לא יפגינו רגישות זו כלפי חוץאך הם, אדומים נוטים להיות רגישים ולהיפגע בקלות
  .  בדרך יצירתית ובונהלהביע את רגשותיהםכיצד  ללמודהם עלי, שלהםאיזון הו

דבר העשוי לעיתים להתפרש על ידי , יש נטייה לומר מיידית את מה שהם חושביםאדומים ל, לירוקיםבדומה 
  .הסביבה כחוסר רגישות או חוסר טאקט

 

ִת אינטְֶלֶקְט12ליות מורכבותמפגשים חברתיים או עסקיים מאשר שיחו יעדיפו יםאדומה לרב הם יפתחו אך ורק . ִ
  .אותם ניתן לספור על אצבעות יד אחת,  בפני אנשים שבהם הם יכולים לבטוחבפני חברים מימים ימימה או

 

 

  ויחסיםזוגיות

  

האדומים חווים את רגשותיהם באמצעות גופם  ".אמיתיים "אך מעט מאוד חברים קרוביםרבים  ריםמכלאדומים יש 
יניות מהווה חלק חשוב ומהותי המ.  תאבון עז לחייםהם יצורים מיניים בעלי .הפיזי ולכן הם אנשים מאוד חושניים

, להתעמת ולהפתיע,  ברעיונותיהם אחריםהלהיבהם אוהבים ל. עים על ידי הרצונות שלהםם מונאדומיה. בעולמם
  .  לראות את התגובותלא פעם רק כדי

אורגזמה , בורםע. המיניות היא אחת מדרכי ההנאה החשובות שלהם. האדומים מאמינים שצריך ליהנות בחיים
  .רה רוחניתאשוות ערך להמינית 
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הם יעדיפו להתמקד . רגשנית ופתוחה, ארוכת טווח, אחתבמערכת יחסים  קשה לאדומים לחיות, בצעירותם
ונהנים במיוחד מתחושת החיזור " לשחק באש"הם אוהבים .  מלהיבותמערכות יחסים קצרות טווח אךבבמפגשים ו

  .  מבחינה חזותית טובהנראיםבעיקר עם כאלה , ה/בת זוג חדש/והמפגש עם בן

  

 

 זקוקים מידי פעם הם , עם זאת. לרקוד כל הלילה או לבלות במקומות בילוי, האדומים אוהבים לצאת עם חברים
האדומים יהיו בני זוג ,  במערכת היחסים שלהםותוהתלהבות קיימ תשוקהאך כל עוד לחופש פיזי מבני זוגם 

  .םיראמינים ויש

  

, אתגרים וריגושיםם אוהבים ה). אדום וכתום, אדום עמוק(ילות מאותו טווח צבעים ים לבעלי הכלרב האדומים נמש
או , "פיצוץ" הוא  אדומים2זוגי של קשר  .אינטימיות והבנה עמוקה יותר יכולים להוות עבורם אתגר רציניאך 

ח ו לככיםנמשהצהובים . וד האחד של השני מראה טובה מא,ללא ספק, יהווהם .  ובלתי נגמרתתחרות  לוהטת
  .הקלילות וההנאה, המשחקוהם מוסיפים לו את ניחוח המיני והפיזי של האדומים 

 הרבה מרחב מחייב את היכולת להעניקקשר בין שני אלה . ן עם עצמםזקוקים להרבה זמהכתומים והאדומים 
  !חדת במינהזו יכולה להיות מערכת יחסים מיו, אין ספק שאם זה מצליח. מחייה והבנה עמוקה האחד של השני

הרבה ואת להבין את רגישותם להתעלות ועל האדומים ,  והסגולאינדיגוה, זוגיות עם התכלתעל מנת להצליח ב
 הסיכויים למערכת יחסים זוגית בין האדומים ללבנים שואפת לאפס אך במידה .בשלום פנימיהצורך העז שלהם 

 .כי פעמי המשיח קרובים מתמידאין ספק , וקיימת כזו ובמידה והם הצליחו ליצור הבנה הדדית

 אם כי כוחם הפנימיבשל ם ונייקרההידור שהם מ,  חריפותם השכליתבזכותצהובים -ירוקיםלגם ים כהאדומים נמש
לסגולים ולאדומים יכולה להיות  .צהובים למושלמות- הם עשויים להיפגע מהשאיפה הבלתי מתפשרת של הירוקים

יחסים ת של הסגולים מול יכולת הביצוע של האדומים אך במערכת משיכה הדדית בשל החזון והחשיבה החדשני
ים בשילוב ההתלהבות והפיזיות של הסגול החזון .רגישות משני הצדדים דרגות גבוהות ביותר של צורך בהיהזו י

  !ניסים על פני האדמהמהווים מתכון מנצח ליצירת  של האדומים 

  

בנוסף , זאת.  אין את אותן יכולות שאפתניות ופיזיות כשלהםחשוב שהאדומים יזכרו שלרוב המכריע של האנושות
  .הרגישות והמודעות לשני יתרמו להצלחת מערכות היחסים שלהם, לחיזוק יכולת ההקשבה

 

 

 קריירה ועסקים

 

  .  להשיג מטרה כלשהיובמידה והחליטאת האדומים כמעט ובלתי אפשרי לעצור 

  . יקטיםרולסיים פונחישות מוחלטת ח רצון עז ויש להם כ

  .רבימהמאמץ את הלהפגין צליח ויעודדו את חברי הצוות יתעקשו לה, אחרים יודעים כיצד להלהיב ולהפעיל הם

  . מתקבלת על הדעתאיננה ריאלית ואיננה  "לא"התשובה , םרעבו

 

 ם יצליחו לפתור את בעיותיהםה. באמצעות אסטרטגיה או חזוןי הפגנת אומץ וכוח ולא "מנהיגים עהאדומים 
  .יהיו מסוגלים להיות פתוחים גם לרעיונות של אחריםבצורה הטובה ביותר אם 

  .פתרון הבעיהכל שלבי  במעשיפן  הם רוצים להיות מעורבים באו אולם אוהבים לשבת ולשוחח על תיאוריותהם לא

חבריהם ,  ולהפגין כעס כלפי עצמםלחסרי סבלנותהם עשויים להפוך , הבנתםמתנהלים על פי במידה והדברים לא 
 אולם כשהם במסגרות קבוצתיותמיותרים נטיות אלה יכולות לגרום לחיכוכים . שותפיהם לעבודהאו /הקרובים ו

  .  מעוליםיכולים להיות מאוד יצירתיים ופותרי בעיותהאדומים , באיזון

  .האדומים הם שחקני מפתח, חו וכמקוריות, אומץב, כל מצב בו יש צורך בעמידותב

  

  . ללמוד לקבל פתרונות נוספים לאלו שהם הציעו והחליטו שהם הנכוניםהן עליהם לעמוד היא באחת המשימות 

ה מילהביא את המשעל מנת כך יוכלו להבין ביתר קלות היכן יש צורך לשנות , ככל שהם יהיו יותר פתוחים וגמישים
  . ביותרמוצלחהלסיום 

 

  . חומבטא ככסף , שמבחינתםבעיקר בגלל , ומיםכסף הוא עניין חשוב עבור האד

  . מדות ניהולהם ירגישו טוב ביותר כעצמאים או בע. הם יודעים כיצד להרוויח טוב את לחמם, לרוב

  .הכסף שירוויחוהאתגר והתמריץ שלהם לעבודה הוא 
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  לעשותמתי ואיך, הם לא אוהבים שיאמרו להם מה.  על עצמםאו רק, בעיקרסומכים גם האדומים , כמו הכתומים
בהם יוכלו לתת ביטוי עבודה מקומות לאו ,  להם להיות הבוס של עצמםהמאפשריםמקצועות ל מיםולכן מתאי

ינתן להם החופש למצוא את הדרך יהם יפרחו במידה ו.  תוך כדי שמירת החופש והעצמאות שלהםלרעיונותיהם
 למימוש מלא של עבודת צוות הרמונית מהווה עבורם גם אתגר וגם תנאי. מטרותההטובה ויעילה ביותר להשגת 

  .יכולותיהם

 

קיים בהם הרצון .  רבות העוצמה שלהםאנרגיותה שתאפשר להם לשחרר חלק מהאדומים יעדיפו עבודה פיזית
 להיות בשליטה יש להם צורך מתמיד.  את מטרותיהםגשי להכדייעשו את כל הנדרש הם להיות הטובים ביותר ו
כות בז. מלהיבות ומעניינות, עבודות תחרותיות זקוקים להם.  בכללותםםי ולחילזוגיות, בכל הקשור לעבודה
 יתקבלו בברכה בכל עבודה יםהאדומ, לבצען ולהוציא אותן אל הפועל,  אל קו הגמרמטלותהיכולת שלהם להביא 

  .שהיא

 

, )ניתוחים(רפואה , הנהלה, שיווק, מכירות, דוגמנות, ריקוד, ספורט מקצועי, משחק, יזמות: תחומי עיסוק מתאימים
להביא לידי ביטוי ו) הם אוהבים את הריגוש הנלווה(כל תחום המאפשר להם להיות על במה , בטחון, צבא, משטרה

  .את יכולות ההנהגה שלהם

  

 

 שמחה וצמיחה, בריאות

 

הם יודעים כיצד לשחרר את האנרגיות במידה ו. שלהם באמצעות פעילות פיזיתהמצברים וענים את האדומים ט
 מוצלחים ומאושריםאנשים הם יהיו , העוצמתיות שלהם בצורה חיובית ולנתב אותן לפרויקטים של צמיחה ויצירה

  .כל מטרה) כמעט(היכולים להשיג 

  ".חפים מפשע"שלהם כדי להימנע מפגיעה באחרים ובכשהם בחוסר איזון עליהם להגביר את רמת הרגישות 

  

,  וכתוצאה מכךרגעיחיה וריקוד יעזרו להם להש, ריצה.  על בסיס יומי הינו חיוני ביותר עבורםספורטעיסוק ב
  . להגביר את יעילותם בכל התחומים והרבדים של החיים

  ". היי"ן הדממה והריקנות הפנימית תחווה כמעי, תחושת ההירגעות, עבור האדומים

  .ויזיהוט בטלרועל ידי צפייה בספגם רגע יאדומים יכולים גם לה, כתחליף פחות יעיל לפעילות פיזית

  

יופתעו וישמחו לגלות כי הם הם כך , ולסובבים אותםככל שהאדומים יגיעו לרמות גבוהות יותר של רגישות לעצמם 
 תסייע להם ל בחיים סובב סביב ניצחוןוא הכשלהפנמת התובנה .  וקבלה בחייהםיותר אהבהמקבלים ומרגישים 

לאחר שכבשו את היעד האדומים עשויים לחוש מעין ריקנות , לא פעם. לחוות הרבה יותר שמחה והנאה מהחיים
אין לאן , וכי למעשה" המרוץ למיליון"חשוב שיבינו כי החיים אינם . ולכן הם כל כך ממהרים לעבר האתגר הבא

  ...למהר

  

  . מימוש יעדים והשגת מטרותתחושתהאדומים כמהים ל

  . הלהט והתשוקה לחיים, אין להם צורך להטעין את עצמם במובן המקובל שכן האדום מייצג את האש

, חייהם יהיו מלאי עניין וריגושים, כל עוד הם ידעו לאמץ גישה חיובית לחיים ולכוון את עצמם למטרות חיוביות
  .לתועלתם ולתועלת סביבתם

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


