Your client's name here

CZERWONY pobudzenie, fizyczny, pelen energii, zwyciezca,
dazacy do celu, odwazny, wspierajacy

10/15/03 11:50 AM

Inneractive Enterprises Inc. * 4051 Glencoe Ave. Suite # 10 * Venice, CA 90292
Phone 310-578-5810 * Email aura@aura.net * Internet www.aura.net

YOUR COMPANY/CONTACT INFORMATION HERE

10/15/03 11:50 AM 1 www.aura.net


mailto:aura@aura.net
http://www.aura.net/

-
et Aura Chakra

Your client's name here

CZERWONY pobudzenie, fizyczny, pelen energii, zwyciezca,
dazacy do celu, odwazny, wspierajacy

10/15/03 11:50 AM

Inneractive Enterprises Inc. * 4051 Glencoe Ave. Suite # 10 * Venice, CA 90292
Phone 310-578-5810 * Email aura@aura.net * Internet www.aura.net

YOUR COMPANY/CONTACT INFORMATION HERE

10/15/03 11:50 AM 2 www.aura.net


mailto:aura@aura.net
http://www.aura.net/

; Aura Chakra Report

WIDEO STACJA AURY mierzy twoj poziom energii i aktywnos$¢i poprzez czujniki tzw.
powrotne] bioinformacji. Te dane sa analizowane, obrabiane i powiazane ze specyficznym
emocjonalno-energetycznym stanem. To co widzisz na ekranie lub na wydruku przedstawia
twoja wtasna energi¢ — twoja AURE. Ta informacja sluzy jedynie w celach edukacyjnych lub do
zabawy. Do postawienia diagnozy lub do leczenia prosimy zwroci¢ si¢ do zawodowego lekarza.

STATE OF MIND BODY

€

Wykres STANU UMYSLU I CALA pokazuje ogoélny stan fizyczny 1 umystowy. Jesli jestes
wypoczety 1 w harmonii, zielony stupek b ¢dzie pokazywa$ wysoki poziom (HIGH UP). W
stanie napigcia i stresu on bedzie pokazywac niski (LOW) poziom.

g0000o .
BEO0000 '
400000 ' '
200000

1]

1 2 3 4
WYKRES POZIOMU ENERGII pokazuje rozne kanaly, ktére mierzymy.
Popatrz na nastepujaca sytuacje: Czy sa wszystkie stupki rowne?

- To pokazywaloby, ze rozne kanaly wchodza w harmonig¢. Kazda czg$¢ systemu drga z ta sama
frekwencja. Czy sa stupki nierowne?

- To oznaczaloby, Ze przepltyw energii jest nicharmonijny. Czg$¢ systemu moze byc¢
niezrownowazony albo nieharmonijny.
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¢+~ Aura Chakra Report

Lewy, niebieski stupek wykresu graficznego WYPOCZYNEK-STRES pokazuje otoczenie i
stuzy jako linia podstawowa. Srodkowy, zielony stupek pokazuje twoéj poziom wypoczynku-
stresu. Prawy, fioletowy stupek pokazuje réznice migdzy otoczeniem i poziomem twojej
relaksacji. Niskie wartosci pokazuja stan stresowy — niskie temperatury, niski poziom krazenia
albo ostabiona energi¢ fizyczna. Wysokie warto$ci pokazuja stan relaksacji — wysoka
temperaturg ciala, wysoki poziom krazenia i/lub aktywnosci fizyczne;.

25

Wykres graficzny UMYSL-CIALO-DUCH pokazuje stan umystu, ciata i ducha. Jesli wszystkie
czesci sa jednakowo zrownowazone wtedy wystapuje rownowaga miedzy umystem, ciatem i
duchem.
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EMOTIOMETER dziata jak wykrywacz ktamstw lub instrument do mierzenia prawdy. Mozesz
zobaczy¢ bardzo delikatne, intymne reakcje emocjonalne. Silne falowe ruchy pokazuja
intensywne emocjonalne reakcje, nerwowos¢ lub wysoki poziom wrazliwosci.

Ruch w GoRe: Podniecenie, stymulacja, emocjonalne podraznienie, bol, inne energetyzujqce i
aktywizujqce mysli albo uczucia.

UCH W DOL:
Oswobodzenie, relaks emocjonalny lub represja energii, pasywne wewngtrzne uczucia. ..

Kolorowy stupek daje ci przeglad catej palety koloréw aury. Spytaj si¢ operatora jakie produkty
albo techniki aury i energii powiniene$ korzysta¢ w celu stwarzania bardziej zrbwnowazonego
pola energetycznego.
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; Aura Chakra Report

TYPY OSOBOWOSCI WEDEUG KOLOROW AURY

Nastgpujaca lista stow akcyjnych przedstawia streszczenie typow osobowosci wedtug koloréw
okreslonych na podstawie naszych $wiatowych wewnatrzaktywnych badan z dziesigcioma
tysiacami ludzi. Program AURA COLOR pozwoli ci zrozumie¢ kolory twojej aury

CIEMNO- fizyczny, cigzko pracujacy, aktywny, posiadajacy moc przetrwania, myslacy

CZERWONY realistycznie, sity witalne, wytrzymaty, odkrywacz fizyczny

CZERWONY  pobudzenie, fizyczny, pelen energii, chgtny do wspdtzawodnictwa,
przewodnik, zwyci¢zca, dazacy do celu, odwazny, duza wola checi,
atrakcyjny, przedsigbiorczy, wspierajacy

POMARANCZ przyjemno$¢, zadowolenie, chetny do wspolzawodnictwa, sensacyjny,

owYy pozytywnie nastawiony, zdecydowany w swoim dziataniu, pobudzenie,
produktywny, ekspresja fizyczna i kreatywny, podréznik, przedsigbiorczy
mys$lacy analitycznie, intelektualny, doktadny, logiczny, struktura,
bezpieczefistwo, naukowy, uczciwy, osoba na ktorej mozna polegac,
perfekcjonista, doktadny w mysli 1 dziataniu

ZOLTY chetny do zabawy, pogodny, kreatywny, wesoty, chetny do nauki, tatwe
posunigcia w decydowaniu, zabawiajacy, promieniujacy optymizmem, ciepty,
uroczy, wielkoduszny, luzny

ZIELONY spoleczny, natura, zadowolenie, harmonia, nauczyciel, uwielbia komunikowac
si¢ z innymi i dzieli¢ poglady, typ najbardziej towarzyski, idealny gospodarz
lub gospodyni

CIEMNO- szybko podejmujacy decyzje, dazacy do celu, bogactwo, materialny,

ZIELONY komunikatywny, luksus, przewodnik, odpowiedzialno$¢, organizator, siltg

przewodnia, ambitne plany

NIEBIESKI opiekunczy, czuly, kochajacy, pomagajacy, lojalny, wspotczujacy, spokojny,
pragnacy by¢ pomocnym i wspomagajacy dla innych

INDYGO przejrzystos$¢, spokojny, glebokie uczucia wewngtrzne, mitos¢, zapatrzony w
siebie, samo poznawajacy si¢, autentyczno$¢, wysoko myslacy, wyczucie
warto$ci wewngtrznych, artysta

FIOLETOWY intuicyjny, artysta, idealistyczny, magiczny, zmyslowy, teoretyk, futurysta,
wizjonista, charyzmatyk, nie komformista, mozliwos$ci, wynalazca

LAWENDA wyobraznia, mistyczny, marzyciel, fantazja, artysta, delikatny, kreatywny,
czuly, nierealistyczny lub eteryczny
nadzmyslowy, przemiana, uduchowiony, leczacy innych, wyciszony, czuly,
zycie w wyzszych wymiarach, silne powigzania duchowe
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KOLORY TWOJEJ AURY

ANALIZA BIO-DANYCH

LEWE DOMINUJACE
Twoja lewa-zenska strona ciata posiada wibracje wyzszego stopnia energii niz prawa-
aktywna strona ciata. Odpowiedz na nastepujace pytania:

Czy czujesz matg nierownowage miedzy lewg a prawg strong ciata?

Czy lewa czesc¢ twojego ciata jest bardziej czuta, np. jakie uczucia powinienes bardziej
okazywac?

Czy jestes bardzo aktywny w zyciu i czesto ci sie zdarza,ze nie zwracasz uwage na
swoje wewnetrzne uczucia?

DOMINACJA SERCA
W tej chwili twoja sercowa energia jesta bardzo aktywna. Odpowiedz na nastepujgce
pytania:

Czy w tej chwili czujesz bardzo silne i intensywne emocje w sercu?
Jakie uczucia sercowe chciatbys$ wyrazic¢ i podzieli¢ sie nimi?

Czy masz przyjaciot albo rodzine z ktérymi mozesz podzieli¢ sie swoimi uczuciami?

ZESTRESOWANA NISKA ENERGIA

Czy w tej chwili znajdujesz sie w okresie silnych streséow i duzej aktywnosci? Czy
pracujesz jednoczesnie nad wieloma projektami? Twoja aura pokazuje, ze w tej chwili
nie jestes za bardzo zrelaksowany. Czujesz, ze jestes bardzo aktywny, ale w
rzeczywistosci oprozniasz swoje wewnetrzne akumulatory. Poziom adrenaliny u ciebie
jest wysoki! Najwyzszy czas abys nauczyt sie regularnie relaksowac¢ umyst i ciato. Idz
na plaze lub w gory i odpoczczywaj tyle ile bedzie ci potrzebne na natadowanie swoich
wewnetrznych akumulatorow.
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ANALIZA POJEDYNCZYCH KOLOROW
TWOJEJ AURY

Ten kolor przedstawia pierwotng energie zycia. Ruch i praca sg ci potrzebne do
dobrego samopoczucia. zywe czerwone kolory sg fizyczne i pokazujq site i witalnosc.
Masz bardzo silng wole i gotowos¢ wspotzawodnictwa. Z tym kolorem mozesz
oczekiwac¢ konkretne wyniki twoich nowych planéw. Brudno-ciemno czerwony kolor
wkazuje na stres lub niezrébwnowazong nerwowg energie i moze symbolizowacé
“niedyspozycje”. Czerwony kolor kojarzy sie z pierwszg czakrg: podstawy, narzgdami
ptciowymi, nogami.

Czy masz pozytywne cele w zyciu?

Czy prowadzisz zdrowe | szczesliwe zycie seksualne?

Czy masz trudnosci z wyrazaniem emoc;ji?

Czy masz czas na sport lub aktywny wypoczynek?

Czy pielegnujesz swoje ciato?

Czy wiesz, ze mozesz osiggng¢ wszystko nad czym sie skoncentrujesz ?

Pomaranczowy wokoét glowy

Zywy pomaranczowy kolor w tej czesci wskazuje na entuzjastyczng osobowosé, z ktérej
dostownie wylewajg sie pomysty, zdolne do zapalania ognia u innych ludzi. Jeste$
prowadzony mocnymi emocjami i wewnetrzng jasnoscig. Wiesz doktadnie co chcesz i
chcesz utrzymywac potrzebny dystans. Brudno-ciemno pomaranczowy kolor wskazuje
na konfuzje uczuciowe i frustrowang twoérczos¢. Masz trudnosci z postepowaniem z
innymi, co doprowadza cie do wiekszych frustracji emocjonalnych.
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Pomaranczowy kolor z lewej strony

Zywy pomaranczowy kolor w tej czesci wskazuje na nadchodzacy tworcza energie.
Poniewaz ta energia jest absorbowana do twojej aury, niespodziewanie mozesz by¢ w
stanie zakonczy¢ jakis nieukonczony tworczy plan, albo zaczaé z wielkg przyjemnoscig
nowe projekty. Brudno-ciemno pomaranczowy kolor na tej stronie pokazuje brak
energii, co mozna przettumaczy¢ jako wyczerpanie. Wstepujesz do przestrzeni w ktorej
musisz konserwowac swoje sity i unika¢ dodatkowych odpowiedzialnosci.

Zywy pomaranczowy kolor wskazuje na pozytywng emocjonalng energie i tatwy sposéb
wyrazania tworczosci. Dla ciebie przyjemnoscig jest korzystanie z najprostszych
rzeczy, a podnieta prowadzi cie do nowych przygdd, sukceséw i uznan. Ciemno-brudny
pomaranczowy kolor pokazuje, ze jesteS peften gniewu, zestresowany albo
rozczarowany.

Kolor pomaranczowy w okolicy serca

Zywy pomaranczowy kolor w okolicy serca pokazuje, ze przesytasz energie innym,
ktéra jest przyjmowana jako przyjemnos¢ zyciowa, ciepto stoneczne i sita. Masz
zdolnos¢ w umozliwianiu innym poczuC sie przyjemnie w twoim towarzystwie, a to
pomoze ci w uznawaniu i docenianiu twoich wysitkéw. Ciemno-brudny pomaranczowy
w tej czesci ciata moze wskazywacC na wielkie nieszczescie, strach lub chorobe na
podtozu uczuciowym. Mozesz by¢ zablokowany w swoim twérczym wyrazaniu samego
siebie i w swoich zwigzkach.
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Nastepujace stowa uwaza sie kluczowymi oraz cechami zwigzanymi
z czerwonymi osobowosciami:

dziedzina Cechy
Fizyczne: Energiczni, ruchliwi, akcja, przewodnictwo,
pragmatycznos¢, seksualnosé, sita witalna, wrecz za
bardzo aktywni
Emocjonalne: bardzo pobudzeni, pasja, zmystowi, kierujgcy sie
pozgdaniem, przekonani o swoim dziataniu, kierowanie sie
impulsem, wybuchowi, ztos¢

Myslenie: wola dziatania, che¢ do wspétzawodnictwa, pragnacy
wygrac, pobudzeni, bezposredni

Duchowosé: Bog jest rzeczywisty i jest odzwierciedlony w kazdym
pozytywnym dziataniu

Motywacje: sukces, zwyciestwo, petnia zycia

Zadania,Wizje: czuj, ze zyjesz i ciesz sie ztego Tu i Teraz

Rozwd;: wybuchowy, rozwdj powigzany z sitg i wytrwatoscig

Cwiczenia: kulturystyka, pitka nozna, biegi, wszelkie sporty gdzie

wystepuje wspotzawodnictwo i sporty profesjonalne,
gimnastyka, jogging, taniec

Wzmocnienie: potaczenie woli dziatania z mitoscig, rbwnowaga ekspresji
fizycznej i emocjonalnej, towarzyskosc¢ i otwarto$é
Porozumiewanie: | intensywni, gto$ni, przebojowi, szybko nawigzujacy

kontakty

Wspdétdziatanie: impulsywne, wybuchowe, silne, petne wrazen

ZwigzkKi: zadowolenie, stymulacja, ogolnie: zwigzki krotkotrwate

Towarzystwo: chcag by¢é w centrum zainteresowania, bardzo otwarci i
aktywni

Seks, intymnosc¢: | erotyka, zywotnosé, stymulacja, podniecenie, namietni
kochankowie

Pienigdze: bezpieczenstwo, symbol wiasnego sukcesu, wptyw i sita

Sukces: zrobi¢ wszystko aby wygrac i odnie$¢ sukces, sukces to
sita

Praca: aktywna, zawody dajgce mozliwos¢ odniesienia sukcesu i
zwyciestwa

Kariera: przywodca, handlowiec, przedsiebiorca, produkcja
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UMYSL | CIALO

Czerwone osobowosci odnoszg przyjemnosc¢ z wyrazania siebie poprzez swojg
seksualno$¢ i wyglad zewnetrzny. Zyja Tu i Teraz, pemi sity, odwaznie i z
przekonaniem. Rzeczywistos¢ jest dla nich namacalna, gdyz jg widza, styszg i czuja.
Czerwone osobowo$ci majg niezwykle silng wole dziatania i zadowoleni sg z kazdego
aspektu rzeczywistosci. Sg peini energii i czesto mozna ich spotka¢ na stanowiskach
kierowniczych.

Czerwoni spostrzegajg Swiat poprzez fizyczng rzeczywistos¢ oraz wiasne
dziatanie. Ich gtébwng motywacjg jest bycie zywotnym i silnym. Nieustannie szukajg
wrazen i oceniajg otoczenie oraz wilasne sukcesy wedtlug ich poziomu
wspotzawodnictwa. Czerwoni usitujg odnies¢ sukces i sg urodzonymi zwyciezcami. Sg
takze namietni w stosunku do zycia. Reprezentujg ogieh: mitos¢ fizyczna, namietnosc,
ciepto i pozgdanie. Im wiecej doswiadczg wrazen tym beda sie czuli bardziej zywotni.

Czerwoni sg pragmatyczni, ukierunkowani na dziatanie, uwielbiajg osiggac
zatozone cele i sukcesy. Majg potrzebe wygrywania i tworzenia rzeczy cennych oraz
waznych w ich wkasnym zyciu. Dzieki silnej woli dziatania i niemal nieograniczonej
energii sg aktywni, wytrwali i realizujg wszystko, za cokolwiek sie wezma.

Czasami ludzie mogq patrzeé na site czerwonych jako wszechogarniajgca, a ich
podniecenie oraz nacisk emocjonalny i fizyczny na swoje otoczenie, po prostu, jako za
duzy i zbedny.

W pracy lub zyciu prywatnym czerwoni uwielbiajg podniecajgcg i stymulujaca
atmosfere, taka, ktéra dla innych moze by¢ stresujgca. Majg w zwyczaju doprowadzac
siebie do granic wilasnych mozliwosci. Chcg udowodni¢, gtdbwnie sobie, ze moga
dokona¢ wszystkiego.

Czerwoni sg bardzo towarzyscy i lubig spotykac sie z przyjaciotmi i znajomymi.
Taniec do biatego rana, zabawa z byle jakiej okazji lub namietna noc z ukochang osobg
to wiasnie dla czerwonych definicja spedzania dobrego czasu.

Ogolnie, czerwoni sg petni energii, optymistycznie nastawieni, uczciwi i wierni.
Promieniujg sitg i wytrwatoscig oraz prowadzg “zycie na catego”. Celem zyciowym
czerwonych jest doswiadczanie Swiata materialnego w petnym zadowoleniu, odwaznie i
energicznie. Potrafig ukazaé ludzkosci site i wytrwanie jednostki.
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Aczkolwiek czerwoni sg towarzyscy i otwarci, nie sg dobrymi rozméwcami jezeli
chodzi o ich wtasne osobiste uczucia. Nie sg nauczeni dzieli¢ sie i dyskutowac¢ o
wiasnych sekretach. Podstawowym krokiem w celu otwarcia sie jest czutosC i
klarownos¢, gdyz tak naprawde ich fizyczne ciata sg bardzo czute.

Czerwoni potrzebujg duzej niezaleznosci i wolnosci fizycznej. Chcg badac
wszystkie aspekty rzeczywistosci. Uwielbiajg posmak przygody i odkrywania nowych
rzeczy. Sg duzymi indywidualistami. Kumulujg w sobie tak duze zasoby namietnosci i
niekonwencjonalnych sposobow wyrazania siebie, ze czasami majg trudnosci z
dopasowaniem sie do obrazu stereotypowego cztonka spotecznosci. Pomimo tego, sg
przyzwyczajeni do swojej “innosci’ i uwazajg, ze wszystko wokot nich funkcjonuje
wiasnie dzieki niej. Sg przewaznie samotnikami, ktoérzy przypadkowo posiadajg duzag
gromade znajomych i przyjaciot.

Czerwoni sg ciekawscy i uporczywi. Interesujg sie wszelkimi aspektami zycia.
Jezeli kto$ pragnie zycia petnego wrazen, powinien potaczy¢ sie wtasnie z czerwong
osobowoscig. Majg trudnosci z cierpliwoscia i nie czekajg na to, aby rzeczy rozwijaty sie
same powolnym krokiem, lecz pragng ich natychmiastowo. Dlatego tez nie bojg sie
mowic, ze ich pomysty i ich cele sg najwazniejsze oraz muszg byc¢ realizowane wtasnie
w tej chwili. Silne energie fizyczno-emocjonalne w potgczeniu z duzg wolg dziatania sg
dla czerwonych, w dzisiejszym materialistycznym i petnym wspotzawodnictwa swiecie,
narzedziami w osigganiu sukcesu.

Czerwoni tatwo niecierpliwig sie i frustrujg jesli rzeczy nie toczg sie po ich mysili.
Czuja sie znacznie lepiej gdy sami podejmujg inicjatywe. Nie lubig natomiast szukac
rozwigzan rozumowych. Wolg uczy¢ sie poprzez wiasne czyny. tatwiej jest czerwonym
nauczy¢ sie tanczy¢, naprawi¢ samochdd lub sprzedaé co$ jezeli sami tego
doswiadcza. Teoria nie jest dla nich odpowiednim srodkiem, gdyz nauka podrecznikowa
wymaga rozumowania, ktore z kolei nie jest namacalne.

Czerwoni nie potrafig siedzie¢ w miejscu i by¢ biernym, gdyz przeptywa przez
nich za duzo silnej energii fizycznej i emocjonalnej. Jedynym sposobem na osiggniecie
harmonii i rownowagi wewnetrznej jest ruch. Kiedy juz znajdg ujscie dla swojej energii
fizyczno-emocjonalnej, stajg sie silni i zdolni spetni¢c wtasne marzenia. Takim ujsciem
moze byc¢ sport, gdyz wymaga on sity i wytrzymatosci.

Czerwoni bedg sie czu¢ wyczerpani fizycznie i emocjonalnie jesli nie znajdg
wewnetrznej harmonii. Stajg sie wtedy sfrustrowani, przygnebieni i wybuchowi. Wtedy
tez skumulowang energie fizyczng i emocjonalng wyrazajg w bodjkach lub bardzo
agresywnym seksie.
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Trudno jest przebywac¢ w towarzystwie czerwonej osobowosci, ktora utracita sity,
gdyz staje sie wtedy wymagajgca, wybuchowa, pragnie by¢ w centrum zainteresowania
i stwarza napietg sytuacje.

Czerwoni, ktérzy nie posiadajg harmonii wewnetrznej wiragcajg sie do
wszystkiego i chcg wszystko kontrolowa¢. Moga jednak tego sami nie zauwazaé, gdyz
ich zycie jest w ciggtym ruchu i dgzeniu do celu, co przystania samokrytyke. Mogq nie
zdawacC sobie sprawy, ze ich otoczenie nie ma ochoty na tak szybkie tempo zycia.
Czerwone osobowosci, ktore wytracity energie czesto bez namystu wykraczajg poza
granice wtasnych uczu¢ oraz uczué ludzi w najblizszym otoczeniu.

Czerwoni stuchajg oséb duchowych i mistycznych, ale realistycznie stgpajac po
ziemi nie rozumiejg tego, co do nich mowig. Z drugiej strony, zaczynajg zauwazac site
duchowosci kiedy sami zagtebig sie w religie i pragng dowiedzie¢ sie na czym ona
polega.

Dzieki swojej zarliwej energii oraz checi “bycia pierwszym” czerwoni mogq stac
sie silnymi przywddcami. Duchowos¢ czerwonych jest namacalna. Spostrzegajg Boga
jako potezng osobowos¢ (w sensie cziowieka), ktéra jest w stanie kontrolowaé i
kierowa¢ zyciem ludzkim. Z drugiej strony, sg na tyle ekscentryczni i myslgcy
nowoczesnie, ze nie dajg sie zamkngé w tak zorganizowanej instytucji, jakg jest
chociazby religia.

ZYCIE SPOLECZNE

Czerwoni sg osobami towarzyskimi. Kochaja ludzi i lubig przebywaé z nimi. Zycie
towarzyskie i zwykte wychodzenie z przyjaciétmi, kumplami, kochankami i partherami sg
ulubiong aktywnoscig czerwonych. tatwo znajdujg przyjaciot i ludzi do rozmowy
gdziekolwiek przebywajg. Ich aura ma witasciwosci przyciagajace i pobudzajgce
otoczenie. Na prywatkach czerwoni sg w centrum uwagi. Pochlebia im towarzystwo
przystojnych mezczyzn lub pieknych kobiet.

Ich drgajgca, energetyczna i pobudzajgca osobowos$¢ potgczona z energig i
witalnoscig jest dla nich zabawna. Czerwoni lubig wspoddziataé z otoczeniem i z
zainteresowaniem wystuchjag opinie i mysli innych ludzi.

Czerwoni mogg by¢ ekscentryczni i wyjatkowi. Z powodu ich silnej fizycznej i
emocjonalnej tworczosci, czesto majg trudnosci w dostosowaniu sie do norm
spoteczenstwa. Ich niezwykte zachowanie, jak na przykfad, sposéb w jaki sie ubieraja,
moze czasem zaszokowac¢ konserwatywne spoteczenstwo.
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Czerwoni sg wrazliwi i tatwo ich urazi¢, ale sami nigdy nie chcg pokazac¢ swojg
wrazliwos¢. Sg takze bardzo emocjonalni. Czujg potrzebe wyrazania swoich uczu¢ aby
poczu¢ wewnetrzny spokdj i harmonie. Podobnie do zielonych, czerwoni wyrazajg
swoje emocje i uczucia w sposéb naturalny. Tak jak zmystowe zwierzeta, oni muszg
wyzwoli¢ sie z tej impulsywnej, intensywnej i silnej energii. Te uczucia muszg pokazac
poprzez swoje ciato fizyczne.

Komunikowanie sie z innymi osobami nie jest ulubiong aktywnos$cig czerwonych,
cho¢ uznawani sg jako silni komunikatorzy. Oni wolg towarzyskie i zawodowe spotkania
od wyrafinowanych intelektualnych rozméw. Choé czerwoni mogg lubi¢ zabawy lub
ttoczne spotkania, bardzo uwazajg z kim sie zadajg. Oni zazwyczaj zwierzajg sie
wytgcznie swoim dtugoletnim przyjaciotom lub osobom ktérym mogq wierzy¢. Lubig
osoby ktére rozumiejg ich upodobania i zamiary.

STOSUNKI | INTYMNOSC

Czerwoni sg istotami seksualnymi i majg wielki apetyt na zycie. Bardzo lubig byc¢
fizycznie i emocjonalnie pobudzani, i to samo robi¢_z innymi. Jesli wymagasz, oni bedg
przez diuzszy czas mys$le¢ o seksie. Oni sg popedzani przez swoje pozadanie. Lubig
takze skonfrontowac sie i zaszokowac swoich towarzyszy tylko po to aby zobaczy¢ ich
reakcje emocjonalne. Seks dla nich znaczy zycie. To jest istotha sita w ich
wszechswiecie. Ciezko jest im oby¢ sie przez dtuzszy czas bez seksu. Potrzebujg to
wzbudzenie i zywe uczucie seksualnej wiezi.

Seks dla takich realistow jest uczuciowym doswiadczeniem, wypetnionym
pozadaniem. Zycie w fizycznym ciele jest to co trzeba wykorzystaé w kazdym aspekcie.
Oni bardzo lubig otwarcie wyraza¢ swoje pozgdania, uczucia i namietnos¢. Natomiast,
seks nie zawsze jest powigzany z mitoscig i wspoétczuciem, ale jest fizyczym
zadowoleniem, ktére trzeba korzystac i przezy¢.

Zycie w czutym, diugotrwatym, emocjonalnym i otwartym zwigzku jest wielkim
wyzwaniem dla osobowosci charakteryzujgcej sie czerwonym kolorem. Oni czesto
koncentrujg sie na krotkotrwatych, pobudzajgcych zwigzkach i spotkaniach. Czerwoni
majg duzo przyjaciot, ale tylko nieliczni sg im bliscy i intymni. Z powodu ich sity
seksualnej, czerwoni sg czesto dobrymi kandydatami do romansdéw. Przycigga ich i
pobudza fakt spotkania nowego partnera. Lubig igrac sie z ogniem.

Z powodu ich popedu seksualnego, czerwoni nie lubig monogamie. Po prostu nie
radza sobie z tym. Ladne kobiety czy mezczyzni sg bardzo przyciggani przez ich site
seksualng. Czerwony poczuje orgazm jako jedno z najwiekszych doswiadczen. Jest to
dla nich prawie tak samo jak duchowe oswiecenie.
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Czerwoni lubig wychodzi¢ z przyjaciotmi, tanczy¢ przez catg noc i wysiadywac w
barach i klubach. Oni nie mogg by¢ dobrymi mezami lub Zonami. Jesli nawet bedg mieli
odwage zaangazowac sie w gtebszy zwigzek potrzebujg jednak swobode fizyczng od
swoich partneréw. Jesli w ich zwigzku istnieje namietnos¢, seks i pobudzenie, czerwoni
stajg sie bardzo uczciwi i oddani.

Czerwonych czesto przyciggajg osobowosci z zakresu ich wtasnego koloru
(ciemno-czerwoni, czerwoni, pomaranczowi). Czerwoni lubig pobudzanie i
stymulowanie mitosci. Fizyczne i seksualne pobudzanie stwarza duzo atrakcyji ale i
duzo konfliktéw. Czesto jest bardzo trudno osiggna¢ intymnos$¢ i gtebsze zrozumienie.

Wzajemne wspoétdziatanie czerwonego z czerwonym czesto wyglada jak
eksplozja albo ogromne przescigajgce sie ognie. Mimo to wygladajg jak lustrzane
odbicie jeden drugiego. Swojg checig do zabawy, zo6ici dotgczajg do fizycznej i
seksualnej energii czerwonego.

Pomaranczowy awanturnik jak i czerwony zwyciezca potrzebujg duzo czasu dla
siebie. Dlatego ich bliskie zwigzki potrzebujg duzo przestrzeni i wzajemnego
zrozumienia.

Aby osiggna¢ produktywny zwigzek, czerwoni muszg zrozumie¢ wrazliwo$¢ osob
charakteryzujgcych sie kolorem niebieskim, indigo, lawenda i potrzebe spokoju
wewnetrznego w celu udanego wzajemnego dziatania.

Wyglada na to, ze czerwonych pociagajg zieloni i ciemno-zieloni, z powodu ich
szybkoéci umystowej, elegancji i wewnetrznej sity. Dzieki swoim cechom marzycielskim
i innowacyjnym, osoby koloru fioletowego zgadzajg sie z czerwonymi, chociazby do
tego potrzebna bytaby duza wrazliwosé. Namietnos¢ i marzycielstwo fioletu oraz
fizyczne podejscie czerwonego moga stworzy¢ cuda na ziemi.

W ogdle, czerwoni powinni zrozumie¢, ze inni ludzie nie sg tacy silni i tacy
ambitni jak oni. Wrazliwo$¢ i Swiadomos¢ uczuciowa innych ludzi pomoze im stworzyc¢
dtugotrwate zwigzki.

KARIERA | FINANSE

Jest naprawde trudno zatrzymac czerwonego jesli zdecydowat sie osiggnac jakis
cel. Sa silni w osigganiu i zrealizowaniu swoich planéw. Prowadzag innych silng
fizyczng wolg do dziatania i pracy. Dla czerwonego “nie” nie jest odpowiedzig do
przyjecia. “Nie” znaczy, ze nie postarates sie wystarczajgco.
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Czerwoni nie dowodzg przez strategie, lecz z odwagg i sita. Czerwoni swoje
problemy mogg rozwigzywac najlepiej kiedy zostajg aktywni i dziatajg silnie pod
wplywem pozytywnych oczekiwan i pomystéw. Nie lubig traci¢ czasu na btache
teoretyczne rozmowy. Czerwoni wystepujg z twérczymi, a czasami niezwyktymi
pomystami, ale rowniez lubig wtgczac sie fizycznie w natychmiastowe rozwigzywanie
probleméw. Rzeczg bardzo wazng dla nich jest mie¢ jednoczesnie pozytywng
perspektywe i pozytywne oczekiwania. Czerwoni nie sg za bardzo cierpliwi kiedy
dochodzi do fazy poszukiwania rozwigzan albo rozwigzywania samych probleméw. Jesli
rzeczy nie uktadajg sie wedilug ich zyczenia, stajg sie bardzo niecierpliwi, Zli i
sfrustrowani samym sobg lub bliskimi przyjaciotmi. Czerwoni potrzebujg aby rzeczy
uktadaty sie wedtug ,ich” zyczenia, co stwarza czesto nieporozumienia w otoczeniu
zespotowym.

Jesli juz zdecydowali sie wybra¢ kierunek, czerwoni muszg nauczyC sie
akceptowac inne opcje i rozwigzania. Uporczywosc¢ i nieugietoS¢ nie zawsze sa dla
nich pozytywng i pomocng cechg w realizowaniu planéw. Im bardziej sg elastyczni i
dostrzegajacy roznice, tym lepiej wiedzg w jakim momencie zmienic kierunek dziatania
aby rézne plany zostaty zakonczone z sukcesem.

Pienigdze sg wazng kwestiaq dla czerwonych i to gtéwnie dlatego, ze
przedstawiajg moc w spoteczenstwie. Oni wiedzg jak pracowac i dobrze zarabiaC.
Czerwoni czesto majg wtasny biznes albo znajdujg sie na kierowniczych stanowiskach.
Ich motywacjq jest pieniadz, ktéry zarabiajg oraz dziatanie i pobudzenie, ktére doznaja.

Czerwoni sg osobami niezaleznymi. Nie lubig jak im sie mowi co i kiedy majq robic albo
w co majg wierzy¢. Czesto wybierajg zawody, ktére umozliwiajg im by¢é wikasnym panem
i niezaleznie wyrazac¢ swoje pomysty. Lubig kontrolowa¢ i by¢ panem swojego wtasnego
zycia. Lubig pracowac na wtasny rachunek, w samotnosci i skoncentrowani nad swojq
praca. Najskuteczniejsi sgq wtedy, kiedy majg jasng wizje tego na co ich sta¢, a w
zwigzku z tym dana im jest swoboda do znalezienia najlepszej i najskuteczniejszej drogi
dla siebie.

Czerwoni wolg prace fizycznag, ktéra daje im mozliwos¢ osiggnaé wtasne cele i
wygrywac. Majg ukorzeniong chec¢ bycia najlepszymi i zrobig “wszystko” aby osiggnaé
swoje cele. Zawsze potrzebujg mie¢ pod kontrolg wilasng prace i zycie.
Wspoétzawodnictwo i podniecenie oraz ciekawa praca to silny i motywujacy czynnik dla
czerwonych. Dzieki ich silnej woli w osigganiu i zrealizowaniu plandéw, czerwoni mogg
by¢ bardzo wazni w kazdym srodowisku pracy.
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ZDROWIE, DOBROBYT | ROZWOJ

Czerwoni majg ogromng energie fizyczng i emocjonalng. Jesli nauczg sie w jaki
sposob wykorzystywac¢ swojq site i jak ukierukowacC swojg energie zyciowg na projekty
tworcze wtedy bedg bardzo udanymi i szczesliwymi osobami.

Aby utrzymywac harmonie, czerwoni muszg pokazac caty swoj potencjat. Muszag
znalez¢ pozytywne drogi w celu wyrazania swojej silnej, wybuchowej i intensywne;j
energii, jak na przyktad sport, éwiczenia, praca lub twoérczo$é. Oni takze powinni
nauczyc sie zy¢ ze swojq sitg w sposob tworczy i wyzwala¢ swojg intensywng energie
fizyczng i emocjonalng bez wyrzgdzania szkody sobie lub innym ludziom.

Jesli czerwoni mogg nauczy¢ sie by¢ wystarczajgco wrazliwi aby wyczuwaé
swoje uczucia jak i uczucia innych ludzi wtedy bedg mie¢ wiecej mitosci i akceptacji w
swoim zyciu. Czerwonym nie wolno wspomina¢ o odpoczynku, o pasywnosci albo po
prostu o nic nie robieniu. Oni majg za duzo sity i energii. Dobry sposéb do odpoczynku
jest ‘“wisie¢” podczas zaangazowania jakg$ aktywnoscig. To nazwatbym
“koncentrowang swiadomoscig w dziataniu”, lub “odpoczywajgca aktywnosc”.

Praca fizyczna i sport sg wspaniatymi sposobami wyzwalania ich silnej energii.
Bieganie, ptywanie i taniec pomogg im w odpoczywaniu. Oni czesto odczuwajg ten
sposob odpoczywania jako Srodek uspokajajacy lub jako wysokie doswiadczenie.
Powinni natomiast zrozumiec¢, ze zycie nie jest ztozone tylko i wytgcznie ze zwyciestw.
Po osiggnieciu swojego celu czesto poczujg pewng proznie. “I co dalej” spytajg sie.
Znalezienie “prawdziwego” celu jest wazng kwestig dla czerwonych.

Czerwoni tadujg swoje akumulatory zyciowe poprzez wyrazanie siebie przez
aktywnosci fizyczne. Mogg skutecznie nauczyé¢ sie nie ttumi¢ uczucia, lecz pozostac
wrazliwymi i otwartymi w sposéb twoérczy. Czerwoni majg wystarczajgco energii do
dyspozycji. W odréznieniu od innych koloréw, nie potrzebujg natadowac¢ sie w
normalnym sensie. Czerwoni przedstawiajg ogieh. Bedac petni namietnosci i rozwijajgc
pozytywne mysli i pozytywne oczekiwania czerwoni zostang prowadzeni w Kierunku
aktywnego i energicznego zycia.
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