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ANALISE DE SUA AURA CHAKRA

O sistema AURA VIDEO STATION mede seus Bio-Dados através de Sensores de
Biofeedback. Estes dados sao analisados, processados e relacionados com especificos
estados energético-emocionais.

Sua fotografia e relatério Aura-Chakra fornecem uma representacio grafica, visual e
colorida dos Bio-Dados medidos. Esta informacao deve ser utilizada apenas para fins
educacionais e de diversao. Para qualquer diagnéstico médico ou terapeutico,
solicitamos consultar um profissional da area de satde.

A COR DA SUA AURA

A principal cor da sua aura reflete seu tipo de personalidade e tracos.

VERMELHO PROFUNDO Ligado ao corpo fisico, vitalidade, trabalhador, realista, ancorado,
forga, vigor, poder.

VERMELHO Ligado ao corpo fisico, competitivo, energético, entusiasmado, determinado,
vencedor, sexual, empreendedor.

LARANJA Produtivo, criativo, expressdo fisica, aventureiro, relacionado aos negdcios, satisfacéo.
Analitico, intelectual, detalhista, 16gico, estruturado, cientifico.
Divertido, brincalhio, relaxado, criativo, intelectual, curioso, ativo.

VERDE Comunicativo, social, natural, gosta de ensinar, pensamento rapido, harmonia.

VERDE PROFUNDO Pensamento rdpido, orientado a objetivos, organizador, comunicativo,
social, material.

AZUL Gosta de cuidar, sensivel, amoroso, leal, tranqiiilo, gosta de ajudar, prestativo, incentivador.

INDIGO Clareza, calma, sentimentos profundos, valores interiores, introvertido, amoroso, leal,
artistico.

VIOLETA Carismatico, intuitivo, visionario, futuristico, inovativo, artistico, sensual, tedrico.
LAVANDA Imaginativo, mistico, sonhador, fragil, sensivel, etéreo.

Transcendente, espiritual, dimensdes mais elevadas, imaginativo, siléncio,
transformacdo.
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O TAMANHO DA SUA AURAOUR AURA SIZE

O circulo indica o TAMANHO DE SUA AURA e ¢ um importante indicador da quantidade de
energia que esta sendo irradiada ao seu redor.

GRANDE, AURA LARGA (75-100) indica forte e
poderosa irradiagao, outras pessoas poderao sentir sua forte
aura. Use seu carisma e poder da aura para atingir seus
sonhos e objetivos.

MEDIA, AURA MEDIANA (40-75) vocé possui uma
forte presenca e energia radiante. Aumente ainda mais a sua
Aura e atinja seus objetivos focando-se neles.

e AURA PEQUENA (0-40) com baixa energia, os outros

B0 podem percebé-lo como uma pessoa introvertida ou com
70 . o . . . )
a0 baixa energia fisica. Tente criar uma irradiacio mais forte ao

- seu redor, aumente o Poder da sua Aura.

VISAO GERAL DO TAMANHO/FORMA DOS CHAKRAS

Observe as seguintes variagoes de cada Chakra:

ARREDONDADO chakra equilibrado, atividade harmoénica
OVAL chakra levemente desequilibrado
GRANDE excessivamente ativo, alta atividade energética

PEQUENO pouco ativo, baixa atividade energética

BRILHANTE ecquilibrado, alta energia, qualidades positivas do chakra

ESCURO baixa energia, desequilibrado, atividade estressada do chakra
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A ATIVIDADE DOS SEUS CHAKRAS

O conhecimento dos seus Centros de Energia ou Chakras ira ajuda-lo a determinar os produtos e
tratamentos corretos para criar mais equilibrio e maior energia em sua vida.

1. CHAKRA BASICO

Este Chakra esta localizado no final da espinha e corresponde a Energia Vital, Atividade Fisica,
For¢a Emocional, For¢a de Vontade, Sexualidade. As areas do corpo e 6rgaos relacionados a ele
sao: Juntas, Musculos, Coragao, Sistemas Nervoso e Sanguineo.

Grande Energia Vital, Radiante, Caracteristicas Apaixonantes e Sensuais.

Média Energia Vital, Estilo de Vida Ativo.

Baixa Energia Vital, Sobrevivéncia, Acidentes, Caracteristicas Estressantes.
Precisa recarregar sua Energia Fisica e Vitalidade.

2. CHAKRA SACRAL

Este Chakra esta localizado abaixo do umbigo e corresponde a Criatividade, Produtividade e
Expressaio Emocional da Energia Vital. As areas e 6rgaos do corpo relacionados a ele sao:
Intestinos, Vesicula, Trato Digestivo.

Alta Produtividade , Fortes Expressdes Emocionais.

Média Produtividade e Criatividade Emocional.

Baixa Produtividade e Criatividade, Expressdes Emocionais Limitadas.
Precisa aumentar suas Qualidades e Habilidades Criativas.
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3. CHAKRA PLEXO SOLAR

Este chakra estd localizado no plexo solar e corresponde ao poder pessoal, criatividade e
pensamentos intelectuais. As dreas e 6rgdos do corpo relacionados a ele sdo : Estdmago,
Plexo Solar e Figado.

Alta capacidade criativa, intelectualidade, pensamento analitico e
qualidades de pessoa brincalhona.

Média capacidade criativa, intelectualidade, pensamento analitico e
qualidades de pessoa brincalhona.

Baixa capacidade criativa, intelectualidade, pensamento analitico,
qualidades de pessoa brincalhona.

Precisa viver com mais alegria e diversdo e desenvolver sua capacidade
criativa.

4. CHAKRA CARDIACO

Este chakra estd localizado perto do corag@o e corresponde ao amor incondicional, amor-
proprio e perddo. Estd relacionado com o equilibrio entre o Corpo, a Mente e o Espirito. As
areas e 6rgdos do corpo relacionados a ele sdo : Coragdo, Pulmdes, Peito, Circulagdo, Bragos
e Maos.

Muito sentimental, amoroso e sensivel.

Amor e sensibilidade médios.

Baixa energia do coragdo e qualidades expressivas.
Precisa abrir o coragdo e sentir os pensamentos € emogOes mais
profundamente.
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5. CHAKRA LARINGEO
Este chakra estd localizado perto da garganta e estd relacionado com a comunicagdo, fala,

habilidades sociais, expressdo verbal e emocional. As dreas e 6rgdos do corpo relacionados a
ele sdo : Pulmdes, Garganta, Bronquios e Voz.

Forte expressao de pensamentos, emog¢des e qualidade de comunicagao.
Média qualidade de comunicagdo.

Energia desequilibrada, expressdo emocional e verbal limitada.
Precisa encontrar novas maneiras de expressar seus pensamentos e
emogoes.

6. CHAKRA TERCEIRO OLHO

Este chakra estd localizado entre os olhos e corresponde a intui¢do, visdo € pensamento
artistico e criativo. As dreas e 6rgdos do corpo relacionados a ele sdo: Olhos, Sistema
Nervoso, Cérebro e Testa.

Alta energia intuitiva, fortes qualidades artisticas e intuitivas.

Média energia intuitiva, médias qualidades artisticas e intuitivas.

Baixa energia intuitiva e qualidades artisticas e intuitivas.
Precisa desenvolver a intui¢ao e pensamentos artisticos e intuitivos.
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7. CHAKRA DA COROA

Este chakra estd localizado no topo da cabeca e corresponde a intuicdo, espiritualidade e
iluminacdo. As dreas e 6rgdos do corpo relacionados a ele sdo : Cérebro, Sistema Nervoso e
o Topo da Cabecga.

Alta energia intuitiva, radiante, sensivel e espiritual.

Média energia intuitiva, radiante, sensivel e espiritual.

Precisa encontrar uma nova direcao e visdo em sua vida.

i Baixa energia intuitiva, sensivel e espiritual.

O EQUILIBRIO DOS CHACKAS EM SUA AURA

Este gréfico indica o equilibrio geral dos chackas na sua Aura.

100 A . ~ .
90 Bem equilibrado. A aura e os chakras estdo em harmonia.

80
gg Equilibrio médio. A aura e os chakras ndo estdo completamente

40 —— equilibrados.

30
20

10 : . ~
0 Muito desequilibrado. A aura e os chakras estdo estressados e com

baixa energia.
Melhore as condi¢des de sua aura e de seus chackas. E necessério
ter mais harmonia.
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ANALISE DE BIO DADOS

Os seguintes graficos de bio-dados ¢ medicoes refletem as partes importantes de seu
sistema energético corporal.

RODA DE CORES / YIN-YANG

A roda de cores fornece uma visdo geral da faixa completa de cores da aura. E
recomendavel que voc€ use a sua cor de aura ou a cor complementar-oposta color para
relaxar e se equilibrar.

EFEITO GERAL DAS CORES

GREEN
Supports Balance.

SUA RODA DE CORES
BALANCEAMENTO YIN-YANG

Harmony, Love,
Communication,

Social, Nature,
YELLOW Acceptance
Increases Fun, oy GO
Increases Calmness,

Humor, Lightness,
Personal Power, Pgace, Love, Honesty,
Kindness, Truth, Inner

Intellect, Logic,
Creat,ivityg i Peace, Emotit?nal Depth,
Devotion

o

ORANGE
Stimulates Creativity, VIOLET
Productivity, Ul Stimulates Intution,
Optimism, E Imagination,
Emotional RED Universal Flow,
Increases Meditation,
Physical Energy Artistic Qualities

Vitality, Stamina,
Grounding,
Spontaneity,
Stability,
Passion

Este grafico também indica seu equilibrio Yin-Yang. O pequeno feixe reflete caracteristicas
Yin-femininas-esquerdas. O grande feixe, as caracteristicas Yang-masculinas-direitas de seu
sistema energético.

v O equilibrio Yin-Yang com o feixe bem fechado indica que as energias masculina-feminina
parecem estar em harmonia.

V Desequilibradas, sem harmonia, as energias esquerda-femiina e direita-masculina precisam ser
equilibradas.

2

\/ Muito desequilibradas, um dos lados do corpo deve sentir muita tensdo ou estresse. E
recomendado o equilibrio energético.
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SEU GRAFICO MENTE-CORPO-ESPIRITO

O grafico Mente-Corpo-Espirito fornece uma visdo geral de como suas energias estdo
distribuidas entre Corpo, Mente e Espirito.

) estd principalmente em criatividade, expressdo mental e emocional, comunicagao.
) estd na realidade fisica e resultados, atividades relacionadas com o corpo.

rco estd no desenvolvimento pessoal, sentimentos, intui¢do, espiritualidade e
tos interiores.

0

U lviediuor ue LImogdao mostra suas reagcdes emocionais, pensamentos verdadeiros e
sentimentos interiores. O indicador grafico em Tempo-Real mostra a resposta imediata de
sentimentos e pensamentos verdadeiros.

r— Altamente estressado emocionalmente, agitado.
4 Alta excitag@o, nervosismo ou sensibilidade.

1 /\/\/\/-\ Emotivo e sensivel, expressa emogdes livremente.
T Estdvel, centrado, ndo emocional, passivo, ndo expressa

¢ emocdes facilmente, conserva as emogdes internamente.

SEU GRAFI1CO DO ESTADO MENTE-CORPO

O grafico do Estado Mente-Corpo demonstra sua condi¢do geral mente/corpo e baseia-se
na temperatura de seu corpo.

STATE OF MIND BODY
ESTRESSADO AXADO
Uma condigdo tensa e cé estiver em um estado relaxado,
estressada serd registrada onioso, a agulha estard mais voltada
quando a agulha mover-se ) lado direito do gréfico.
para o lado esaquerdo.

Aura Video Station Digital 5.1 10 www.aura.net



; Aura Chakra Report

SEU GRAFICO DE ESTRESSE/RELAXAMENTO

O grafico de relaxamento mostra seu relaxamento fisico ou seu nivel de estresse, e baseia-
se basicamente na temperatura de seu corpo. A barra azul da esquerda é usada como linha
basica (ambiente). A barra verde e o valor numérico indicado no lado superior esquerdo
mostra seu nivel de relaxamento fisico.

\RRA VERDE = SEU NIVEL DE RELAXAMENTO

110 0+  Alto relaxamento, muito balanceado e alta energia
0
5 Atividade fisica didria ou nivel de relaxamento médio
0
0- Alto estresse fisico, baixa circulag¢do, baixa energia fisica
S NERGIA

O grafico do nivel de energia mostra os diferentes canais de energia que sdo medidos e esta
baseado no sua atividade eletro-dérmica. O Canal fndigo (1) representa sua Energia
Intuitiva. O Canal Verde (2) representa sua Energia Mental. O

representa sua . O Canal Vermelho (4) representa sua Energia Fisica.

1,500,000 lj‘aixa Vibracional Extremamente Alta
-800,000 E necessario mais foco e contato com a realidade.

600000
500000
400000
200000
200000
100000

0

800,000 Faixa Vibracional Alta Ideal para atividades intuitivas e
-500,000 sensiveis. Recomenda-se mais foco e contato com a realidade.

500,000 Faixa Vibracional Média Ideal para as atividades didrias.
250,000 Reflete um equilibrio entre mente-corpo-espirito.

250,000  Faixa Vibracional Baixa Ideal para atingir metas e
-70,000  recarregar as energias. Relaxamento também € recomendével.

70,000 Faixa Vibracional Muito Baixa
-10,000 E necessério aumentar o nivel de energia e sensibilidade.

Barras parecidas indicam que os diferentes canais de energia estdo fluindo em harmonia e que
cada parte de seu sistema estd vibrando na mesma freqii€éncia. Barras discrepantes mostram
desarmonia em seu fluxo de energia e seu sistema pode estar em desequilibrio.

Os valores indicam sua taxa vibracional, comecando com valores baixos desde 10,000 a
valores altos até 1,500,000.
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AS CORES DE SUA AURA

Observe as seguintes dreas em sua fotografia aura-chakra :

Lado Esquerdo (Feminino-Yin)
A cor do lado esquerdo € normalmente a vibragdo que estd entrando em vocé. E o que vocé
sente, mas pode ndo estar expressando.

Acima da Cabeca (Pensamentos-Crengas)
As cores ao redor de sua cabeca refletem suas experiéncias neste momento. Refletem o que
vocé pensa ou acredita e mostra seu atual estado da mente.

Lado Direito (Masculino-Yang)
A cor do lado direito € tradicionalmente a energia que estd sendo expressa, as qualidades que
geralmente sdo vistas e sentidas pelas pessoas a sua volta. E o que vocé mostra ao mundo.

Centro (Cor Basica da Aura)

Sua Cor da Aura mais dominante € vista no centro de seu corpo. Esta cor bdsica da aura
ajuda a determinar seu Tipo de Personalidade e ndo muda tdo rapidamente quanto as cores
que estdo do lado de fora.

Escura, opaca ou Aura de Multiplas Cores

Vocé pode estar estressado, cansado ou vivendo problemas emocionais. Pode estar em um
periodo de grande crescimento e as mudangas estdo se refletindo nas vérias cores de sua
aura.

Chakras
O formato, tamanho e intensidade da cor de cada chakra refletem em sua aura os estados
fisico, emocional, mental e espiritual.

Formato redondo, circular mostra chakras com sistema de energia balanceado

Chackras ndo-circulares, opacos, mostram desequilibrio em seus centros de energia. Observe
também a cor e o brilho de cada chackra para uma anélise mais detalhada.
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VISAO GERAL DAS CORES DA AURA

Vermelho Profundo:Realista, ancorado, ativo, grande forca de vontade, orientado a

sobrevivéncia.

Vermelho: Ativo, poderoso, energético, vitalidade, competitividade, vencedor, sexual,

apaixonado, ligado ao corpo fisico.

Laranja-Vermelho: Confiante, poder criativo.

Laranja: Criativo, produtivo, aventureiro, corajoso, ligado as emocoes.
Pensamento analitico, criativo, inteligente, cientifico, detalhista,
perfeccionista.

Criativo, inteligente, brincalhdo, otimista, descontraido, relaxado,
ligado a energia vital.

Amarelo-Verde: Comunicativo, criativo através do coragao.

Verde: Gosta de ensinar, social, comunicativo, gosta de pessoas, animais e natureza.
Azul- Verde: Curador, terapeuta, sensivel, calmo, tranqiiilidade, compaixao.

Azul: Gosta de cuidar, sensivel, amoroso, gosta de ajudar, intuitivo.

Indigo: Intuitivo, sensivel, leal, sentimentos profundos, visual, ligado ao terceiro olho.
Violeta: Intuitivo, artistico, magico, futurista, idealista, ligado a coroa.

Imaginacao, visiondrio, sonhador, etéreo.

Espiritual, transcendente, dimensdes superiores, etéreo, qualidades nao fisicas.
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INSIRA O NOME DE SEU CLIENTE AQUI

Seu lado direito do corpo, ativo, masculino, possui um nivel de energia mais alto que seu lado
esquerdo, passivo, feminino. Responda a si mesmo as seguintes perguntas:

Vocé sente fortes emocdes e sentimentos internos ?
Vocé acha dificil expressar suas emogdes, pensamentos ou sua criatividade ?

Vocé esta sentindo desconfortos fisicos no seu lado direito?

Sua energia do coragdo encontra-se no momento muito ativa.
Responda a si mesmo as seguintes perguntas:

Vocé tem amigos ou familia para compartilhar seus sentimentos?
Vocé sente emogdes muito fortes e intensas em seu coragdo neste momento?

Que sentimentos estdo esperando para serem expressados e compartilhados?

ESTRESSADO / BAIXA ENERGIA

Vocé estd passando por um momento estressante na sua vida? Vocé estd passando por muitas
mudancas ou estd trabalhando demais em vdrios projetos simultaneos? Sua Aura mostra que
voceé ndo estd muito energizado. Vocé pode ser muito ativo, mas na realidade estd consumindo
sua bateria interna. Sua adrenalina pode estar muito alta. Pode ser o momento de relaxar sua
mente e seu corpo regularmente. Por que ndo ir a praia ou as montanhas relaxar e recarregar
suas baterias internas? Peca ao seu consultor produtos que possam ajuda-lo a ser mais criativo,
equilibrado e relaxado.
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Sua Analise Individual
da Cor da Aura

Laranja na Aura

O Laranja representa energias emocionais e criativas. Lembre-se que o laranja é a mistura do
vermelho com o amarelo. Vermelho € energia dinamica e a¢do, enquanto amarelo € foco claro e
intelectual. O Laranja Claro Brilhante € a cor da criatividade, irradia auto-confianca e forte

z

personalidade. Vocé € atraente para os outros, € possui um coragdo caloroso e simpético. O
Laranja Escuro Opaco significa que vocé pode estar emocionalmente introspectivo ou com sua
criatividade bloqueada. O Laranja é a cor associada ao Chakra Sexual ou Segundo Chakra, aos
orgdos reprodutores, aos intestinos, a glandula adrenal, a vesicula, e aos rins.

Vocé se expressa de maneira criativa?

Vocé cuida de suas necessidades fisicas e emocionais?

Vocé tem sempre necessidade de estar no controle?

Vocé as vezes € muito insistente e duro consigo mesmo e com os outros?

Vocé passa tempo suficiente desfrutando dos prazeres da vida?

Vocé necessita de ajuda para digerir alimentos?

E dificil lidar com suas emog¢des ou seus pensamentos?

Laranja ao Redor da Cabeca

O Laranja Claro Brilhante nesta drea indica personalidade entusidstica, literalmente
explodindo de idéias que podem entusiasmar outras pessoas. Vocé é guiado por fortes emogdes e
clareza interior, sabe exatamente o que quer, pode percorrer qualquer distdncia que seja
necessdria. O Laranja Escuro Opaco indica confusido emocional e criatividade frustrada. Vocé
pode ter dificuldades em dar continuidade e finalizar projetos, o que resultard em mais ansiedade.
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Amarelo-Alaranjado do Lado Esquerdo

O Amarelo-Alaranjado Claro Brilhante indica entrada de energia criativa. Conforme ela for
sendo absorvida em seu campo, vocé poderd repentinamente achar-se capaz de finalizar um
projeto criativo no qual esteve trabalhando por algum tempo ou poderd comecar a sentir um
grande fluxo de forte energia habilitando-o a entrar em um caminho absolutamente novo de
criatividade com muito prazer e diversdo. O Amarelo-Alaranjado Escuro e Opaco mostra falta
de energia, que podera resultar em estresse e exaustdo mental. E melhor vocé preservar seus
recursos, relaxar sua mente e conectar-se a sua intuicdo. Evite assumir novas responsabilidades.

Amarelo do Lado Direito

O Amarelo Claro Brilhante indica que vocé possui uma personalidade poderosa, com forte
irradiacdio. Vocé pensa de maneira positiva e pode inspirar outras pessoas. E divertido estar com
vocé e seu entusiasmo € contagiante. O Amarelo Escuro e Opaco mostra que vocé estd
estressado mental e emocionalmente. Vocé pode estar comecando a sentir-se exausto
fisicamente. Pode ter tendéncia a preocupar-se demais com o fato de seu corpo estar sentindo
alguma dor.

Amarelo na Area do Coracao

O Amarelo Claro Brilhante mostra que voceé irradia intelectualidade e um forte senso de ego do
seu coragdo. Isto pode ser muito efetivo para atingir um tnico propdsito mas nao € recomenddvel
para uma prética de longa duragdo. Existe o perigo que esta energia do ego feche seu coragao,
cortando o fluxo emocional. O Amarelo Escuro e Opaco mostra que vocé tem a freqiiéncia
amarela em seu coracdo hd muito tempo. Seu sistema imunoldgico estd baixo e precisa ser
ativado. Talvez vocé tenha deliberadamente se fechado por motivo de ansiedade, dor ou
desentendimento. Uma prética meditativa enviando energia rosa ou verde para o seu coracao
podera ajudar, bem como passar algum tempo com pessoas felizes e harmoniosas.
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PERSONALIDADES LARANJA

Estas sdo as qualidades e palavras de acdo associadas as personalidades LARANJA :

rd

Area

Fisico

Emocional

Mental
precisa de
Espiritual

Motivagdo

Missdo/Visdo
Crescimento
Exercicio
Recarga
Comunicacdo
Interacdo
Relacionamentos
Social, Amizades
Sexo, Intimidade
Dinheiro
Sucesso
Ocupacdo

Carreira

Descriciao .

Aventureiro, fisico, criativo, procura de emocdes, adora dar forma e desafiar a
realidade fisica, excitante.

Alegria, prazer, positividade, forca, consegue sentir o que o outro estd sentindo,
divertimento através da realidade fisica, auto confianca, curiosidade, estresse
emocional.

Criativo, planejador, analisador, produtivo, ambicioso, desafiador, controlador,
acao, convicto, tensao.

Vivencia a paz e felicidade em suas aventuras e projetos criativos.

Aventureiro, experiéncias com emocao, esforco para completar projetos,
excitacdo ou carga de adrenalina.

Viver seu potencial criativo com prazer e diversao.

Passo a passo, planejado, poderoso, forte, conectado com a terra.
Aventureiro, atividades ao ar livre, escalar montanhas, corridas, surfe.
Relaxamento da mente e corpo, expressao criativa harmoniosa, desfruta a vida.
Vigoroso, direto e franco.

Forte e poderoso, orientado a objetivos, controlador e manipulativo.
Companheirismo, individuos independentes, aparentemente centrados.
Fisica e mentalmente atraentes, poucos amigos proximos.

Diversao e prazer, exercicio e libertagdo fisica, sem compromisso.
Necessdrio para a aventura e projetos criativos.

Nivel de prazer e criatividade, alcangam seus préprios objetivos.
Free-lance, precisam de liberdade e independéncia.

Sao encontrados em carreiras de negdcios, marketing, vendas, gerentes,
organizadores, empreendedores.
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MENTE/CORPO|

As personalidades Laranja sdo aventureiros criativos no espectro de cor. Possuem um
desejo interno de serem criativas e ativas, aproveitando a vida de maneira completa. Sao
individualistas e independentes, e integram qualidades fisicas, mentais e emocionais. Gostam do
desafio e do prazer de formar e dar forma a realidade fisica. As personalidades Laranja adoram
criar estratégias para sua proxima aventura ou projeto, e entdo colocar seus planos em acdo.
Precisam envolver-se no processo de trabalho propriamente dito. Tém dificuldades em sentar-se
e deixar que outras pessoas facam o trabalho para elas. Estdo sempre ocupadas analisando,
organizando, construindo.

A motivacao na vida de um Laranja estd baseada em quanto prazer e satisfacdo pode tirar
de suas aventuras, desafios e projetos criativos. Querem mostrar a0 mundo suas proprias idéias.

Planejam e orquestram seus projetos criativos mostrando muito bem a si mesmos € aos
outros que podem conseguir os resultados que almejam.

Conquistar e ultrapassar os obstidculos do impossivel através de sua mente ou de sua
realidade fisica é primordialmente o que buscam. Precisam convencer os outros de sua
habilidade de estar no controle de seu proprio sucesso. Para estes aventureiros criativos, a vida é
real, concreta e tangivel.

Os Laranjas precisam estar a cargo de sua propria realidade fisica e mental. Seu desafio é
integra-las com seu corpo emocional. As vezes, para um Laranja, deixar estar significa perder o
controle. Relaxar é a chave para o equilibrio fisico e mental de personalidades ativas. A saida

para sua energia aventureira € a criatividade fisica ou mental com um claro senso de suas
proprias emogoes.

As fisicas personalidades Laranja gostam de excitacdo, aventura, emocdo € perigo.
Gostam de desafios e conquista de todas as facetas das realidades fisica, mental e emocional.
Adoram descobrir suas limitacdes em todos os sentidos, e irem além delas.

Algumas personalidades Laranja criam situacdes arriscadas, ndo usuais e perigosas pelo
prazer de sentirem-se mais vivas. Adoram a carga de adrenalina. A perspectiva de ter uma
familia pode soar muito conservativa para estes aventureiros. Filosofias e conceitos de
espiritualidade podem nao ser o foco para eles. Quando os Laranjas focarem sua poderosa
energia mental, poderdo entrar em contato com seus sentimentos € conseguir atingir uma
tremenda abertura para novas avenidas de consciéncia pessoal e realizacao.

Muitas personalidades Laranja sdo encontradas no passado, especialmente nas paginas de
histéria nas quais aventuras fisicas e coragem eram necessdrias para a sobrevivéncia, e quando
viajar para novos territorios, descobrindo novas terras e conquistando a natureza ou outras
nacdes, era a maneira de viver.

Na sociedade civilizada de hoje em dia, essas qualidades ndo s@o necessérias tanto quanto

eram necessdrias tempos atrds. Isto explica porque a maior parte das personalidades Laranja
canaliza sua energia fisicamente em projetos criativos e aventuras.
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Uma grande porcentagem das personalidades Laranja canaliza suas energias estimulantes
em atividades mentais e criativas em vez de fisicas. Sdo ativos com suas mentes, € mais abertos a
suas emogoes, executando idéias em manifestagdes fisicas. Adoram trabalhar em coisas novas,
empreendimentos e projetos audazes, que prometem ser desafiadores, excitantes e aventureiros.
Essas pessoas corajosas amam fazer negdcios, criar empresas e produtos de mercado, planejar,
gerar estratégias e fechar negdcios. Nao tém medo de detalhes, desejando estimular e energizar
pessoalmente suas idéias e projetos. E importante estarem ativamente envolvidos, fazer com que
as coisas acontecam, e que seguirem em frente até que se realizem.

Se estdo em harmonia e com a personalidade em equilibrio, podem sentir-se
profundamente confiantes e bem sucedidos, encontrando meios saudédveis e positivos de
expressar suas qualidades.

As personalidades Laranja sao os melhores analisadores e recrutadores. Podem facilmente
descobrir padrdes, riscos e vantagens em qualquer projeto. Possuem a capacidade de sintonizar-
se mentalmente com outras pessoas, dando a eles um maior comando em qualquer situacao. Esta
habilidade de entender o que estd se passando na cabeca de outras pessoas é amplamente usada
nas areas de vendas e marketing. Pode também ser usada para projetos humanisticos, ou ser mal
usada para aquisicao de poder pessoal e lucratividade.

Pode ser um desafio para uma personalidade Laranja parar seu processo de pensar ou
planejar. Suas energias fisicas e mentais sdo muito poderosas e sua ansia de se expressar e criar,
as vezes trazem muito estresse.

Muitos Laranjas integram a criatividade fisica a mental. Adoram planejar e desenvolver
novos equipamentos e idéias. Querem formar e dar forma a estas idéias até o estdgio de poderem
trazé-las a realidade fisica. Tém a necessidade de estarem envolvidos na criacdo ativa de suas
idéias.

Os Laranjas adoram atividades fisicas que sejam emocionantes e excitantes. Gostam de
esportes como o surfe, para-quedismo, voo de asa delta, escalada de montanhas, corridas de carro
e bungee jumping. Amam a excitagado, o prazer e realizag¢ao fornecidos pelos movimentos fisicos
e pela aventura.

Preferem competicoes individuais do que esportes de equipe. Os Laranjas freqiientemente
sentem-se desconfortdveis se ndo puderem mover seus corpos com liberdade ou se encontram-se
envolvidos em algum tipo de atividade errada para eles.

Se uma personalidade Laranja estd fora de equilibrio, ela pode ser egoista, ciumenta e
centrada em si mesma. Pode interessar-se apenas por suas proprias ac¢des e idéias, sem importar-
se com os efeitos que elas podem causar aos outros. Entdo, mostra-se sem afeto, preocupacgdo ou
compaixao, e pode ser distante, fria e arisca.

Se um Laranja nao estiver conectado com seu poder criativo, ele tentard controlar e
ganhar poder sobre os outros. Ocasionalmente, poderd tentar encontrar uma maneira
manipulativa de obter sucesso e atingir resultados. Usa sua energia compensando sua desconexao
de si mesmo — seus sentimentos e sua criatividade.
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As personalidades Laranja precisam estar atentas a responsabilidade de relaxar o
suficiente, tanto fisicamente como mentalmente, para que possam conhecer a si mesmas.
Possuem o desafio de reconhecer quem sdo, emocional, mental e espiritualmente.

A missdo primdria de uma personalidade Laranja € a de aceitar seu verdadeiro caminho
excitante — a aventura da auto-descoberta. Este desafio exige mais coragem do que todas as
outras atividades fisicas externas em conjunto.

Os Laranjas acreditam que espiritualidade e religido sdo conceitos que precisam ser
expressos no mundo fisico. Além disso, podem ter uma percepgao fisica de Deus, vendo que a
Fonte ou Espirito manifesta-se na natureza e no mundo feito pelo homem. Acreditam que seus
dons dados por Deus servem para formar e dar forma a sua prépria realidade, assim como a
realidade fisica do planeta Terra.

Os aventureiros Laranjas adoram aproveitar a vida, divertirem-se e serem criativos. Seu
principal objetivo € entrar em contato com suas emocgoes, levarem seus coragdes as suas criagoes
e acreditarem em suas intuicdes. Integrar e equilibrar os aspectos fisico, mental e emocional é
essencial para a felicidade pessoal e realizacdo em todos os niveis. Entdo, os Laranjas estardo
completamente no “aqui e agora” e terdo um vislumbre espiritual e iluminado da realidade.

VIDA SOCIAL

As personalidades Laranja podem preferir viver a vida em seu préprio mundo de aventura,
emog¢do e excitacdo, e perderem-se em seus proprios projetos criativos. Nao se preocupam
especialmente com o que os outros ou a sociedade em geral pensa sobre eles. Tampouco tomam
julgamentos de forma pessoal se sdo considerados egoistas, absorvidos ou auto-centrados. Eles
simplesmente querem fazer suas proprias coisas.

Os Laranjas ndo seguem necessariamente todas as regras da sociedade. S3o os que
constantemente desafiam a sociedade e as expectativas, limitacdes e restricdes pessoais. Seus
corpos e mentes foram projetados para conquistar todos os limites e limitagdes fisicas. E
importante para as personalidades Laranja encontrarem saidas positivas para expressarem suas
poderosas aspiragdes.

Os Laranjas possuem a capacidade de explicar clara e efetivamente suas idéias, com
muito fogo e coragem. Sua li¢do na vida é expressar suas emogdes € comunicar seus sentimentos
interiores, sendo poderdo sentir-se inseguros € permanecerem indisponiveis, com sentimento de
solidao.

INTIMIDADE E RELACIONAMENTOS

As personalidades Laranja precisam de muito tempo e espago para si mesmas. Muitas
delas sentem-se mais vivas e felizes se conseguirem realizar um tremendo projeto ou estiverem
envolvidas em uma aventura euférica. Relacionamentos proximos com amigos ou parceiros sao
essenciais para suas vidas. O teste para um Laranja € estar em contato com a sua sensibilidade,
compaixao e gentileza. Somente assim poderd formar relacionamentos firmes e aprender a
expressar suas emocoes.
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Devido a muitos Laranjas serem fisicamente atraentes e terem boa aparéncia, eles nao tém
dificuldades em encontrar parceiros e amantes. Alguns Laranjas ndo estdo interessados em
relacionamentos ou parcerias sOlidas e de longa duracdo, estando mais interessados em seus
projetos e aventuras do que em formar familia e viver o casamento. O desafio, excitacdo e prazer
de encontrar novas pessoas pode ser mais emocionante que simplesmente estar junto com antigos
amigos.

Envolver-se emocionalmente e assumir responsabilidades de um relacionamento € um
desafio para uma personalidade Laranja. Se puder sentir liberdade e independéncia suficientes,
pode querer assumir compromisso com um parceiro por um longo periodo de tempo.

Sua interacdo com outros Laranjas e Vermelhos geralmente cria um relacionamento de
alta energia. Atritos e conflitos baseados no ego ndo sdao incomuns. Os Vermelhos Profundos e
os Laranjas parecem ter interesses semelhantes, e sdo muito compativeis. As personalidades
Laranja gostam dos brincalhdes Amarelos. Ambos sdo muito criativos e produtivos, € por isto
tém muitas coisas em comum.

Devido aos Azuis precisarem de proximidade e serem muito sensiveis, pode ndo haver
atracio romantica entre eles. Tanto a personalidade Laranja quanto a Indigo podem ter fortes
sentimentos interiores e criatividade, embora vivam em mundos completamente diferentes. Os
Verdes e Verdes Profundos adoram falar sobre qualquer coisa por horas, enquanto os Laranjas
precisam de muito tempo para si mesmos.

Entender a sensibilidade e a natureza espiritual das personalidades Lavanda e Branca é um
desafio para a maioria dos Laranjas. A praticidade do Laranja e as visOes tedricas dos Violetas
parecem ajudar-se mutuamente. Por outro lado, os Violetas podem ser muito espirituais para os
Laranjas.

Na realidade, o maior desafio para a personalidade Laranja é criar um relacionamento
baseado em sensibilidade, entendimento e liberdade emocional. Abrir seu préprio coracdo € uma
maravilha que ndo deve ser perdida.

CARREIRA E FINANCAS

Os Laranjas sdo individuos independentes e auto-suficientes. Podem preferir ter negdcios
ou empresas proprias e gostam de trabalhos de curto prazo ou independente em vez de
compromissos de longo prazo.

Como suas necessidades sdo praticas e t€ém o poder de serem criativos e ativos, possuem
a habilidade de criar sua propria receita. Se tiverem chance, os Laranjas adoram viver uma vida
aventureira e excitante, a0 mesmo tempo que buscam uma maneira de ganhar dinheiro com isto.

Os Laranjas geralmente gastam seu dinheiro com projetos € hobbies ndo usuais. Eles
podem ndo desejar luxo, mas podem estar mais que dispostos a gastar qualquer coisa, e em

alguns casos tudo o que tém, para fazer de suas idéias uma realidade.

Os Laranjas podem ser poderosos lideres, mas este geralmente ndo € o motivo pelo qual
atingem seus objetivos inovadores. Preferem seguir seus préprios caminhos, realizar seus
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proprios sonhos. Podem ser poderosos e criativos lideres se perceberem a necessidade de
trabalhar com outros membros da equipe. Possuem melhor desempenho em ambientes que
fornecem a eles certo grau de liberdade e independéncia. Os Laranjas lideram pelo exemplo
fisico e por seu desenfreado entusiasmo. Seu jeito aventureiro e pioneiro de viver a vida pode
criar admiradores e até mesmo seguidores.

As personalidades Laranja sdo criativas solucionadoras de problemas. Sdo capazes de
reconhecer e analisar todos os fatores, calcular os riscos envolvidos e avaliar todas as
possibilidades de maneira inteligente, assegurando-se de possuir todos os recursos que precisam,
e entdo tomar uma atitude. Preferem desafios fisicos e mentais, e sdo freqiientemente
encontrados em trabalhos que garantam a eles certo grau de liberdade em fazer escolhas e usar
sua energia criativa. Os Laranjas sdo freqiientemente encontrados em negdcios, vendas,
marketing, ou qualquer outra ocupagdo que permita vivenciarem uma alavancagem pessoal.

Adoram expressar sua poderosa energia criativa vital e sdo grandes trabalhadores, sempre
querendo percorrer uma milha a mais. Sempre que uma pessoa forte, sem medo, com coragem,
entusiasmo e determinacdo for necessdria, procure por uma personalidade Laranja.

Algumas ocupagdes dos Laranjas sdo: dublés, escaladores de montanhas, pessoa de
negdcios, pessoa de vendas, designers, desenvolvedores, arquitetos, exploradores, e
investigadores privados.

SAUDE, BEM ESTAR E CRESCIMENTO

Iniciar a jornada na direcdo de sua realidade interior, explorar esta terra desconhecida e
expandir sua consciéncia, sdo os maiores desafios que o Laranja ird se relacionar. Assim,
atingirdo a maior gratificagdo em todos os niveis.

Os Laranjas conseguirdo harmonia se reconhecerem que suas vidas precisam de equilibrio
entre o corpo, a mente e o espirito. Explorar o mundo exterior assim como o interior os habilita a
viverem a vida em mais de um nivel. No momento em que se conectarem com sua energia
criativa interna, ganhardo poder com uma forca inimaginavel.

O conhecimento interior e a sabedoria poderao ser encontrados se a energia criativa fluir
livremente e for expressa para ajudar a humanidade. Conectar-se com seus sentimentos interiores
e estar aberto e cuidando da humanidade sdao aspectos importantes e vitais para os Laranjas.

As personalidades Laranja recarregardo automaticamente suas baterias se viverem sua
capacidade criativa de maneira harmoniosa. Elas precisam entender que criar experiéncias
audaciosas e perigosas os levardo a situacdes nao sauddveis. Usando seu poder criativo para
ajudar os outros e vivenciar seu mundo interior de sensibilidade, sentimentos e crescimento
pessoal, fard com que encontrem maneiras harmoniosas e positivas de se expressarem e se
recarregarem.

O proposito de vida de um Laranja € conectar seu potencial criativo e estar em contato
com seu corpo emocional enquanto vivencia a existéncia fisica. Além disso, ter a liberdade de
criar novos caminhos e idéias, expandindo e ultrapassando os limites da realidade como os
outros os percebem.
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As personalidades Laranja precisam estar especialmente conscientes de seu estado fisico
e emocional. E importante uma nutricdo sauddvel e de muita energia. E crucial um ambiente no
qual possam expressar-se emocionalmente e comunicar-se liviemente com amigos e a familia.

Esportes como o surfe, a escalada de montanhas, a montaria e a dire¢do de motocicletas,
podem ficil e aventureiramente recarregar as personalidades Laranja. O maior desafio é
descobrirem seus limites, trazendo aventura e independéncia através de expressdes criativas
altamente positivas em suas vidas. Isto ird trazer auto-realizacdo e satisfacdo em niveis que
nunca sonharam.
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